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Mikrotersalai masy kinuose. Tai kg daryti?

Moksliniai duomenys rodo, kad tam tikros natiiralios medZiagos gali padéti organizmui pasalinti dalj
lipofiliniy (su riebalais susijungusiy) tersaly tokiy kaip ftalatai ir t.t per Zarnyna. Vienas i$ tokiy pavyzdziy,
chitozanas. Chitozanas yra natlralios kilmés skaiduliné medziaga, gaunama isS chitino — struktdrinio
polisacharido, kuris gamtoje sudaro véziagyviy (kraby, kreveciy, omary) kiautus, vabzdziy iSorinius
griaucius bei kai kuriy gryby lasteliy sieneles.

Kodél chitozanas veikia btent virSkinamajame trakte? Tai lemia unikali jo cheminé struktira:

e Aktyvacija skrandyje: patekusi j rugscig skrandZio aplinka, chitozano molekulé iStirpsta ir jgyja
stipry teigiamg elektros krivj (tampa teigiamai jkrautu polimeru).

e Riebaly ir toksiny pritraukimas: judédamas toliau j dvylikapirSte Zarng ir plonajj zarnyng, Sis
teigiamas krilvis veikia kaip magnetas. Jis stipriai pritraukia neigiamag kriivj turin¢ias molekules,
riebaly ragstis, tulzies rgstis bei jose istirpusius lipofilinius cheminius tersalus.

e Nepralaidaus gelio susidarymas: susijunges su Siais riebalais ir juose esanciais toksinais,
chitozanas Zarnyno aplinkoje suformuoja klampig, netirpia gelio mase. Zmogaus organizmas
neturi fermenty, galinciy suvirskinti ar suskaidyti chitozang, todél Sis gelis negali blti pasisavintas
pro Zarnyno sieneles.

Paprastai tariant, virSkinamasis traktas yra ta kritiné vieta, kur susitinka riebalai, tulzies rlgstys, maisto
likuciai ir cheminiai junginiai, kuriuos organizmas bando pasalinti. Chitozanas sukuria fizinius ,,spastus”: jis
tiesiog ,,apgaubia” tersalus, neutralizuoja juos ir saugiai pasalina kartu su iSmatomis, neleisdamas jiems
sugrjzti atgal j kraujotaka.

K3 sako moksliniai tyrimai?

Kadangi dalis kenksmingy mikrotersaly tokiy kaip ftalatai, organizme keliauja kartu su riebalais, chitozano
gebéjimas mechaniskai suristi ir iSskirti pacius riebalus tapo esminiu moksliniy tyrimy objektu:

Tyrimas su gyviinais (2012 m). Mokslininkai vertino, ar chitozanas gali paspartinti bisfenolio A (BPA) ir
di(2-etilheksil)ftalato (DEHP) pasalinima. Rezultatai buvo intriguojantys — chitozano grupéje tiek BPA, tiek
itin lipofilisko DEHP pasisalinimas su iSmatomis buvo reikSmingai didesnis nei kontrolinéje grupéje.
Tyrimas aiskiai atskleidé, kad Sis poveikis buvo tiesiogiai susijes su padidéjusiu paciy riebaly pasisalinimu
iS organizmo (Kohda et al., 2012a).

Tyrimas su Zmonémis (2012 m). Klinikiniame tyrime su SeSiais sveikais vyrais vertintas chitozano poveikis
kitiems pavojingiems lipofiliniams tersalams, dioksinams ir polichlorintiems bifenilams (PCB). Kasdienis
keliy gramy chitozano vartojimas reikSmingai padidino PCB pasalinimg su iSmatomis, o dioksiny iSskyrimas
tendencingai didéjo. Ir vél - tersaly eliminavimo efektyvumas tiesiogiai koreliavo su didesniu riebaly kiekiu
iSmatose (Kohda et al., 2012b).

Ar vien chitozano pakanka? 3 komponenty hipotezé:

Cia prasideda mano prie$ daugiau nei metus suformuluotos mokslinés hipotezés esmé. Vieno
komponento gali neuztekti reikSmingam plataus spektro lipofiliniy tersaly suriSimui ir pasalinimui, nes



terSaly detoksikacija organizme susideda i$ skirtingy etapy: transportavimo j Zarnyng ir fizinio surisimo,
kad medzZiagos nebity reabsorbuotos (nejsiurbtos) atgal j kraujotaka. Kadangi Sie mechanizmai yra visiskai
skirtingi, siekiant efektyvaus rezultato bdtina kompleksiné strategija.

Todél suformulavau hipoteze:

Chitozano, chlorelés ir alavijo derinys efektyviau nei vienas chitozanas galéty padidinti lipofiliniy
tersaly, tokiy kaip ftalatai, pasalinima per iSmatas bei Slapima

Tiesioginis mechanizmas:

Chitozanas — veikia kaip pagrindinis riebaly ir tulzies ragsciy ,,gaudyklé” Zarnyne. lJis fiziskai surisa tulzj,
kurioje yra is kepeny transportuoti lipofiliniai mikrotersalai, nutraukia jy grjztamajj ratg (enterohepatine
cirkuliacija) ir uzkerta kelig reabsorbcijai atgal j kraujotakg, nukreipdamas juos pasalinimui su iSmatomis.

Chlorelé — suteikia papildoma, adsorbcijos pavirsiy virSkinamajame trakte. Jos sudétinga, daugiasluoksné
Igstelés sienelé ir chlorofilas padeda sugaudyti tuos lipofilinius junginius, kurie galbdt iSvengé chitozano
barjero (Morita et al., 1999; Morita et al., 2001). Taip pat chlorelé padeda palaikyti ir apsaugoti inksty
filtracine funkcijg nuo toksinio krlvio, todél organizmas galéty saugiau ir efektyviau pasalinti tersaly
metabolitus su Slapimu.

Alavijas — palaiko Zarnyno gleivinés barjerg ir glaudzZigsias jungtis. Alavijo sudétyje esantys specifiniai
polisacharidai (pavyzdziui, acemananas) ir biologiskai aktyvios medziagos tiesiogiai stimuliuoja Zarnyno
epitelio Igsteles. Jos skatina specialiy struktdriniy baltymy, kurie sujungia lgsteles tarpusavyje, gamybg ir
taisyklingg iSsidéstyma (Le Phan et al., 2021; Zhang et al., 2023; Sun et al., 2025). Tai kritiSkai svarbu, nes
sveikas ir sandarus Zarnyno barjeras pats savaime tampa nepralaidZia uzkarda. Jis neleidzZia chitozano ar
chlorelés dar nespétiems suristi laisviesiems toksinams pro Zarnyno sieneliy plySius rezorbuotis atgal
krauja. Kartu alavijas natdraliai susvelnina mechaninj skaiduly bei sorbenty poveikj virskinimui.

Jei norite iSbandyti Sig sinergijg, darykite tai saugiai:

e Atskirkite nuo naudingy medziagy: Kadangi chitozanas gali efektyviai suristi riebalus, jis gali
pasalinti ir jisy organizmui btinus riebaluose tirpius vitaminus (A, D, E, K) bei Omega-3. §j derinj
vartokite likus 2-3 valandoms iki maisto ar kity papildy arba praéjus 2—-3 valandoms po ju,
geriausiai nak¢iai.

e Ekologiskumas kritinis aspektas: Chlorele rinkités tik sertifikuotg, kad pati neblty uZtersta
sunkiaisiais metalais), o alavijg — be aloiny (kad nelaisvinty viduriy).

¢ Vanduo, vanduo, vanduo: Skaidulos ir sorbentai Zarnyne reikalauja daug skysciy. Gerkite su
pakankamai vandens, kad procesas vykty sklandziai.



