ISSN 2674-8168

| Latindex | g DOI| Go gle

Académico

(oD QualisGD)
\
CAPES Wi rabylipZ.}

Fotobiomodulagdo versus Arrabidaea chica no manejo da

mucosite oral: revisdo integrativa da literatura

Ana Elisa Mariz Dantas', Paola Fernanda Leal Corazza?, Helga Bezerra Dantas’, Michele
Coelho Ferreira', Elaine Marcilio Santos?, Gustavo Duarte Mendes?, José Cassio de
Almeida Magalh3es?, Gabriela Traldi Zaffalon?, Gabriel Mariano Furlan?, Reinaldo
Oliveira Guedes Junior?, Daniel Furtado Silva3, Ana Carolina Lyra de Albuquerque®,
Mauricio Teixeira Duarte®, Fernando Martins Baeder?

d + https://doi.org/10.36557/2674-8169.2026v8n6p1210-1228
Artigo recebido em 22 Maio e publicado em 22 de Junho de 2026

REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

RESUMO

A mucosite oral é uma complicacdo frequente do tratamento antineoplasico,
especialmente em pacientes submetidos a quimioterapia e radioterapia de cabeca e
pescoco, causando dor, dificuldade alimentar, risco de infec¢des e impacto na
continuidade terapéutica. Entre as estratégias de manejo, destacam-se a
fotobiomodulacdo e abordagens fitoterdpicas emergentes, como formulagdes a base de
Arrabidaea chica Verlot, também descrita como Fridericia chica (Bonpl.) L.G. Lohmann.
Este estudo tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre eficacia,
seguranca e aplicabilidade clinica da fotobiomodulagdo em comparacdo ao uso de
Arrabidaea chica / Fridericia chica no tratamento da mucosite oral. O método utilizado
foi uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases PubMed, Scopus e Web of
Science, incluindo publicagdes entre 2011 e 2026, nos idiomas portugués e inglés, com
texto completo disponivel. Foram incluidos ensaios clinicos, estudos experimentais,
revisOes e diretrizes clinicas. A fotobiomodulagdo apresentou evidéncias consistentes na
reducdo da dor, modulacdo inflamatéria, aceleracdo do reparo tecidual e melhora
funcional. Formulacbes a base de Arrabidaea chica demonstraram propriedades
antioxidantes, anti-inflamatodrias, antimicrobianas e cicatrizantes, além de resultados
iniciais promissores quanto a seguranca e ao potencial reparador. A fotobiomodulacdo
possui 0 maior respaldo cientifico para o tratamento da mucosite oral, enquanto
Arrabidaea chica apresenta potencial terapéutico que ainda requer
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validagao clinica adicional.
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Photobiomodulation versus Arrabidaea chica in the
management of oral mucositis: an integrative literature
review.

ABSTRACT

Oral mucositis is a common complication of antineoplastic treatment, particularly in
patients undergoing chemotherapy and head and neck radiotherapy, causing pain,
feeding difficulties, risk of infections, and impact on therapeutic continuity. Among
management strategies, photobiomodulation and emerging phytotherapeutic
approaches, such as formulations based on Arrabidaea chica Verlot, also described as
Fridericia chica (Bonpl.) L.G. Lohmann, stand out. This study aims to analyze the scientific
evidence regarding the efficacy, safety, and clinical applicability of photobiomodulation
compared to the use of Arrabidaea chica / Fridericia chica in the treatment of oral
mucositis. The method employed was an integrative literature review conducted in the
PubMed, Scopus, and Web of Science databases, including publications from 2011 to
2026, in Portuguese and English, with full text available. Clinical trials, experimental
studies, reviews, and clinical guidelines were included. Photobiomodulation
demonstrated consistent evidence in pain reduction, inflammatory modulation, tissue
repair acceleration, and functional improvement. Formulations based on Arrabidaea
chica exhibited antioxidant, anti-inflammatory, antimicrobial, and wound-healing
properties, as well as promising preliminary results concerning safety and reparative
potential. Photobiomodulation holds the strongest scientific support for the treatment
of oral mucositis, while Arrabidaea chica presents therapeutic potential that still
requires further clinical validation.
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INTRODUCAO

A mucosite oral (MO) configura-se como uma das complicagdes mais debilitantes
decorrentes da toxicidade de tratamentos antineopldsicos, como a quimioterapia e a
radioterapia em regido de cabeca e pescoco (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2024).
Clinicamente, a condi¢gao manifesta-se por meio de eritema, edema e ulceragdes severas
gue provocam dor intensa, comprometendo funcdes vitais como a fonacdo e a
degluticao. Além do impacto direto na qualidade de vida, a MO pode atuar como porta
de entrada para infec¢Oes sistémicas e sepse, frequentemente exigindo a interrupcao
do cronograma oncolégico, o que torna seu manejo preventivo e curativo essencial para

o progndstico do paciente (Lalla et al., 2014; Elad et al., 2025).

O entendimento da fisiopatologia contemporanea da MO revela um processo
complexo que envolve a ativacdo de vias de sinalizacdo inflamatdria e a degradacdo da
matriz extracelular por estresse oxidativo. Nesse contexto, a atua¢cdao da odontologia
hospitalar é fundamental, integrando a equipe multidisciplinar para monitorar a saude
bucal e intervir precocemente. A vigilancia constante permite a identificacdo de lesGes
em estagios iniciais, minimizando a gravidade dos sintomas e garantindo a continuidade
do tratamento sistémico, conforme as diretrizes de suporte oncolégico vigentes que

priorizam a manutencao da integridade da mucosa.

Atualmente, a fotobiomodulacdo (FBM), utilizando laser de baixa poténcia, é
reconhecida como o padrdao-ouro (gold standard) terapéutico para a MO. Seu
mecanismo de acdo baseia-se na bioestimulacdo da cadeia respiratdria mitocondrial,
resultando no aumento da sintese de ATP, reducao do estresse oxidativo e modulagao
de citocinas proé-inflamatdrias (Zecha et al., 2016). Entretanto, apesar de sua eficacia
comprovada, a FBM apresenta limitacdes logisticas e econdmicas, como o alto custo dos
equipamentos e a necessidade de profissionais especializados para aplica¢Ges didrias, o

gue restringe sua disponibilidade em diversos centros de salde e unidades de oncologia.

Diante da necessidade de alternativas terapéuticas mais acessiveis,
especialmente no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), a fitoterapia surge como
uma vertente promissora. A Arrabidaea chica (Humb. & Bonpl.) B. Verl., popularmente

conhecida como Crajiru, destaca-se por sua composicdo rica em flavonoides e
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antocianinas, substancias com reconhecido potencial antioxidante e cicatrizante (Silva,
2022). O uso dessa planta medicinal justifica-se ndo apenas por sua eficacia bioldgica na
reparacao tecidual, mas também por representar uma estratégia de soberania em
salde, reduzindo custos operacionais e ampliando o acesso ao cuidado oncoldgico em

regides com recursos tecnoldgicos limitados.

O presente trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo integrativa da
literatura para comparar a eficdcia da fotobiomodulacdo em relacdo ao uso da
Arrabidaea chica no controle da mucosite oral. Busca-se analisar se a abordagem
fitoterdpica pode atuar de forma complementar ou como uma alternativa viavel a
laserterapia, fundamentando decisGes clinicas baseadas em evidéncias cientificas

recentes para o aprimoramento do suporte ao paciente oncolégico.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, delineada com o objetivo de
reunir, sintetizar e analisar criticamente as evidéncias cientificas disponiveis acerca das
abordagens terapéuticas utilizadas no manejo da mucosite oral, com énfase na
laserterapia de baixa intensidade, atualmente descrita de forma mais abrangente como
fotobiomodulacdo, e em terapias fitoterdpicas, especialmente formula¢des a base de
Arrabidaea chica. A revisao foi conduzida buscando comparar criticamente a eficacia,
seguranca, aplicabilidade clinica e plausibilidade bioldgica dessas abordagens
terapéuticas no contexto da mucosite oral associada ao tratamento oncolégico.

Realizou-se uma pesquisa de natureza quantitativa em relagdo a quantidade de
17 artigos selecionados e qualitativa em relacdo a analise realizada sobre os artigos
selecionados (Pereira et al., 2018), concomitantemente foi realizada uma revisdo
integrativa da literatura, contribuindo para a pratica em saude fundamentada em
evidéncias (Mendes et al., 2008).

A questdo norteadora da revisdo foi definida da seguinte forma: qual a eficacia
da laserterapia de baixa intensidade/fotobiomodulacdo em comparacdo ao uso de
formulacdes a base de Arrabidaea chica no tratamento da mucosite oral.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of

Science, contemplando publicacdes disponibilizadas entre 2011 e 2026, nos idiomas
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portugués e inglés, com acesso ao texto completo. Foram utilizados descritores
controlados e palavras-chave livres, combinados por operadores booleanos (AND/OR),
em portugués e inglés, incluindo termos relacionados a condigao clinica, as intervengdes

”n o«

terapéuticas e a espécie fitoterapica de interesse, tais como: “stomatitis”, “mucositis”,
“low-level laser therapy”, “low-level light therapy”, “photobiomodulation”,
“photobiomodulation therapy”, “LLLT”, “PBM”, “herbal medicine”, “phytotherapy”,

III

“mucoadhesive gel”, “wound healing”, “oral wound healing”, “Arrabidaea chica”,

” i n u

“Fridericia chica”, “crajiru”, “pariri” e “carajuru”.

Considerando a escassez esperada de estudos comparativos diretos entre as
abordagens, a estratégia de busca foi organizada em trés eixos complementares: (1)
estudos que compararam diretamente formulacdes a base de Arrabidaea chica e
laserterapia/fotobiomodulagdo; (2) estudos clinicos e revisdes sobre fotobiomodulagdo
aplicada a mucosite oral; e (3) estudos clinicos, farmacolégicos e experimentais
relacionados ao uso de Arrabidaea chica em processos de cicatrizacdo, reparo tecidual,

inflamacgado e lesdes da mucosa oral.

Foram considerados elegiveis ensaios clinicos randomizados, estudos clinicos
controlados, estudos de seguranca, investigacbes farmacoldgicas, estudos de
formulagdo, revisdes sistematicas, metanalises e diretrizes clinicas que abordassem
mucosite oral associada a terapias oncoldgicas ou intervengdes com potencial
terapéutico para reparo da mucosa oral. Foram excluidos estudos duplicados,
publicacdes sem relacdo direta com mucosite oral, estudos envolvendo laser para
finalidades odontoldgicas ndo relacionadas ao tema da revisdo, investigacbes
fitoterapicas que ndo incluissem Arrabidaea chica, além de cartas ao editor, opinides de
especialistas, resumos simples, anais de congresso e publicacdes sem informacdes

metodoldgicas suficientes para extracao dos dados.

O processo de selecdo dos estudos ocorreu em etapas sucessivas, iniciando-se
pela leitura dos titulos e resumos, conforme a pergunta norteadora e os critérios de
elegibilidade previamente estabelecidos. Em seguida, os estudos potencialmente
relevantes foram submetidos a leitura na integra, sendo incluidos na revisdo aqueles
gue atenderam integralmente aos critérios metodoldgicos definidos. Para cada

publicacdo selecionada, foram extraidas informagdes referentes a autor e ano de
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publicacdo, pais ou contexto do estudo, delineamento metodoldgico, populagdao ou
modelo experimental avaliado, intervenc¢ao aplicada, comparador, variaveis analisadas,
principais resultados, eventos adversos reportados e limitacdes metodoldgicas

identificadas.

Nos estudos relacionados a fotobiomodulagdao, também foram considerados
parametros técnicos de aplicagdo, como comprimento de onda, poténcia, energia por
ponto, densidade energética, frequéncia de aplicacdo, nimero de sessdes e momento
de inicio da intervengdo (preventivo ou terapéutico). J& nos estudos envolvendo
Arrabidaea chica, foram observados aspectos como forma farmacéutica empregada,
concentracdo do extrato, frequéncia de aplicagdo, seguranca clinica, tolerabilidade e
fundamentos farmacoldgicos relacionados a atividade antioxidante, anti-inflamatadria e

cicatrizante.

A sintese dos achados foi conduzida de forma narrativa, descritiva e qualitativa,
considerando a heterogeneidade dos delineamentos metodolégicos, populagbes
estudadas, protocolos terapéuticos e desfechos clinicos analisados, inviabilizando a
realizacdo de sintese quantitativa comparavel. Para fins de organiza¢do analitica, os
estudos incluidos foram agrupados em trés eixos tematicos: evidéncias sobre
fotobiomodulagao, evidéncias sobre Arrabidaea chica e evidéncias comparativas entre
ambas as abordagens terapéuticas, permitindo uma analise critica integrada da

literatura disponivel.

REVISAO DE LITERATURA

A mucosite oral é uma complicacao frequente, dolorosa e clinicamente relevante
das terapias antineoplasicas, especialmente em pacientes submetidos a quimioterapia,
radioterapia de cabeca e pesco¢o, radioquimioterapia concomitante e transplante de
células-tronco hematopoéticas. Caracteriza-se por um processo inflamatério da mucosa
oral que pode variar desde eritema e edema até ulceracdes extensas e intensamente
dolorosas, comprometendo significativamente a integridade tecidual e a qualidade de
vida dos pacientes. Sua manifestacdo clinica esta associada a dor intensa, disfagia,
dificuldade na alimentacdo, comprometimento da fala, limitacdo da ingestdo oral e

aumento do risco de infecgGes secundarias. Além do impacto sintomatico, a mucosite
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oral pode comprometer a continuidade do tratamento oncolégico, elevar a necessidade
de analgesia sistémica, suporte nutricional e hospitalizacao, além de contribuir para
atrasos, interrup¢des ou adaptacdOes terapéuticas, impactando negativamente os
desfechos clinicos e a adesao ao tratamento oncoldgico (Lalla et al., 2014; Elad et al.,

2020; Pulito et al., 2020).

A compreensdo contemporanea da mucosite oral ultrapassa a concep¢do de uma
lesdo epitelial exclusivamente decorrente da toxicidade direta da quimioterapia ou da
radiacdo. O modelo fisiopatolégico mais aceito descreve um processo dindmico e
multifatorial, envolvendo iniciacdo do dano tecidual, geracdo de espécies reativas de
oxigénio, ativacado de vias inflamatdrias, amplificacdo de sinais bioldgicos, ulceragdo e
reparo tecidual. Nesse processo, mediadores inflamatdrios, como fator de necrose
tumoral alfa (TNF-a), interleucinas e outras citocinas proé-inflamatérias, alteragées da
matriz extracelular, dano a barreira mucosa e interacio com a microbiota oral
contribuem para a progressdo e persisténcia das lesdes, especialmente em pacientes
imunossuprimidos. Essa complexidade fisiopatoldgica justifica a busca por intervencoes
capazes de modular inflamacdo, reduzir estresse oxidativo, aliviar dor e favorecer

cicatrizacdo tecidual (Elad et al., 2020; Pulito et al., 2020).

Nesse contexto, a atuacdo da odontologia hospitalar assume papel estratégico
na prevencdo, monitoramento e manejo das complicacbes orais associadas ao
tratamento antineoplasico, contribuindo para a reducdo da gravidade das lesodes,
prevencao de infecgcdes secunddrias, manutencdo da fungdo oral e melhoria da
gualidade de vida dos pacientes oncolégicos. A abordagem odontolégica integrada ao
cuidado multiprofissional tem demonstrado relevancia n3ao apenas no manejo da
mucosite oral ja instalada, mas também na implementacdo de medidas preventivas que
favorecam a continuidade segura da terapéutica antineopldsica e reduzam complicacdes
sistémicas associadas a quebra da integridade da mucosa oral (Lalla et al., 2014; Elad et

al., 2020; Pulito et al., 2020).

Entre as estratégias terapéuticas disponiveis, a laserterapia de baixa intensidade,
atualmente descrita de forma mais abrangente como fotobiomodulacdo, destaca-se
como uma das abordagens mais investigadas no cuidado de suporte em mucosite oral.

A fotobiomodulagao baseia-se na aplicacdo de luz em baixa intensidade, geralmente nas
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faixas do vermelho e do infravermelho préximo, com o objetivo de modular respostas
celulares e teciduais. Seus efeitos tém sido atribuidos a interagdo da luz com croméforos
celulares, especialmente mitocondriais, resultando em modulagao da produgdo de ATP,
equilibrio redox, regulacdao de mediadores inflamatdrios, efeito analgésico, estimulo a
proliferacdo celular e aceleracdo do reparo tecidual, mecanismos que justificam seu uso
terapéutico e preventivo em lesdes da mucosa oral (Zadik et al., 2019; Elad et al., 2020;

Cronshaw et al., 2020).

A relevancia clinica da fotobiomodulacdo é sustentada por ensaios clinicos
randomizados e por diretrizes internacionais, que demonstram reducdo da incidéncia e
da gravidade da mucosite oral, além de melhora em desfechos relacionados a dor,
funcionalidade oral e qualidade de vida, especialmente em pacientes submetidos a
radioguimioterapia e transplante de células-tronco hematopoéticas. Em razdo desse
corpo consistente de evidéncias, diretrizes internacionais recomendam sua aplicacao
preventiva em contextos clinicos especificos. Entretanto, apesar do respaldo cientifico,
sua implementacdo ainda enfrenta limitacdes relacionadas ao custo dos equipamentos,
a necessidade de profissionais capacitados e a heterogeneidade dos protocolos
terapéuticos, especialmente quanto a comprimento de onda, poténcia, energia por
ponto, densidade energética, frequéncia das sessGes e momento de inicio da
intervencao, fatores que dificultam a ampla padronizagdo clinica e a comparagao entre

estudos (Zadik et al., 2019; Elad et al., 2020; Cronshaw et al., 2020).

Nesse cenadrio, formulagdes tdpicas fitoterapicas vém sendo investigadas como
alternativas ou abordagens complementares para o manejo da mucosite oral. Entre as
espécies de interesse, destaca-se Arrabidaea chica Verlot, também reconhecida na
literatura botanica recente como Fridericia chica (Bonpl.) L.G. Lohmann, popularmente
conhecida como crajiru, pariri e carajuru, entre outras denominag¢des regionais.
Tradicionalmente utilizada na medicina popular em diferentes regides brasileiras,
sobretudo na Amazbonia, essa espécie apresenta compostos bioativos, como
flavonoides, antocianinas e outros compostos fendlicos, associados a propriedades
antioxidantes, anti-inflamatdrias, antimicrobianas e cicatrizantes, conferindo
plausibilidade biolégica ao seu potencial uso terapéutico em lesdes da mucosa oral

(Batalha et al., 2022; Queiroz et al., 2018).
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A plausibilidade terapéutica do uso de Arrabidaea chica no tratamento da
mucosite oral decorre da convergéncia entre seus efeitos farmacoldgicos e os
mecanismos envolvidos na fisiopatologia da lesdo na mucosa. Sua atividade antioxidante
pode atuar na fase inicial do dano tecidual por meio da modulagao do estresse oxidativo;
sua acdo anti-inflamatéria pode contribuir para atenuar a amplificacdo da resposta
inflamatdria local; e seu potencial cicatrizante pode favorecer a reparagao epitelial apds
a ulceracdo. Estudos clinicos iniciais demonstraram seguranca e tolerabilidade do gel
oral contendo 2,5% de extrato padronizado de Arrabidaea chica em mucosa oral
saudavel, enquanto investigacGes clinicas subsequentes passaram a explorar sua
aplicabilidade terapéutica em pacientes oncoldgicos, apontando resultados promissores
no reparo de lesdes nas mucosas. Entretanto, apesar do potencial terapéutico
observado, persistem limitacGes relacionadas a escassez de ensaios clinicos
independentes, a necessidade de padronizacdo farmacotécnica da formulacdo e a
auséncia de recomendacdes clinicas consolidadas para sua incorporacdo na pratica
assistencial (Jorge et al., 2020; Queiroz et al., 2018; Queiroz et al., 2025; Batalha et al.,
2022).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos incluidos evidenciou predominancia de publicagdes
relacionadas a fotobiomodulacdo no manejo da mucosite oral, refletindo maior
maturidade cientifica dessa abordagem terapéutica. Em contrapartida, os estudos
envolvendo formulagbes fitoterdpicas a base de Arrabidaea chica, foram menos
numerosos, porém apresentaram resultados promissores quanto a seguranca clinica,
atividade antioxidante, modulacdo inflamatéria e potencial cicatrizante. Além disso,
estudos comparativos recentes entre ambas as abordagens ampliaram a perspectiva
terapéutica sobre alternativas complementares ou comparaveis a fotobiomodulagao no

manejo da mucosite oral.

Os estudos incluidos contemplaram ensaios clinicos randomizados, protocolos
clinicos, estudos de seguranca, investigacbes experimentais, revisdes farmacoldgicas,
revisdes sistematicas, revisdes narrativas e diretrizes clinicas, permitindo analise

abrangente da eficdcia, seguranca, aplicabilidade clinica e potencial translacional das
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terapias avaliadas. A caracterizagdo metodoldgica e temadtica dessas publicagdes

encontra-se sintetizada na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracterizagao dos principais estudos e fontes de evidéncia
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Autor/an | Desenho Populagdao/mod | Intervengdo/compara | Contribuigdo

o elo dor para a revisao

Queiroz | Ensaio Pacientes Gel mucoadesivo 2,5% | Evidéncia

et al,, clinico submetidos a de Arrabidaea chica comparativa

2025 randomizad |transplante de vs. fotobiomodulacdo | direta; menor

o, aberto células-tronco tempo de
hematopoéticas cicatrizagao

com o gel
fitoterapico

Queiroz | Protocolo Pacientes com Gel 2,5% de Define racional

et al., de ensaio cancer de Arrabidaea chica vs. clinico,

2018 clinico cabecae laser 850 nm comparador
pescoco com terapéutico e
mucosite oral desfechos

clinicos
Jorge et |Estudo Voluntarios Gel oral 2,5% de Evidéncia inicial
al., 2020 | clinico fase | | saudaveis Arrabidaea chica de seguranca
clinica,
tolerabilidade e
auséncia de
irritagao
mucosa
Batalha Revisao Evidéncia Extratos de Arrabidaea | Sustenta
etal.,, farmacoldgi | fitoquimica e chica (sin. Fridericia mecanismos
2022 ca experimental chica) antioxidantes,
anti-
inflamatorios,
antimicrobianos
e cicatrizantes

Sousa et |Estudo Cultura celular e | Filme mucoadesivo Potencial

al.,, 2026 | experiment | modelo contendo Arrabidaea | antioxidante,

al experimental chica antimicrobiano
e liberacdo
sustentada;
inovagao
farmacotécnica
promissora
lantolo
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Jamea et | Ensaio Pacientes com Arrabidaea chica vs. Cicatrizagao

al., 2024 | clinico mucosite oral laserterapia mais rdpida com

randomizad fitoterdpico;

o alternativa
terapéutica
promissora

Gouvéa |Ensaio Pacientes com Laser de baixa Menor

de Lima |clinico fase |cancer de intensidade vs. interrupcgdo da

etal.,, 1] cabeca e placebo radioterapia;

2012 pescogo beneficio clinico
parcial

Carvalho | Ensaio Pacientes Fotobiomodulacao Reducao da

et al., clinico oncolégicos severidade da

2011 randomizad mucosite e

o menor tempo
de cicatrizacado

Cavalcant | Estudo Pacientes Laser de baixa Remissdo clinica

ietal., clinico pedidtricos intensidade entre 4-7 dias;

2018 transversal intervengao
acessivel e
eficaz

Legouté |Ensaio Mucosite grau Fotobiomodulacdo vs. |Boa

et al., clinico fase |22 em cancer de |placebo tolerabilidade;

2019 1] cabeca e beneficio clinico

multicéntric | pescoco nao significativo

o] para mucosite
grave

Robijns Revisdao Pacientes Fotobiomodulacao Reducao da dor,

etal.,, oncolégicos inflamacdo e

2019 melhora
funcional

Cronsha | Revisado Estudos clinicos | Fotobiomodulagao Evidéncia

wetal., |sistematica |em oncologia favoravel,

2020 porém reforca
necessidade de
padronizacdao
protocolar

Gobbo et | Revisao 35 estudos Fotobiomodulacdo Terapia eficaz,

al., 2022 | narrativa mas com

heterogeneidad
e metodoldgica
importante
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Bragués | Revisdo 39 estudos Terapias diversas Redugdo da
et al.,, sistematica | pediatricos (incluindo PBM) mucosite com
2024 fotobiomodulag
30; necessidade
de protocolos
padronizados
Zadik et | Diretriz Pacientes Fotobiomodulacdo Eficacia,
al.; 2019 | clinica oncolégicos em |intraoral para seguranca e
diferentes prevencdo/tratamento | necessidade de
cenarios da mucosite oral padronizacdo
terapéuticos dos protocolos
terapéuticos
Elad et Diretriz A diretriz Terapias diversas Evidéncia
al., 2020 |clinica abrange (incluindo PBM) robusta para
(baseada evidéncias de uso da
em revisdo |1197 fotobiomodulag
sistematica) | publicacdes do nareducdo
relacionadas a da mucosite
mucosite oral ou oral
gastrointestinal
Lalla et Diretriz L Terapias para Recomendacdes
al., 2014 | clinica mucosite baseadas em
evidéncias

Fonte: Elaborado pela autora com base nos estudos incluidos na revisdo (2026).

A caracterizacdo metodoldgica dos estudos incluidos permitiu identificar

diferentes niveis de evidéncia e distintas abordagens terapéuticas voltadas ao manejo da

mucosite oral.

A partir desses achados, elaborou-se uma sintese integrativa dos

principais desfechos observados e de suas respectivas interpretacdes clinicas,

apresentadas na tabela 2.

Tabela 2 — Sintese dos desfechos observados e respectivas interpretacoes

clinicas

Eixo tematico

Principais desfechos

Interpretacao clinica

Nivel de
evidéncia
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Fotobiomodulagao
(PBM)

Redugao da dor,
menor gravidade da
mucosite, aceleragao
do reparo tecidual

Evidéncias consistentes
para preveng¢ao e manejo
da mucosite oral em
pacientes oncoldgicos.

Alta
consisténcia

Padronizacdo de
protocolos

Variacdo de
comprimento de
onda, poténcia, dose
e frequéncia

Heterogeneidade
metodolégica dificulta
definicdo de protocolo
universal.

Moderada
consisténcia

Seguranga da PBM

Boa tolerabilidade e
baixa ocorréncia de
eventos adversos

Método considerado
seguro quando aplicado
adequadamente.

Alta
consisténcia

Arrabidaea chica /
Fridericia chica

Agdo antioxidante,
anti-inflamatdria,
antimicrobiana e
cicatrizante

Potencial terapéutico
promissor no reparo da
mucosa oral.

Moderada
consisténcia

Seguranga clinica

Auséncia de
toxicidade local
significativa

Perfil de seguranca
favoravel para uso toépico.

Moderada
consisténcia

Formulagoes
farmacéuticas

Gel 2,5% e filme
mucoadesivo com
viabilidade
terapéutica

Formulacgdes tdpicas de
facil aplicacdo e potencial
menor custo.

Moderada
consisténcia

Fonte: Elaborado pela autora com base nos estudos incluidos na revisdo (2026).

Em conjunto, os achados demonstram que a fotobiomodulacdo apresenta
evidéncia cientifica mais consolidada quanto a eficacia clinica no manejo da mucosite
oral, sobretudo na reduc¢do da dor, modula¢do inflamatéria e aceleracdao do reparo
tecidual. Por outro lado, formulagdes a base de Arrabidaea chica emergem como

alternativa terapéutica promissora, com perfil farmacolégico favoravel, boa
tolerabilidade clinica e resultados iniciais encorajadores, especialmente em estudos
comparativos envolvendo tempo de cicatrizagdo. Contudo, a limitada quantidade de
ensaios clinicos controlados envolvendo o fitoterapico ainda impde cautela quanto a
generalizacao de sua eficdcia clinica, reforcando a necessidade de novas investigacdes

para validacdo terapéutica em maior escala.
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A presente revisao integrativa evidenciou que a fotobiomodulagdo permanece
como a abordagem terapéutica com maior respaldo cientifico para o manejo da
mucosite oral, sustentada por ensaios clinicos, revisdes sistematicas e diretrizes
internacionais. Os estudos analisados demonstraram beneficios consistentes
relacionados a reducdo da dor, menor gravidade clinica das lesdes, aceleracao do reparo
tecidual e melhora funcional, reforcando sua aplicabilidade no cuidado de suporte ao

paciente oncolégico (Carvalho et al., 2011; Robijns et al., 2019; Cronshaw et al., 2020).

O efeito terapéutico da fotobiomodulacdo estd relacionado a modulacdo da
atividade celular por meio da absorcdo luminosa por croméforos intracelulares,
especialmente mitocondriais, promovendo aumento da produgdo de ATP, modulagdo do
estresse oxidativo, regulacdo de mediadores inflamatérios e estimulo a proliferacdo
celular, fatores diretamente envolvidos no processo de repara¢ao da mucosa lesionada
(Robijns et al., 2019; Gobbo et al., 2022). Esse racional biolégico sustenta os achados
clinicos favoraveis observados na literatura e fundamenta as recomendac¢des de
diretrizes internacionais para sua utilizacdo em contextos especificos, especialmente em
pacientes submetidos a radioterapia de cabeca e pescoco e ao transplante de células-

tronco hematopoéticas (Zadik et al., 2019; Elad et al., 2020; Lalla et al., 2014).

Entretanto, apesar da robustez cientifica da fotobiomodulacdo, a
heterogeneidade dos protocolos terapéuticos permanece como importante limitacao
para sua padronizacdo clinica. Diferencas quanto ao comprimento de onda, poténcia,
densidade energética, frequéncia de aplicagdo e momento de inicio da terapia dificultam
a comparacdo direta entre estudos e a definicdo de pardmetros universalmente
aplicaveis, aspecto reiteradamente destacado nas revisdes incluidas nesta andlise

(Cronshaw et al.,2020; Gobbo et al., 2022; Bragués et al., 2024).

Em relacdo as terapias fitoterapicas, Arrabidaea chica demonstrou potencial
terapéutico relevante, sustentado por propriedades antioxidantes, anti-inflamatarias,
antimicrobianas e cicatrizantes descritas em estudos farmacolégicos e experimentais
(Batalha et al.,, 2022; Sousa et al.,, 2026). Além disso, estudos clinicos iniciais
evidenciaram boa tolerabilidade local e perfil de seguranca favoravel para formulagdes
tépicas contendo 2,5% de extrato padronizado, favorecendo sua aplicabilidade clinica

futura (Jorge et al., 2020).
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Os achados comparativos identificados nesta revisdo ampliam a relevancia
clinica desse fitoterdpico. Estudos recentes observaram menor tempo de cicatriza¢do da
mucosite oral em pacientes tratados com formulacdes a base de Arrabidaea chica
quando comparados a laserterapia, sugerindo potencial terapéutico competitivo,
especialmente em contextos de menor custo operacional e maior facilidade de aplicacado
(Queiroz et al., 2025; Jamea et al., 2024). No entanto, a quantidade ainda limitada de
ensaios clinicos controlados envolvendo a espécie vegetal impde cautela quanto a

extrapolacdo desses resultados para diferentes populagdes oncolégicas.

Como limitagOes desta revisao, destacam-se a heterogeneidade metodoldgica
entre os estudos incluidos, a escassez de investiga¢des clinicas comparativas envolvendo
Arrabidaea chica e a auséncia de padronizacdo entre formulagbes fitoterdpicas e
protocolos de fotobiomodulagdo. Ainda assim, os achados sintetizados sugerem que,
embora a fotobiomodulacdo permanec¢a como terapia mais consolidada cientificamente,
Arrabidaea chica desponta como alternativa terapéutica promissora, com potencial para

ampliar o arsenal clinico disponivel no manejo da mucosite oral.

CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, conclui-se que, no cenario atual, a fotobiomodulagdo permanece
como terapia de escolha baseada em evidéncias para o manejo da mucosite oral,
enquanto Arrabidaea chica desponta como estratégia terapéutica emergente, com
potencial clinico relevante e perspectiva favoravel para futuras aplicagdes no cuidado

oncolégico de suporte.

Por fim, recomenda-se a realizacdo de ensaios clinicos multicéntricos,
controlados e metodologicamente padronizados, a fim de consolidar a evidéncia
cientifica sobre formulag¢des a base de Arrabidaea chica, definir protocolos terapéuticos
mais consistentes e esclarecer seu possivel papel como alternativa ou abordagem
complementar a fotobiomodulacdo no tratamento da mucosite oral. Até que essas
evidéncias estejam disponiveis, sua utilizacdo deve ser interpretada como uma
possibilidade terapéutica em investigacdo, e ndo como substituicdo estabelecida a

fotobiomodulacao.
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