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Annotatsiya: Verbena (Lippia citriodora) Verbenaceae (shahpasand) oilasiga
tegishli. L.citriodora barglari o‘simlikining kimyoviy tarkibi mikroblarga garshi,
bosh og‘rig‘iga garshi, asab va yurak og‘rig‘iga garshi, karminativ, yalig‘lanishga
garshi, ovgat hazm qgilish, bo‘shashish, bosh aylanishi, shamollashda yordam beradi.
Terapiya, xotira kuchaytirgich va boshgalarda qo‘llaniladi. Aseton, etanol, metanol
va suv bilan immersion usulda ekstraksiya gilinadi. Jami fenol birikmalarining eng
yuqori miqdori edi 25/94 (100 mg ekstrakt uchun mg ) bo‘lgan etanol bilan
ekstraksiya qgilingan. Erituvchilar orasida atseton barglaridan fenolik birikmalarni
ajratib olishda juda past samaradorlikka ega. L.citriodora ozig-ovgat sanoatida
foydalanish uchun yaxshi tabiiy antioksidantlar sifatida asosan barglarida
to‘plangan.

Kalit so‘zlar: verbeaceae, ekstrakt, fenol, antioksidant, etanol, metanol,
superoksid, gidroksil.

Kirish

Materiallar va usullar

Verbena (L. citriodora) barglari 2024 yil aprel oyida maxsus o‘stirilgan
verbenani yosh poyalaridan olingan. Barglar yuviladi va muzlatgichda 24 soat
davomida muzlatilgan. Muzlatilgan material mayda kukunga aylantirildi, havo
o‘tkazmaydigan idishda 4 C haroratda keyingi foydalanishgacha saqlanadi. Barcha
kimyoviy moddalar va Ushbu tadgiqotda ishlatiladigan erituvchilar etanolni 70%
yugori tozaligidan olingan.
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Verbena verbeaceae oilasiga mansub, Verbena ekstrakti tarkibida asosiy
fenolik birikma sifatida fenil perionoidlar, izoverbaskozidlar va verbazosid mavjud.
Ushbu kombinatsiyalar antioksidantlar, artritga garshi, saratonga garshi va
antibakterial vositalarning manbai. Kuchli antioksidant ta'sir Verbena ekstraktidagi
fenol birikmalari superoksid, gidroksil, va gipoxlorik radikallardir. Fenolik Verbena
barglarining birikmalari suv va etanol erituvchilar bilan ekstraksiya gilingan va
olingan ekstraktlar antioksidant faolliga ega. Bundan tashqgari limfotsitlardagi
glyutatsiya va redoktalar va plazma va qizil qon hujayralarini oksidlanishdan
himoya giladi. Ushbu tadgiqotda fenol ekstraktsiyasi bo‘yicha tadgiqot yo‘qligini
hisobga olgan holda turli erituvchilar yordamida verbenadan antioksidant ta‘sirini
aniglashga garatilgan. Natijalar antioksidant faolligini ko‘rsatdi etanol ekstrakti
suvli ekstraktnikidan yuqori. Verbena barglaridan antioksidantlarni olish.
Verbenasining muzlatilgan barglari (15 g) bir kechada 100 ml metanol yoki etanol,
aseton yoki suv, mos ravishda, xona haroratida mexanik eziladi. Ekstrakt to‘rt gavat
doka bilan 3-4 martda filtirlanadi. Etanol aseton olingan filtrat bug‘lanadi. 40 C° da
qurutiladi. Har bir ekstraktning quritilgan namunasi eruvchan tarkibiy gismlarning
unumini aniqlash uchun tortildi va foydalanilgunga gadar 4 C da saqlanadi.

Natija

Etanolda ekstraktsiya bo‘lgan verbena ekstrakti o‘ziga hos hidli, yashil rangli
suyuglik ko‘rinishida ekstrakt ajratib olindi.
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Xulosa

Ushbu tadgigotda olingan natijalar etanol ekstraktning samarali ekanligini
ko‘rsatdi. Verbena barglarida ko‘p migdorda fenolik birikmalar mavjud, keyin uning
antioksidant salohiyati yuqgori. Fenol ekstrakti istemol gilinadigan yog‘larning
oksidlanish muhitida bargarorligini oshiradi. Sintetik antioksidantlarning inson
salomatligiga salbiy ta'siri tufayli yog‘larni o‘z ichiga olgan ozig-ovgatlarda bu
o‘simlik ekstrakt birikmalarni almashtirish sifatida sharbati tavsiya etiladi.
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