
Los beneficios curativos del higo para la 

salud 

El higo (Ficus carica) es una fruta dulce y nutritiva que ha sido utilizada durante siglos como 

parte de la medicina tradicional en muchas culturas. Hoy en día, la ciencia moderna ha 

comenzado a confirmar muchos de sus beneficios para la salud. Numerosos estudios 

demuestran que el higo no solo es delicioso, sino que también puede ayudar a prevenir y 

tratar diversas enfermedades gracias a sus compuestos naturales. En este artículo se describen 

algunos de los beneficios curativos del higo para la salud. 

Para mayor información diríjase al siguiente enlace  

https://nuevosaprendizajes.info/los-beneficios-curativos-del-higo-para-la-salud/  

https://nuevosaprendizajes.info/los-beneficios-curativos-del-higo-para-la-salud/
https://nuevosaprendizajes.info/los-beneficios-curativos-del-higo-para-la-salud/
https://nuevosaprendizajes.info/tradiciones-que-se-degustan-en-las-festividades-navidenas-2/
https://nuevosaprendizajes.info/los-beneficios-curativos-del-higo-para-la-salud/

