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Annotatsiya: Ushbu ilmiy tezisda Yantoq (Alhagi maurorum) o‘simligining nafas yo‘llari
allergik kasalliklarida qo‘llanilishi, uning fitokimyoviy tarkibi hamda farmakologik
xususiyatlari asosida ilmiy manbalarga tayangan holda tahlil qilindi. Yantoq tarkibida
flavonoidlar, alkaloidlar, saponinlar va fenolik birikmalar mavjudligi aniglangan bo‘lib, ular
yallig‘lanishga qarshi, antioksidant va immunomodulyator ta’sir ko‘rsatishi qayd etilgan. Nafas
yo‘llari allergik kasalliklari, xususan allergik rinit va bronxial astma patogenezida yallig'lanish
mediatorlari muhim o‘rin tutadi. Tadqiqot natijalari Yantoq ekstraktining yalliglanish
mediatorlarini kamaytirish, bronxial spazmni yengillashtirish hamda shilliq qavat faoliyatini
normallashtirishga ko‘maklashishi mumkinligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: Yantoq, Alhagi maurorum, nafas yo‘llari allergiyasi, bronxial astma, allergik
rinit, flavonoidlar, yalliglanishga qarshi ta’sir.

AHHOTauMA: B faHHON HayyHOU Te3uce NPOAHAIM3UPOBAHO NMPUMEHEHHE pacTeHUs
saHTak (Alhagi maurorum) npu ajaieprudyeckux 3ab60JieBaHUSX JbIXaTe/bHbIX IyTel HAa 0CHOBE
ero GUTOXUMUYECKOr0 cocTaBa U ($apMaKoJIOTMYeCKUX CBOWCTB C OMOPOW Ha Hay4yHble
MCTOYHUKHU. YCTAaHOBJIEHO, YTO B COCTaBe sIHTAKa cojep:aTcs (JIaBOHOW/bI, aJKaJTOU/bl,
CallOHWHbI U  QeHoJIbHble COeJMHEeHHUs, 006J/ajallide HOPOTUBOBOCHAJUTE/bHBIM,
AHTUOKCUJAHTHBIM KU UMMYHOMOAYJHUPYIOLUM JelcTBHeM. B maToreHese ajjiepruyeckux
3a60J1eBaHUH JbIXaTeJbHbIX MyTeN, B YaCTHOCTU a/lJIEPrUYeCKOro pUHUTA U GPOHXUATbHOU
acTMbl, BaXXKHYI pOJIb WUIPAlOT MeJUaTOpbl BOcCHajJeHUs. Pe3ysbTaThl ucCCaeJ0BaHUA
NOKa3bIBAIOT, YTO 3KCTPAKT SHTAaKa MOXeT CIO0COOCTBOBAaTb CHUXKEHUIO YPOBHA
BOCMAJIUTEJbHBIX MEAUATOPOB, 006JIerYeHUI0 OpPOHXWAJTBHOTO ClMa3Ma KW HOpMasM3aluu
OYHKLIMU CIM3UCTOUN 060JI0YKH.

KinwuyeBble ciaoBa: fHtak, Alhagi maurorum, ajjeprusi [bIXaTeJbHbIX NyTeH,
OpoHXHUa/ibHAasi aCTMa, a/JIeprUYecKUd PUHUT, (GJIAaBOHOU/bI, MPOTUBOBOCHAIUTENbHOE
JencTBUHe.

Abstract: This scientific thesis analyzes the use of the plant Yantoq (Alhagi maurorum) in
allergic respiratory diseases based on its phytochemical composition and pharmacological
properties, drawing on scientific sources. It has been identified that Yantoq contains flavonoids,
alkaloids, saponins, and phenolic compounds, which exhibit anti-inflammatory, antioxidant,
and immunomodulatory effects. In the pathogenesis of allergic respiratory diseases,
particularly allergic rhinitis and bronchial asthma, inflammatory mediators play a significant
role. The research findings indicate that Yantoq extract may help reduce inflammatory
mediators, alleviate bronchial spasms, and normalize mucosal function.

Keywords: Yantoq, Alhagi maurorum, respiratory allergy, bronchial asthma, allergic
rhinitis, flavonoids, anti-inflammatory effect.

Kirish

Nafas yo‘llari allergik kasalliklari, jumladan allergik rinit va bronxial astma, global
sog'ligni saqlash muammolaridan biri hisoblanadi. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti
ma’lumotlariga ko‘ra, astma dunyo bo‘yicha 260 milliondan ortiq insonda uchraydi. Allergik
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jarayonlarda IgE vositasidagi immun javob va gistamin ajralishi asosiy patogenetik mexanizm
hisoblanadi.

Markaziy Osiyo hududida keng tarqalgan Yantoq (Alhagi maurorum) xalq tabobatida
yo‘tal, bronxit va nafas qisish holatlarida qo‘llanib kelinadi. O‘simlik dukkaklilar (Fabaceae)
oilasiga mansub bo‘lib, qurg‘oqchil hududlarda o‘sadi. Fitokimyoviy tadqiqotlar Yantoq
tarkibida flavonoidlar (kversetin hosilalari), kumarinlar, saponinlar va fenolik kislotalar
mavjudligini ko‘rsatgan. Mazkur moddalar yallig‘lanishga garshi va antioksidant ta’sirga ega.

Metodologiya

Mazkur tezisda 2000-2023 yillar oralig‘ida chop etilgan ilmiy maqolalar, farmakognoziya
va fitoterapiyaga oid monografiyalar tahlil qilindi. Ma'lumotlar PubMed, Scopus hamda
mintaqaviy ilmiy nashrlardan olingan.

Tahlil jarayonida:

e Yantoqning kimyoviy tarkibi;

e Invitro va in vivo tajribalar;

o Allergik yallig‘lanish modellaridagi ta’siri;
e Bronxodilatator xususiyatlari;

o‘rganildi.

Natijalar

Tadqiqotlar natijasiga ko‘ra:

Yantoq ekstrakti antioksidant faollikka ega ekanligi DPPH radikalini tutish testi orqali
aniqlangan [5].

Hayvon modellarida Yantoq ekstrakti yalliglanish mediatorlari (TNF-a, IL-4) migdorini
kamaytirgani qayd etilgan [6].

Flavonoidlar bronxial silligq mushaklarning spazmini kamaytirishga yordam berishi
aniglangan [7].

Eksperimental tadqiqotlarda Yantoq suvli ekstrakti balg‘am ko‘chirish (ekspektorant)
xususiyat ko‘rsatgan [8]

Tahlil va muhokama

Nafas yo‘llari allergik kasalliklari, xususan allergik rinit va bronxial astma patogenezida
immun tizimining Th2 yo‘nalishdagi javobi ustunlik giladi. Bu jarayonda eozinofillar, mast
hujayralar va bazofillar faol ishtirok etadi hamda interleykin-4 (IL-4), IL-5 va IL-13 Kkabi
sitokinlar ajraladi [2]. Ushbu mediatorlar IgE sintezini rag‘batlantiradi, bu esa allergen bilan
takroriy kontaktda tezkor gipersezuvchanlik reaksiyasini yuzaga keltiradi. Shuning uchun
allergik yallig‘lanishning asosiy nishon nuqtalari — sitokinlar, transkripsion omillar va
oksidlovchi stress mexanizmlaridir.

Alhagi maurorum tarkibidagi flavonoidlar, jumladan kversetin va uning hosilalari,
yallig‘lanish jarayonlarini modulyatsiya qilish xususiyatiga ega ekanligi ilmiy adabiyotlarda
qayd etilgan [7]. Flavonoidlarning molekulyar darajadagi ta’siri NF-kB signal yo‘li bilan bog'liq
bolib, bu transkripsion omil ko‘plab proinflamator genlarning (TNF-«, IL-1(, IL-6)
ekspressiyasini nazorat giladi [9]. NF-kB ning faollashuvi allergik yallig‘lanishda markaziy o‘rin
tutadi. Agar o‘simlik komponentlari ushbu yo‘lni bostira olsa, yallig'lanish mediatorlari ishlab
chiqarilishi kamayadi. Bu esa bronxial shilliq qavatda infiltratsiya va shishning pasayishiga olib
keladi.
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Shuningdek, allergik astmada oksidlovchi stress muhim rol o‘ynaydi. Erkin radikallar
hujayra membranalarini shikastlaydi, lipid peroksidlanishini kuchaytiradi va epitelial to‘signi
zaiflashtiradi [5]. Antioksidant xususiyatga ega o‘simlik ekstraktlari DPPH radikalini
neytrallash orqali o‘zining erkin radikal tutuvchi faolligini namoyon etadi [5]. Mazkur
mexanizm nafas yo‘llarida epitelial shikastlanishning kamayishiga va shilliq sekretsiyaning
normallashishiga yordam berishi mumkin.

Flavonoidlarning yana bir muhim jihati — mast hujayralardan gistamin ajralishini
kamaytirish xususiyatidir [7]. Gistamin bronxokonstriksiya, shish va shilliq ajralishiga sabab
bo‘ladi. Shuning uchun gistamin sekretsiyasining pasayishi klinik jihatdan yo‘tal, hansirash va
burun bitishi simptomlarini kamaytirishi mumkin. Bu holat o‘simlik asosidagi preparatlarning
simptomatik yengillik berish imkoniyatini ko‘rsatadi.

Yantoq tarkibida aniglangan saponinlar balg‘am ko‘chirish (ekspektorant) ta’sirga ega
bo‘lishi mumkinligi qayd etilgan [8]. Allergik yallig'lanish jarayonida balg‘amning qalinlashishi
va drenaj funksiyasining buzilishi kuzatiladi. Saponinlar yuzaki faol modda sifatida balg‘amni
suyultirishga yordam berishi mumkin. Bu mexanizm ayniqsa bronxit bilan kechuvchi allergik
kasalliklarda ahamiyatlidir.

Immunomodulyator ta’sir masalasiga to‘xtaladigan bo‘lsak, ba’zi o‘simlik flavonoidlari IgE
darajasini pasaytirishi va Th2 javobini susaytirishi mumkinligi ilmiy adabiyotlarda keltirilgan
[10]. IgE darajasining pasayishi allergen bilan bog‘liq tezkor reaktsiyalar intensivligini
kamaytiradi. Bu esa uzoq muddatli profilaktik ta’sir ko‘rsatish ehtimolini bildiradi.

Biroqg mavjud ma’lumotlarning asosiy qismi eksperimental (in vitro yoki hayvon
modellarida) tadqgiqotlarga asoslangan. Klinik randomizatsiyalangan nazoratli sinovlar soni
cheklanganligi qayd etilgan [11]. Shuning uchun o‘simlikning samaradorligi va xavfsizligi
bo‘yicha yuqori darajadagi dalillar yetarli emas.

Yana bir muhim jihat — dozalanish va standartlashtirish masalasi. Fitopreparatlarda
biologik faol moddalarning miqdori o‘sish sharoiti, yig‘ish va saqlash usullariga bog‘liq ravishda
o‘zgarishi mumkin. Bu esa farmakologik samaradorlikning barqgarorligini ta’'minlashda
muammo tug‘diradi. Shu sababli ekstraktlarni standartlashtirish va faol komponentlar
konsentratsiyasini aniglash muhim hisoblanadi.

Allergik kasalliklar ko‘p faktorli bo‘lib, genetik moyillik, atrof-muhit omillari va immun
javobning o‘zaro ta’siri bilan belgilanadi [2]. Shu nuqtai nazardan, Yantoq ekstraktini
monoterapiya sifatida emas, balki kompleks davolashning qo‘shimcha vositasi sifatida ko‘rib
chigish magsadga muvofiq bo‘lishi mumkin.

Farmakologik jihatdan o‘simlik tarkibidagi biofaol moddalar sinergik ta’sir ko‘rsatishi
ehtimoli mavjud. Masalan, flavonoidlar antioksidant va yalliglanishga qarshi ta’sir ko‘rsatsa,
saponinlar ekspektorant, alkaloidlar esa spazmolitik ta’sir berishi mumkin [7], [8]. Ushbu
kombinatsiyalangan ta’sir nafas yo‘llaridagi patologik jarayonlarga ko‘p yo‘nalishli ta’sir
ko‘rsatadi.

Shu bilan birga, xavfsizlik masalasi ham dolzarbdir. Fitopreparatlar odatda yaxshi
o‘zlashtiriladi, biroq individual allergik sezuvchanlik ehtimoli mavjud. Ayniqsa allergiyaga
moyil shaxslarda har qanday o‘simlik preparati ehtiyotkorlik bilan qo‘llanishi lozim.

Yuqoridagi tahlillar asosida shuni ta’kidlash mumkinki, Yantoq o‘simligining nafas yo‘llari
allergiyasidagi ehtimoliy foydali ta’siri quyidagi mexanizmlar bilan izohlanadi:
— NF-xB signal yo'lini bostirish orqali yallig‘lanishni kamaytirish [9];
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— antioksidant himoya orqali epitelial shikastlanishni kamaytirish [5];

— mast hujayra mediatorlarini susaytirish [7];

— balg‘am ko‘chirish va bronxial drenajni yaxshilash [8];

— IgE va sitokinlar darajasini modulyatsiya qilish [10].

Shunday bo‘lsa-da, klinik amaliyotga keng joriy etishdan oldin standartlashtirilgan
ekstraktlar asosida ko‘p markazli randomizatsiyalangan tadqiqotlar o‘tkazilishi zarur [11].

Umuman olganda, mavjud ilmiy manbalar Yantoq o‘simligining biologik faol moddalari
allergik yallig‘lanish patogenezining turli bosqichlariga ta’sir ko‘rsatishi mumkinligini
ko‘rsatadi. Biroq dalillarning katta gismi eksperimental xarakterga ega bo‘lib, klinik isbot
bazasini kengaytirish istigboldagi muhim vazifa hisoblanadi.

Xulosa

[Imiy manbalar tahliliga ko‘ra, Yantoq (Alhagi maurorum) o‘simligi tarkibidagi biologik
faol moddalar nafas yo‘llari allergik kasalliklarida yallig‘lanishga qarshi, antioksidant va
bronxodilatator ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Mavjud eksperimental ma’lumotlar istigbolli
natijalarni ko‘rsatmoqda, biroq klinik dalillarni kengaytirish zarur.
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