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Nafas yo‘llari kasalliklari va davolashning tabiiy usullari

Razzakov Nabijon Alijonovich?, Zaylobiddinova Mubinabonu Elyorjon gizi?

'PhD, dotsent. Kokand university Andijon filiali
*Talaba, Kokand university Andijon filiali
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By
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Annotatsiya. Ushbu magolada yuqgori hamda quyi nafas yo’llari kasalliklari va ularning kelib chigish
sabablarini bayon qilish bilan birga, hastalikni davolash hamda profilaktikasi usullari hagida so’z boradi.
Davolashning tabiiy usullari aynan, Yalpiz (Mentha japonica ), Zanjabil (Zingiber officinale) va Anor
( Punica granatum) kabi dorivor o’simliklardan foydalanish o’rinlari aytib o’tilgan.

Kalit so’zlar. Yalpiz, zanjabil, anor, flavonoid, cineol, mentol, ellagrik kislota, gingerol, saraton, allergik.

PecnupaToprle 3aboneBaHnA N ecteCTBeHHbIe MeTOAbl
ie4yeHus

Pa33akoB HabuoH AnmskoHoBuyY, 3aitnobuaamHosa MybuHaboHy 31epsKoH Kbi3bl?

1 o

Kanouoam nayk, oouyenm. Anousncanckuil punuan Kokanockozo ynusepcumema
2

Cmyoenmka Anouxcanckozo punuana Koxanockozo ynueepcumema

AHHOTaI.ll/Iﬂ. B craTbe omucheIBaroTcst 3a001€BaHUs BEPXHUX U HUKHUX AbIXaTCJIbHBIX HyTCI71 1 IPUYUHBI
X BO3HHMKHOBCHHA, a TaKXE MCETOAbI JICHCHUA H HpO(i)I/IJ'IaKTI/IKI/I 3a0o0sieBaHus. YIIOMHHAIOTCS
€CTCCTBCHHBLIC MCTO/IbI JICUCHU S, B HaCTHOCTHU, UCITIOJIb30BAHNEC JICKAPCTBCHHBIX paCTeHHﬁ, TaKHUX KakK MsTa
(Mentha japonica), umoups (Zingiber officinale) u rpanar (Punica granatum).

KiwueBble ciioBa. Msra nepeynas, MMOMphb, rpaHar, (pIaBoHOMI, IIMHEOI, MEHTOII, AJUIaroBasi KUCIIOTa,
THUHTEPOJ, PaK, aJjIeprusl.

Respiratory diseases and natural treatment methods
Razzakov Nabijon Alijonovich?, Zaylobiddinova Mubinabonu Elyorjon kyzy?

'Candidate of Sciences, Associate Professor. Andijan branch of Kokand University
2Student of Andijan branch of Kokand University

Abstract. The article describes diseases of the upper and lower respiratory tract and their causes, as well
as methods of treatment and prevention of the disease. Natural treatment methods are mentioned, in
particular, the use of medicinal plants such as mint (Mentha japonica), ginger (Zingiber officinale) and
pomegranate (Punica granatum).

Keywords. Peppermint, ginger, pomegranate, flavonoid, cineole, menthol, ellagic acid, gingerol, cancer,
allergy.
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Kirish. Ma’lumki, tibbiyotning pulmonologiya sohasi nafas olish tizimining
faoliyatini va ularning patalogiyalarini o’rganadi. Ushbu kasb egalari esa
pulmonologlar deb yuritiladi. Ular traxeya, o’pka bronxlar, plevra, halqgum, diafragma
, yaqin atrofdagi limfa tugunlari, asab to’plamlari kasalliklarini davolash va oldini olish
bilan shug’ulanadilar.

Markaziy Osiyoda ham nafas azolari kasaliklari tobora keng targalib bormoqgda.
O’zbekiston bo’yicha nafas olish a’zolari kasaliklari hozirgi paytda barcha kasalliklar
ichida yuqori 0’rinda turadi. Kasallanish esa so’nggi besh yil ichida 2,5 marta oshgan.
Respublika bo’yicha 15-17 yoshli yigit-qgizlar orasida nafas a’zolari kasaliklariga
duchor bo’lgan bemorlar , hazm a’zolari kasaliklari bilan xastalanganlarga nisbatan 2
barobar, qon aylanish tizimi kasaliklari bilan og’rigan bemorlar bilan og’rigan
bemorlarga nisabtan 6 barobar ko’p royxatga olingan [1].

Jaxon sog’ligni saqlash tashkilotining malumotiga ko’ra dunyo bo’yicha xar
o’n kishidan sakistasi , yani yer shari axolisining 80 foizi sintetik dorivor preparatlar
qabul qilib keladi . Endilikda ularni o’rnini tabity yani o’simliklardan tayorlanadigan
preparatlar xamda tabiiy o0zig-ovgat qo’shilmalari egallab kelmoqda [2]. Huddi
shunday dorivor o’simliklardan biri yalpizdir. Yalpiz (Mentha japonica ) yoki solitlar
deb ham ataladi. Yalpiz o’simligi odatda alohida sharoitlarda o’sadi. Bu o'simliklar
odatda quyoshni yaxshi ko'rinadigan ,toza havoga, yuqori haroratga yoki suvga
nishbatan ehtiyojlari bor.Yalgiz o'simlik ko'p yilik o’simlik bo’lib bu o'simlikning turiga
va yashash sharoitiga bog'lig. Yalpiz o’simligini balandligi 30 santimetrdan 1,5
metrgacha yetishi mumkin . O'simlik barglari uzun ,yuqoriga garagan va nozik hidga
ega. Gul chashmalari kichik, biznafsha yoki oq rangda bo’lishi mumkin. Yalpizning
vatani Yevropa Osiyo va Shimoliy Afrika hisoblanadi. Navbatdagi dorivor
o’simliklardan biri zanjabil.

Zanjabil (Zingiber officinale) ) -tropik subtropik hududida o’sadigan o’simlikdir.
U ko'p yillik ildizli o’simlik bo'lib, ko'plab sog'ligni saglash va oshoazlikda ishlatiladi.
Zanjabilning ildizi asosiy foydali gismi hisoblanadi. Zanjabil o’simligining balandligi
1metrgacha yetadi. Barglari uzun, tor va yashil rangda bo'ladi. Gullari odatda sariq
yoki og rangda, nozik va kichik bo'ladi.Zanjabilning ildizi esa gorizantal tarzda
0'sib,0’ziga xos burmalar va egilishlarga ega bo'lib,qattiq va sarg'ish rangga ega.
Zanjabilning vatani Janubiy shargiy Osiyo dunyoda . U yunonlar, rimliklar va Misrda
ham ma'lum bo’lgan va qadimdan dorivor xususiyatlari uchun gadrlangan.Navbaatdagi
dorivor o’simliklardan biri anor.

Anor ( Punica granatum)- granatlar oilasiga mansub , mevasi shirin va kislatali
ta'mga ega bo'lgan mevali osimlikdir. Anor asosan issiq va yarim issiqg iqlim sharoitda
osadi. U nafagat oziq ovgatga balki tibbiyotda ham gadrlanadi.Anor o'rta balandlikdagi
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buta yoki kichik daraxt bo'lib, balandligi 5-10 metrga yetadi.Gullarining rangi odatda
gizil yoki apelsin rangda bo'lib ular o’ziga xos chiroyli va diggatni tortuvchi
bo’ladi.Anor mevasi yuvarlak shaklda bo’lib , gobigi gizil rangda va ichida ko’plab
shirin, suvli urug'lar mavjud. Anorning vatanini Janibi-Sharqgiy Osiyo , hozirda anor
butun dunyoda o'sadi..

Dorivor o’simliklarning kimyoviy tarkibi.Yalpiz (Mentha) o‘simligining
kimyoviy tarkibi juda boy bo‘lib, uning tarkibida ko‘plab foydali moddalar mavjud.

Efir moylari: Yalpizning asosiy kimyoviy tarkibini uning efir moyi tashkil
giladi. Yalpiz efir moyi tarkibida bir nechta faol moddalar mavjud, ularning eng
muhimi mentoldir. Yalpizning efir moyi 1% dan 3% gacha bo‘lgan miqdorda bo‘ladi.
Efir moyi tarkibida. Mentol (CioH200):yalpizning xushbo‘y hidini beradi va nafas
olishni osonlashtiradi. Shuningdek, u yallig‘lanishga qarshi, og‘riqni kamaytiruvchi va
sovituvchi xususiyatlarga ega.Mentol organizmni sovutadi va asosan burun yo‘llarini
tozalash, yo‘talni kamaytirish va ko‘ngil aynishini yengillashtirishda qo‘llaniladi. Efir
moyi tarkibida menton ham mavjud.Menton (CioHisO)mentolning oksidlanish
mahsuloti bo‘lib, u yalpiz efir moyida mavjud bo‘lib, o‘ziga xos ta’mga va hidga ega.
U ham yallig‘lanishga qarshi ta’sir ko‘rsatadi.

Efir moylari tarkibidagi Cineol (Eucalyptol, CioHi:O) ko‘plab nafas yo‘llari
kasalliklarini davolashda foydalidir. U nafasni yengillashtiradi, bronxlarni
kengaytiradi va yallig‘lanishni kamaytiradi. Cineolning antibakterial va antiviral
xususiyatlari mavjud [3]. Yalpiz o’simliginin kimyoviy tarkibiga fenolik birikmalar
ham mavjud .Fenollar  kuchli antioksidantlar bo‘lib, ular organizmda erkin
radikallarning faoliyatini  pasaytirishga yordam beradi. Ular shuningdek,
yallig‘lanishga qarshi ta’sir ko‘rsatadi. Yalpizda flavonoidlar nafas yo*llarini tozalash,
og‘rigni kamaytirish va immun tizimini mustahkamlashda yordam beradi. Yalpizdagi
ba’zi flavonoidlar.Luteolin — yallig‘lanishga qarshi ta’sir ko‘rsatadi va antiallergik
xususiyatlarga ega.Apigenin xotira va agliy faoliyatni yaxshilashda yordam beradi.

Terpenoidlar: Terpenoidlar, yalpiz efir moyining yana bir muhim tarkibiy
qismi bo‘lib, ular o‘simonlikka xushbo‘y hidi va aromatik ta’mni beradi. Terpenoidlar
nafas yo‘llarini ochish va nafas olishni yengillashtirishga yordam beradi

Yalpiz tarkibida turli organik kislotalar mavjud, masalan: Sirka kislota —
bakterial va antifungal xususiyatlarga ega. Askorbin kislotasi (C vitamini) — immun
tizimini mustahkamlashda yordam beradi, antioksidant sifatida ishlaydi.Yalpizda
vitaminlar va minerallar ham mavjud. Ular orasida vitamin C — immun tizimi uchun
foydali va organizmdagi erkin radikallarga garshi kurashadi.Vitamin A — teri va ko‘z
salomatligi uchun foydali.Vitamin Bs — nerv tizimi va moddalar almashinuvi uchun.
Yalpizning sog‘liq uchun foydali xususiyatlarini, shu jumladan yallig‘lanishga garshi,
og‘rigni kamaytiruvchi, antibakterial va antifungal ta’sirlarni ta’minlaydi. Yalpizning
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efir moyi nafas yo‘llari kasalliklarini davolashda, asab tizimini tinchlantirishda, hazm
tizimi va terini parvarish qilishda qo‘llaniladi.

Zanjabil o’simligini kimyoviy tarkibi. Zanjabilning kimyoviy tarkibi uning
sog‘liq uchun foydali xususiyatlarini tushunishda muhim ro’l o’ynaydi. Zanjabilning
kimyoviy tarkibi asosan efir moylari, fenolik birikmalar, oltingugurtli moddalar va
boshga organik birikmalardan iborat.

Zanjabil o‘simligining eng muhim tarkibiy qismi uning efir moylaridir. Zanjabil
efir moyi tarkibida bir gator faol moddalar mavjud ulardan, gingerol. Gingerol
(C17H2604): Gingerol — zanjabilning asosiy faol moddasidir va uning ta’mi va
xushbo’y hidini beradi. Gingerol — fenol guruhi birikmasi bo’lib, yallig’lanishga
qarshi, og’rigni kamaytiruvchi, antioksidant va antimikrobial xususiyatlarga ega.
Gingerolning o‘zgartirilgan shakli bo‘lgan shogaol (shuningdek, zanjabilning ta’miga
o‘zgartirish kiritadi) ham shunga o‘xshash foydali xususiyatlarga ega.

Zanjabil efir moyi tarkibida zikngeberen mavjud bo‘lgan terpenoidlardan biri
bo‘lib, o‘simlikka xushbo‘y hidi beradi. U antioksidant va yallig‘lanishga qarshi
xususiyatlarga ega. Zingiberen, shuningdek, zanjabilning antibakterial va antifungal
xususiyatlarida ham ishtirok etadi. Zanjabilda fenolik birikmalar mavjud bo‘lib, ular
o‘zining antioksidant va yallig‘lanishga garshi ta’sir ko‘rsatadi. Fenolik birikmalar
zanjabilning sog‘ligni yaxshilashdagi asosiy komponentlaridan biridir. Gingerol va
shogaol fenol guruhiga kiruvchi birikmalar bo‘lib, ular yallig‘lanishga qarshi va
oksidlanishga qarshi kuchli ta’sir ko‘rsatadi.

Zanjabilda vitaminlar va minerallar ham mavjud bo‘lib, ular o‘simlikning
sog‘ligni  qo‘llab-quvvatlovchi  xususiyatlarini  yanada kuchaytiradi.  Ular
orasida:Vitamin C — Antioksidant sifatida ishlaydi va immun tizimini
mustahkamlaydi Vitamin Bs — Asab tizimi va moddalar almashinuvi uchun
muhimdir.Kaliy — Yurak va mushaklar faoliyatini qo‘llab-quvvatlaydi.Bu o‘simlik
nafagat hazm tizimi, balki yurak-gon tomir tizimi va umumiy salomatlikni
yaxshilashda ham foydali hisoblanadi. Navbatdagi dorivor o’simlikning kimyoviy
tarkibi. Anor (Punica granatum) o‘simligi ko‘plab foydali kimyoviy tarkibiy qismlarga
ega bo‘lib, uning mevalari, urug‘lari, po‘stlog‘i va boshga gismlari sog‘liq uchun turli
xil afzalliklar tagdim etadi. Anorning kimyoviy tarkibi ko‘plab bioaktiv birikmalarga
boydir va asosan fenolik birikmalar, vitaminlar, mineral moddalar, organik kislotalar,
flavonoidlar, va ellagik kislota kabi faol moddalar bilan ta’minla:

Anor tarkibida fenol birikmalar katta migdorda bo‘lib, ular kuchli antioksidant
xususiyatlarga ega. Fenol birikmalar o‘simlikning hujayralarini oksidlanishdan himoya
gilishga yordam beradi, shuningdek, yallig‘lanishga qarshi ta’sir ko‘rsatadi. Anorning
asosiy fenolik birikmalaridan ba’zilari Ellagik kislota (C14HsOs):anor tarkibidagi eng
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muhim fenolik birikmalardan biridir. U kuchli antioksidant bo‘lib, hujayralarni
oksidlanishdan himoya giladi va saraton hujayralarining targalishini oldini olishga
yordam beradi. Ellagik kislota o‘zining yallig‘lanishga garshi xususiyatlari bilan ham
tanilgan.

Xulosa. Yuqori va quyi nafas yo’llari kasalliklarini davolashda tabiiy dorivor
o’simliklardan foydalanish orqali sintetik dori preparatlari qo’llanilganda kelib
chigadigan kimyoviy yallig’lanishdan saqlaniladi. Tabiiy usullarni qo’llash orqali turli
onkologik ( saraton ) va allergik kasalliklarning oldi olinadi. Kasalliklarni uy
sharoitida davolash uchun quyidagi usullarni taklif sifatida beramiz;

Takliflar; 1) Yalpiz bargidan bir osh goshiq olib, ustiga 300 ml suy quyib, besh
daqgiqa qaynatiladi va bir soat tindirib qo’yiladi. Kuniga 50 — 100 ml dan 3-4 mahal
ovgatdan avval ichiladi;

2) Angena, stomatit va gingvit kasalliklarida anor po’stidan tayyorlangan
damlama yoki mevasining sharbatidan olib og;iz chayilsa, foyda beradi;
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