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RESUMEN 

Las plantas medicinales desde hace muchos años han sido empleadas como una alternativa medicinal 

para tratar diversas enfermedades, tanto de comunidades de países desarrollados como en aquellos 

en vías de desarrollo con acceso limitado a medicamentos convencionales o de alto costo. La finalidad 

de esta investigación fue determinar mediante técnicas de tamizaje fitoquímico los metabolitos 

secundarios presentes en el extracto etanólico crudo de hojas frescas de higuerilla (Ricinus communis 

L.), colectadas en Ciudad del Carmen, Campeche, México, para conocer su potencial uso 

farmacológico. Los resultados revelaron la presencia predominante de flavonoides (++++), abundancia 

de aceites esenciales (+++), moderada de triterpenos (++), y baja presencia (+) de fenoles, quinonas y 

aminoácidos. Estos metabolitos secundarios en la higuerilla hacen que esta planta pueda tener 

probablemente diversas propiedades farmacológicas potenciales como antiinflamatorio, antioxidante, 

antibacterial, antiviral, antifúngico y anticancerígeno, y que pueda ser usada en la formulación de 

productos fitoterapéuticos medicinales que aporten beneficios a la salud de la población campechana. 
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Potential Pharmacological Use of the Ethanolic Extract of Ricinus 
Communis L. (Higuerilla) Leaves, Collected in Ciudad del Carmen, 

Campeche, Mexico 
 

ABSTRACT 

Medicinal plants for many years have been used as a medicinal alternative to treat various diseases, 

both in communities in developed countries and in those in development with limited access to 

conventional or high-cost medicines. The purpose of this research was to determine through 

phytochemical screening techniques the secondary metabolites present in the raw ethanolic extract 

of fresh fig leaves (Ricinus communis L.), collected in Ciudad del Carmen, Campeche, Mexico, to know 

their potential pharmacological use. The results revealed the predominant presence of flavonoids 

(++++), abundance of essential oils (+++), moderate triterpenes (++), and low presence (+) of phenols, 

quinones and amino acids. These secondary metabolites in figs mean that this plant can probably have 

various potential pharmacological properties such as anti-inflammatory, antioxidant, antibacterial, 

antiviral, antifungal and anticancer, and that it can be used in the formulation of medicinal 

phytotherapeutic products that provide benefits to the health of the Campechana population. 
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INTRODUCCIÓN 

En la historia de los pueblos del mundo, las plantas medicinales han sido una parte importante de su 

cultura, y con frecuencia subestimada de los servicios de salud. En la actualidad, la Organización 

Mundial de la Salud (OMS), define a la medicina tradicional como la “suma total de los conocimientos, 

capacidades y prácticas basados en las teorías, creencias y experiencias propias de diferentes culturas, 

bien sean explicables o no, utilizadas para mantener la salud y prevenir, diagnosticar, mejorar o tratar 

enfermedades físicas y mentales”, siendo las plantas medicinales el principal recurso de esta práctica 

(OMS, 2013). 

La medicina tradicional, ha desempeñado un papel importante en el tratamiento de diversas 

patologías, tanto de comunidades de países desarrollados como en aquellos en vías de desarrollo con 

acceso limitado a medicamentos convencionales o de alto costo. En ellos, más del 50% de la población 

acude a este tipo de medicina para satisfacer las necesidades primarias de salud, en donde el uso de 

plantas medicinales es considerado el primer recurso estratégico para el tratamiento de diversos tipos 

de enfermedades (Lara et al., 2023).  

De acuerdo con Maldonado et al., (2020), en la actualidad se han reportado alrededor de 50,000 

especies distintas de plantas medicinales, las cuales corresponden aproximadamente a un 10% de 

todas las que existen en el mundo. El avance científico y tecnológico ha permitido que se extraigan 

principios activos de plantas medicinales para desarrollar fármacos, o en su defecto sintetizar 

químicamente estos principios activos de origen vegetal haciéndolos disponibles en las farmacias con 

precios accesibles y en dosis adecuadas y controladas para cada tratamiento. Sin embargo, cada vez 

es más frecuente la detección de reacciones adversas y efectos secundarios que provocan estos 

medicamentos químicos a largo plazo en la salud de sus consumidores, es por ello, en los últimos años 

el auge de alternativas naturales o terapias complementarias que permitan tratar enfermedades de 

diversas índoles. 

En las últimas décadas, los productos herbolarios en medicina tradicional, particularmente las drogas 

secas y los extractos han vuelto a alcanzar una presencia cada vez mayor en la medicina occidental, 
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regresando a lo natural y al desarrollo científico de nuevos fitomedicamentos (Prieto et al., 2004). 

En México se han reportado una extensa diversidad de tratamientos fitoterapéuticos que forman parte 

de la medicina tradicional mexicana, provenientes de aproximadamente 4,500 especies encontradas 

en el país, por lo que éste ocupa el segundo lugar a nivel mundial en el número de plantas medicinales 

registradas.  La comercialización y uso tanto de fitofármacos como de productos naturales 

provenientes de plantas naturales han mostrado últimamente un alto crecimiento, gracias a su 

demanda con fines medicinales (García de Alba et al., 2012). 

La higuerilla (Ricinus communis L.), se considera un matorral perenne de la familia Euphorbiaceae que 

crece de forma silvestre en muchas regiones tropicales y subtropicales, y se encuentra como planta 

ornamental prácticamente en todo el mundo (Worbs et al., 2011). Normalmente esta planta se 

encuentra distribuida desde el nivel del mar hasta los 3000 msnm, es común verla en los bordes de los 

caminos, de las quebradas y de los ríos (Morales, 2020), por lo que, en ocasiones es vista como una 

maleza lo que limita su uso potencial como planta medicinal (Armendáriz, 2012). 

De sus orígenes, la planta de higuerilla es nativa de África, específicamente de Etiopía, donde se le 

consideraba una antigua fuente de aceite de ricino o castor en este lugar, también hay reportes que 

puede ser originaria de la India. En la actualidad, esta planta se encuentra distribuida en todo el 

mundo, y también es conocida con otros nombres, como "Palma Christi" o "árbol de las maravillas".  

(Franke et al., 2019). 

La caracterización de una planta se realiza a través de la morfología de diversas estructuras de la planta 

como son frutos, hojas, semillas y polen. De acuerdo con los estudios realizados por Shaheen (2002), 

este encontró que la caracterización morfológica de diferentes plantas de higuerilla encontradas en 

diversas regiones de la cuenca del río Nilo, Egipto, presentan diferencias significativas entre regiones, 

lo que impacta en la composición de los metabolitos producidos por las plantas. 

En general , las plantas producen metabolitos primarios como aminoácidos, nucleótidos, azúcares y 

lípidos, que les permiten realizar sus funciones básicas de manera eficiente (Ávalos y Pérez, 2009), 

adicional a esta producción estas sintetizan metabolitos secundarios como medio de defensa al ataque 
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de insectos, microorganismos o como adaptación a ambientes diversos ocasionados por variaciones 

en la temperatura, alcalinidad, salinidad, humedad, sequía, intensidad de luz, estrés químico (sales 

minerales, toxinas gaseosas, contaminantes, metales pesados, pesticidas, aerosoles), estrés mecánico 

(viento, movimiento del suelo), etc. (Ramakrishna y Aswathanarayana, 2011). De esta manera, una 

misma especie de planta tendrá una composición distinta de metabolitos secundarios en diversas 

partes del mundo. 

En adición, no todos los metabolitos secundarios se encuentran en todas las plantas, ni en la misma 

planta en diversas épocas del año, ya que estas sintetizan pequeñas cantidades de estas sustancias a 

partir del metabolismo primario y no de forma generalizada, estando a menudo su producción 

restringida a un determinado género de plantas, a una familia, o incluso a algunas (Ávalos y Pérez, 

2009); (Robles et al., 2016). Por lo tanto, los metabolitos secundarios son sustancias bioactivas que 

pueden provocar efectos farmacológicos o toxicológicos en humanos y/o animales (Durmic y Blache, 

2012); (Vélez et al., 2014). 

Por todo lo anterior, la finalidad de esta investigación fue determinar los metabolitos secundarios 

presentes en el extracto etanólico crudo de hojas frescas de una planta adulta de higuerilla (Ricinus 

communis L.), mediante técnicas de tamizaje fitoquímico, para conocer su potencial uso 

farmacológico, y su posible aplicación en la formulación de productos fitoterapéuticos medicinales que 

aporten beneficios a la salud de los pobladores del Estado de Campeche, México. 

METODOLOGÍA 

En este trabajo de investigación se realizó la colecta del material vegetal en el mes de julio en Ciudad 

del Carmen, Campeche, México. En la Figura 1, se observa el diagrama del proceso de la metodología 

empleada en la realización de este proyecto de investigación. La obtención de extractos se realizó de 

acuerdo con el procedimiento adaptado del Método general de análisis MGAFH-00070 materiales 

extraíbles, descrito en la Farmacopea Herbolaria de los Estados Unidos Mexicanos (SSA, 2013).  
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Figura 1. Diagrama de proceso. 

 

Fuente: Elaboración propia 

 
Se recolectaron 150g de hojas frescas de plantas adultas de Ricinus communis L. (Figura 2), las cuales 

fueron lavadas con agua purificada y secadas con papel absorbente (Figura 3), luego se pesaron y se 

trituraron para macerar en frio con etanol concentrado (5g/20mL), durante 15 días protegido de la luz 

a temperatura ambiente (25°C). Posteriormente, después de este tiempo se procedió a evaporar el 

disolvente, para luego resuspenderlo en etanol al 96° a una concentración de 1mg/1mL, y finalmente, 

realizar las técnicas del tamizaje fitoquímico. 
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Figura 2. Planta de Ricinus communis L. a la que se realizó la colecta de hojas. 

 
Fuente: Fotografía de Keyla Rosas. 

 

Figura 3. Hojas frescas de Ricinus communis L. colectadas. 

 
Fuente: Fotografía de Keyla Rosas. 

 

 

Las técnicas para la realización del tamizaje fitoquímico fueron adaptadas de la Guía metodológica 

para la investigación en plantas medicinales (MINSAP, 1997), las cuales se describen a continuación: 

Técnica de cloruro férrico (Fenoles y/o Taninos) 

A una alícuota de 1 mL del extracto, se le añadió 0.5mL de una solución de cloruro férrico al 5% en 
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solución salina fisiológica (NaCl 0.9%). La aparición de un color o precipitado verde oscuro, indica la 

presencia de fenoles y/o taninos. Si la prueba da positiva, se mezcla 1 mL de gelatina al 1% en cloruro 

de sodio al 0.85%, y se observa un precipitado el cual indica presencia específica de taninos. 

Técnica de Bornträger (Quinonas) 

Se tomó 1 mL del extracto y se diluyó en proporción 1:1 en cloroformo, se agitó con 1 mL de hidróxido 

de sodio al 5%. En una prueba positiva se observa una coloración amarillo-rojizo. 

Técnica de Shinoda (Flavonoides) 

A 2 mL de agua se le añadió 2 mL del extracto, luego se adicionó 1 mL de ácido clorhídrico concentrado 

y 100mg de magnesio metálico. Al finalizar la reacción (aproximadamente 5 minutos), se añadió 1 mL 

de alcohol amílico concentrado y se agitó (se formarán 2 fases). En una prueba positiva se observa una 

coloración amarillo, naranja, rojo o carmelita en la fase amílica. 

Técnica de Baljet (Lactonas) 

A 1 mL del extracto se le añadió una mezcla recién preparada de 1mL de ácido pícrico al 1% en etanol 

concentrado y 1 mL de hidróxido de sodio al 10% en agua. En una prueba positiva se observa un color 

o precipitado rojo naranja. 

Técnica de Dragendorff (Alcaloides)  

A 1 mL del extracto se le adicionó 1 mL del reactivo de Dragendorff. En una prueba positiva se observa 

un precipitado naranja rojizo. 

Técnica de Sudán (Aceites esenciales) 

A 1 ml del extracto se le añadió 1 ml de una solución de Sudán III al 0.6% en glicerina-agua 1:1. En una 

prueba positiva se observa una coloración roja. 

Técnica de Ninhidrina (Aminoácidos libres o aminas) 

A una alícuota de 1 mL del extracto se le adicionó 1 mL de la solución de ninhidrina al 5% en etanol 

concentrado. Se calentó a baño María a 100°C, durante 5-10 minutos. En una prueba positiva se 

observa una coloración azul o violeta. 
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Técnica de Libermann-Burchard (Esteroidales y triterpenos) 

Se mezcló 1 mL del extracto con 1mL de cloroformo concentrado, la fracción disuelta en 1 mL de 

cloroformo se le adicionó 1mL de anhídrido acético concentrado y se homogenizó. Por la pared del 

tubo de ensayo se dejaron caer 0.5mL de ácido sulfúrico concentrado. La prueba tiene tres fases: 1) 

coloración rosada a azul (muy rápido), 2) verde intenso (visible, aunque rápido) y 3) verde oscuro a 

negro (final de la reacción). En una prueba positiva se observa un color verde a verde oscuro. 

Técnica de Kedde (Glucósidos cardiotónicos) 

Se mezcló 1 mL del extracto con 1 mL de una solución recién preparada de ácido 3,5 dinitrobenzoico 

al 2% en metanol concentrado, y 1 mL de hidróxido de potasio al 5.7% en agua. En una prueba positiva 

se observa una coloración violeta o azul en 1-10 minutos, y que permanece durante 1-2 horas. 

Técnica de Antocianhidrinas 

Se mezcló 1 mL de extracto con 5 mL de ácido clorhídrico 2 N, y se mantuvo una hora en baño María a 

100 °C. Posteriormente, se agregó 1 mL de alcohol amílico concentrado. En una prueba positiva se 

observa un color rojo a marrón en la fase amílica. 

Técnica de Fehling (Azúcares reductores) 

Una alícuota de 1 mL del extracto, fue tratada con una mezcla recién preparada de 1mL de Fehling A y 

1 mL de Fehling B, se calentó a baño María a 100°C durante 15 minutos. En una prueba positiva se 

observa un color o precipitado rojo. 

Técnica de Espuma (Saponinas) 

Se mezcló fuertemente durante 2 minutos 1mL de agua y 1mL de extracto. En una prueba se observa 

la presencia de espuma jabonosa que se mantiene por más de 5 minutos. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En la Tabla 1, se presentan los resultados obtenidos del tamizaje fitoquímico realizado al extracto 

etanólico en crudo a temperatura ambiente de las hojas de Ricinus communis L. (higuerilla). Los 

resultados del tamizaje fitoquímico se interpretaron de la siguiente manera: “-“ = negativo, “+”= 

positivo débil, “++” = positivo, *+++” = positivo fuerte y “++++” = positivo muy fuerte. 
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Tabla 1:Tamizaje fitoquímico del extracto etanólico en crudo de las hojas de Ricinus communis L. 

Metabolito secundario Prueba cualitativa 

Fenoles + 

Taninos - 

Quinonas + 

Flavonoides ++++ 

Lactonas - 

Alcaloides - 

Aceites esenciales +++ 

Aminoácidos + 

Triterpenos ++ 

Glucósidos cardiotónicos - 

Antocianhidrinas - 

Azúcares reductores - 

Saponinas - 

Fuente: elaboración propia.  

 

En el extracto etanólico en crudo de las hojas frescas de Ricinus communis L., se encontró la presencia 

de flavonoides, confirmando así los metabolitos secundarios más predominantes en las hojas de 

higuerilla como lo reporta Martínez et al. (2023), lo que probablemente le confiere a esta planta 

propiedades farmacológicas como antiinflamatorias, de reparación de capilares, y antivirales 

(Kuklinski, 2000). Además, los flavonoides también son antimicrobianos ya que disminuyen la 

viabilidad celular, debido a que aumentan en los microorganismos la permeabilidad de las membranas 

promoviendo la salida de componentes celulares importantes, como son los ácidos nucleicos (Thebti 

et al., 2023). 

En los resultados obtenidos se encontró abundante presencia de aceites esenciales en el extracto 

etanólico crudo de hojas de higuerilla, lo que le confiere a esta planta aroma y propiedades 

farmacológicas que varían de acuerdo con su utilización, ya sea por vía tópica o externa. Las 

propiedades farmacológicas por vía interna serían como antiséptico, rubefaciente, desodorante, 

analgésico, antiinflamatorio, insecticida, repelente y cicatrizante. En la vía externa se tienen 

propiedades farmacológicas como expectorante, carminativo, antiespasmódico, sedante, estimulante 

cardiaco, antiinflamatorio, colérico y/o colagogo, digestivo, diurético, antiséptico y estimulante 

circulatorio (Kuklinski, 2000); (Valencia et al., 2017).  
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 En el extracto etanólico crudo de higuerilla también se observó moderada presencia de triterpenos, 

coincidiendo con estudios realizados por Martínez et al. (2023), estos metabolitos secundarios son 

empleados primordialmente en medicina tradicional con propiedades farmacológicas como 

antiinflamatorios, antimicrobianos y anticancerígenas (Carreras et al., 2012); (Kuklinski, 2000). De 

acuerdo con la investigación realizada por Mutlu-Ingok et al. (2020), los triterpenos debilitan las 

membranas de las bacterias y aumentan su permeabilidad, acción que además de afectar la 

transferencia de iones, las funciones de las proteínas de las membranas y de las enzimas celulares, 

inhibe también la síntesis de ADN.  

La presencia de fenoles, quinonas y aminoácidos en el extracto etanólico crudo de Ricinus communis 

L. fue baja, aunque se encuentren en menor presencia, estos le confieren a la higuerilla propiedades 

farmacológicas tales como antioxidante, antiinflamatorio, antitumoral, antibacterial, antiviral, 

antiprotozoaria y antifúngica (Casado et al., 2016); (López et al., 2011); (Kuklinski, 2000). 

CONCLUSIONES 

La diversidad de metabolitos secundarios encontrados en el extracto etanólico crudo de las hojas de 

plantas maduras de Ricinus communis (higuerilla), fueron flavonoides (++++), aceites esenciales (+++), 

triterpenos (++), fenoles (+), quinonas (+) y aminoácidos (+). La presencia de estos metabolitos 

secundarios en la higuerilla hace que esta planta pueda tener diversas propiedades farmacológicas 

potenciales como antiinflamatorias, antioxidantes, antibacterianas, antivirales, antifúngicas y 

anticancerígenas, principalmente. De acuerdo con los metabolitos secundarios encontrados revelan 

que esta planta silvestre considerada como maleza tiene un potencial farmacológico como recurso 

estratégico para la formulación de productos fitoterapéuticos medicinales que aporten beneficios a la 

salud de la población campechana.  
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