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Суниця садова (F.ananassa) належить до одних із найпоширеніших і найцінніших ягідних культур у світі зав-
дяки своїм винятковим смаковим характеристикам, ранньому періоду достигання та високому вмісту біологічно 
активних речовин. Ягоди цієї культури мають багатий біохімічний склад, зокрема значну кількість цукрів, органіч-
них кислот, вітамінів (особливо аскорбінової кислоти) та мінеральних речовин. Такий склад визначає їхню високу 
поживну, дієтичну та лікувально-профілактичну цінність. У сучасних умовах попит на ягоди суниці постійно зро-
стає не тільки через їх врожайність, а й через необхідність забезпечення високої якості, безпечності та функці-
ональної цінності продукції.

Однак інтенсифікація ягідництва, зміни клімату, а також вплив абіотичних і біотичних стресових факторів 
негативно відображаються на фізіолого-біохімічних процесах у рослинах суниці. Це може погіршувати якість 
отримуваної продукції. У цьому контексті особливого значення набуває пошук екологічно безпечних і дієвих агро-
технічних засобів, спрямованих на регуляцію метаболічних процесів рослин і підвищення поживної цінності ягід. 
Перспективним напрямом є застосування листової обробки рослин метаболічно активними сполуками, що здатні 
посилювати фотосинтез, стимулювати вуглеводний обмін і активізувати антиоксидантні процеси.

У статті наведено дані порівняльного аналізу впливу таких метаболічно активних сполук на концентрацію 
цукрів та вміст аскорбінової кислоти у плодах суниці садової. 

Дослідження показали, що листова обробка суниці садової розчинами метаболічно активних сполук ефек-
тивно стимулює синтез аскорбінової кислоти та накопичення її в тканинах ягід, а також сприяє підвищенню 
рівня розчинних цукрів у ягодах суниці.

З’ясовано, що листова обробка суниці садової розчином вітамін Е+метіонін+ПОБК+MgSO4 збільшила вміст 
аскорбінової кислоти та вміст моносахаридів в ягодах. Найвищий показник ефективності впливу на вміст диса-
харидів в ягодах суниці садової має листова обробка розчином вітамін Е+убіхінон-10.
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Вступ. Ягідні та плодові культури посідають важ-
ливе місце у структурі харчових продуктів, серед яких 
особливу роль відіграє суниця садова. На сьогодні 
вона є лідером за обсягами світового виробництва ягід. 
В Україні площа вирощування суниці садової становить 
близько 8,2 тис. га (Spirochkina, 2021). Ягоди суниці 
характеризуються високими смаковими якостями, при-
ємним ароматом та цінними дієтичними властивостями, 
завдяки високому вмісту вітамінів, мінеральних елемен-
тів, цукрів, органічних кислот та інших біологічно активних 
сполук. Сукупність цих компонентів забезпечує потужний 
лікувально-профілактичний ефект. Популярність суниці 
зумовлена також тим, що за допомогою різноманіття 
сортів і сучасних агротехнічних методів, її плоди можна 
споживати у свіжому вигляді протягом року. Завдяки цим 
перевагам, суниця є найпоширенішою та економічно при-
вабливою серед ягідних культур в Україні. 

У контексті сільськогосподарського виробництва клю-
човою метою є досягнення високих урожаїв за умов раціо-

нального використання ресурсів. Підвищити врожайність 
можливо завдяки використанню продуктивних сортів 
та застосуванню сучасних методів культивації, які базу-
ються на традиційних підходах до виробництва, таких як 
мінеральне удобрення. Воно сприяє ефективному попов-
ненню нестачі поживних речовин у ґрунті і має численні 
переваги, зокрема швидке та результативне відновлення 
макроелементів у ґрунтовому середовищі (Hamedi et al., 
2022). Це вкрай важливо для забезпечення масштабного 
виробництва рослинної продукції у відповідь на швидке 
зростання чисельності споживачів у світі.

Однак тривале й інтенсивне використання мінераль-
них добрив, особливо азотних, може мати негативний 
вплив на природні екосистеми або навіть знижувати 
родючість ґрунту. Це пов'язано із зменшенням вмісту 
гумінових кислот, підвищенням кислотності ґрунту, його 
ущільненням, порушенням балансу та доступності 
поживних речовин, а також зміною складу ґрунтових 
мікроорганізмів (Dutta et al., 2022).
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В умовах сьогодення зростає усвідомлення необ-
хідності трансформації існуючих підходів до сільського 
господарства та садівничого виробництва. Це передба-
чає зниження доз використання добрив і засобів захисту 
рослин або ж їх заміну на альтернативні, безпечні для 
здоров'я людини та довкілля рішення. Одним із таких 
варіантів є впровадження біостимуляторів, які можуть 
стати ефективною альтернативою традиційним мето-
дам.

Одним із перспективних підходів є використання 
листових обробок біостимуляторами, що можуть впли-
вати на фізіологічні та біохімічні процеси в рослині, 
регулюючи метаболізм, покращуючи фотосинтетичну 
активність, транспорт асимілянтів та синтез вторинних 
метаболітів. Дослідження останніх років показують, що 
листові обробки суниці біостимуляторами здатні підви-
щувати врожайність і покращувати якісні показники ягід 
суниці, такі як вміст та співвідношення розчинних цукрів, 
вміст органічних кислот, вітамінів тощо (Zydlik et al., 
2024). 

Вчені Ірану (Asghari & Aghdam, 2010), Китаю (Sun et 
al., 2015) та Італії (Colla et al., 2017) досліджуючи вплив 
біологічно активних речовин природного походження, 
таких як саліцилова кислота, мелатонін та амінокис-
лоти, встановили збільшення вмісту аскорбінової кис-
лоти в плодах та ягодах. Їх вплив пов’язаний із актива-
цією антиоксидантної системи, стимулюванням синтезу 
аскорбату та уповільненням його розпаду під час дозрі-
вання і зберігання врожаю. Китайські вчені (Miao et 
al., 2007)досліджували вплив позакореневої обробки 
рослин суниці біостимуляторами в умовах абіотичного 
стресу та їх здатність впливати на якісні показники ягід. 
Дослідження із застосуванням листової обробки розчи-
нами NaCl низької концентрації значно збільшило вагу, 
розмір, колір, вміст розчинного цукру (глюкози, фруктози 
та сахарози) та синтез вторинних метаболітів (аскорбіно-
вої кислоти, фенолів та флавоноїдів) плодів суниці (Lu et 
al., 2025; Ciriello et al., 2025). 

В сучасній науці суттєва увага приділяється дослі-
дженню дії метаболічно активних сполук на фізіоло-
го-біохімічні властивості рослинних організмів. Так, було 
встановлено, що метаболічно активні речовини мають 
позитивний влив на підвищення вмісту білків, вугле-
водів, вітамінів у зернових та зернобобових культурах 
(Kurylenko & Kuchmenko, 2022; Koziuchko & Havii, 2022). 
Окрім того, метаболічно активні сполуки в умовах впливу 
абіотичних чинників довкілля проявляють антиокси-
дантні властивості та полегшують їх вплив на рослини 
(Palyvoda & Havii, 2023). Щороку дослідники вивчають 
нові властивості цих речовин та перспективи їхнього 
застосування в агровиробництві.

Таким чином, пошук метаболічно активних речовин, 
які можуть впливати на біохімічний склад ягід, є актуаль-
ним завданням сучасної науки.

Метою цієї роботи є дослідження впливу листової 
обробки метаболічно активними сполуками на біохіміч-
ний склад ягід суниці садової.

Матеріали і методи досліджень. Для проведення 
дослідження нами була обрана суниця садова (F. 

ananassa) сорту Маршал. Цей сорт суниці є представ-
ником американської селекції, який здобув значну попу-
лярність завдяки своїм високим адаптивним властивос-
тям і стабільній врожайності. Ягоди суниці садової сорту 
Маршал вирізняються підвищеним вмістом розчинних 
цукрів і біологічно активних речовин, що забезпечує їм 
високу харчову цінність.

Досліджуваний сорт суниці добре адаптований до 
вирощування в різноманітних ґрунтово-кліматичних умо-
вах, зокрема і в регіонах Лісостепу та Полісся України. 
Він має відносну посухо- та морозостійкість та стійкий до 
хвороб і шкідників. 

Листкову обробку суниці садової здійснювали одно-
разово у безвітряну погоду навесні в умовах відкритого 
ґрунту. Дослідження проводили на підготовленій ділянці 
навчально-дослідної агробіостанції Ніжинського держав-
ного університету імені Миколи Гоголя. На ділянці було 
висаджено 100 саджанців, розміщених у 5 рядах по 20 
рослин у кожному.

Для листової обробки суниці нами були використані 
наступні варіанти:

1)	контроль (суниці без обробки);
2)	листова обробка суниці розчином убіхінон-10 

(10-8М);
3)	листова обробка суниці розчином вітамін  

Е (10-8М)+убіхінон-10 (10-8М);
4)	листова обробка суниці розчином вітамін  

Е (10-8М)+метіонін (0,001%)+параоксибензойна кислота 
(ПОБК) (0,001%);

5)	листова обробка суниці розчином вітамін  
Е (10-8М)+метіонін (0,001%)+ПОБК (0,001%)+MgSO4 
(0,001%).

У вказаних концентраціях метаболічно активні спо-
луки продемонстрували високу ефективність у під-
вищенні вмісту цукрів у моркві (Pryplavko et al., 2023) 
та аскорбату в проростках пшениці за умов посухи (Havii 
et al., 2025).

Експериментальні дослідження біохімічного складу 
ягід суниці садової (F. ananassa) проводили у навчаль-
но-науковій лабораторії з біохімічних та медико-валео-
логічних досліджень Ніжинського державного універси-
тету імені Миколи Гоголя. Для проведення дослідження 
обирали стиглі ягоди суниці без пошкоджень.

Вміст аскорбінової кислоти в тканинах ягід суниці 
визначали спектрофотометричним методом (Hewitt & 
Dickes, 1961). Оптичну густину розчину вимірювали за 
довжини хвилі 265 нм. Вміст аскорбінової кислоти (віта-
міну С) виражали у ммоль/г сирої маси.

Вміст розчинних цукрів у тканинах ягід суниці визна-
чали спектрофотометричним методом (Kopylchuk & 
Nykolaichuk, 2019). Дослідження передбачало визна-
чення вмісту моно- та дисахаридів. Отримані результати 
виражали у мкг/г сирої маси. 

Дослідження проводилися у чотирикратній повтор-
ності. 

Обробка експериментальних даних здійснено із 
застосуванням методів математичної статистики, вико-
ристовуючи стандартні функції спеціалізованого про-
грамного забезпечення MS Office Excel 2010 (пакет 
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«Аналіз даних»). Статистична оцінка проводилась за t – 
критерієм Стьюдента при рівні значимості р ≤ 0,05.

Результати досліджень. Цукри та аскорбінова кис-
лота є одними із основних біохімічних складових ягід 
суниці, які значною мірою впливають на їхню поживну, 
енергетичну та біологічну цінність. Водночас ці компо-
ненти слугують індикаторами інтенсивності метаболіч-
них процесів і ступеня фізіологічної активності рослин 
(Zamorska & Khudik, 2022).

Аскорбінова кислота є важливим антиоксидантом 
і показником фізіологічного стану рослин. Рівень накопи-
чення цієї речовини у рослинних тканинах визначається 
генотипом, інтенсивністю фотосинтезу, забезпеченням 
мінеральними елементами живлення, світловими умо-
вами, температурою та водним балансом. У плодах ягід-
них культур, зокрема садової суниці, вміст аскорбінової 
кислоти залежить також від ступеня стиглості, оскільки 
її синтез тісно пов’язаний із вуглеводним обміном і тран-
сформацією гексоз (Newerli-Guz et al., 2023).

У таблиці 1 представлено вплив метаболічно актив-
них сполук на вміст аскорбінової кислоти в ягодах суниці 
садової.

Результати досліджень впливу листової обробки 
метаболічно активними сполуками на суницю свідчать 
про позитивну дію усіх досліджуваних варіантів на кон-
центрацію аскорбінової кислоти в ягодах, що перевищує 
відповідні значення контрольного варіанту. Найвищу 
ефективність було зафіксовано у варіанті застосування 
листової обробки розчином вітамін Е+метіонін+ПОБ-
К+MgSO4, яка сприяла зростанню вмісту аскорбінової 
кислоти в тканинах ягід на 75,4% порівняно з контролем. 
Високий рівень збільшення також спостерігався при 
використанні розчину вітамін Е+ метіонін+ПОБК, який 

перевищував контрольні показники на 44,7%. Листові 
обробки розчинами убіхінон-10 та вітамін Е+убіхінон-10 
збільшили вміст аскорбінової кислоти на 29% та 21,1% 
відповідно, у порівнянні з контролем.

Невід'ємною складовою будь-якої рослинної тканини 
виступають розчинні цукри. Вміст цукрів у ягодах суниці 
садової є ключовим показником якості, який відображає 
рівень фотосинтетичної активності та ефективність тран-
спорту асимілянтів. Він чутливо реагує на мінеральне 
живлення, використання біологічно активних речовин 
і вплив стресових факторів (Bulgari et al., 2019). Цукри 
виконують роль основних осмотично-активних компо-
нентів, що впливають на тургор клітин плодів, а також 
слугують метаболічними попередниками для утворення 
органічних кислот, фенольних сполук і аскорбінової кис-
лоти (Fenech et al., 2019). У стиглих ягодах суниці садо-
вої основними цукрами є моносахариди, тоді як вміст 
сахарози зазвичай значно менший.

У таблиці 2 представлено результати дослідження 
впливу метаболічно активних сполук на вміст моносаха-
ридів у ягодах суниці садової.

Результати досліджень щодо впливу листової обробки 
суниці метаболічно активними сполуками показують 
позитивний вплив всіх досліджуваних варіантів на вміст 
моносахаридів у тканинах ягід, значення якого переви-
щує показники контрольного варіанту. Максимальний 
вміст моносахаридів було отримано за листової обробки 
розчином вітамін Е+метіонін+ПОБК+MgSO4, що пере-
вищив показники контролю на 63,1%. Високий показник 
вмісту моносахаридів був відмічений і у варіанті обробки 
розчином вітамін Е+метіонін+ПОБК, перевищуючи кон-
трольний показник на 54,5%. Листова обробка суниці 
розчином вітамін Е+убіхінон-10 та розчином убіхінон-10 

Таблиця 1
Вміст аскорбінової кислоти у ягодах суниці садової (F. ananassa) сорту Маршал  

за листової обробки метаболічно активними сполуками

Варіанти досліду Вміст аскорбінової кислоти, ммоль/г сирої 
маси

% до
контролю

контроль 11,4±0,1 100,0
убіхінон-10 14,7±0,4* 129,0

вітамін Е+убіхінон-10 13,8±0,4* 121,1
вітамін Е+метіонін+ПОБК 16,5±0,2* 144,7

вітамін Е+метіонін+ПОБК+MgSO4 20,0±0,3* 175,4
Примітка. *Різниця достовірна порівняно з контролем (р<0,05)

Таблиця 2
Вміст моносахаридів у ягодах суниці садової (F. ananassa) сорту Маршал  

за листової обробки метаболічно активними сполуками

Варіанти досліду Вміст моносахаридів, мкг/г сирої 
маси

% до
контролю

контроль 2,33±0,23 100
убіхінон-10 3,13±0,23* 134,3

вітамін Е+убіхінон-10 3,33±0,13* 142,9
вітамін Е + метіонін + ПОБК 3,60±0,35* 154,5

вітамін Е + метіонін + ПОБК+ MgSO4 3,80±0,05* 163,1
Примітка. *Різниця достовірна порівняно з контролем (р<0,05)
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збільшили вміст моносахаридів на 42,9% та 34,3% відпо-
відно, порівняно з контролем.

У ягодах вміст дисахаридів зазвичай є незначним 
або взагалі відсутнім (Zhong et al., 2023). Дисахариди 
виступають головною транспортною формою вуглеводів 
у рослинах. Головним дисахаридом, що міститься в яго-
дах, є сахароза. У процесі росту та дозрівання ягід вміст 
сахарози змінюється. На початкових стадіях вона може 
домінувати як транспортна форма вуглеводів, тоді як 
у період активного достигання ягід під впливом фермен-
тів сахарази та інвертази, сахароза розщеплюється на 
глюкозу та фруктозу. Використання метаболічно актив-
них сполук дає змогу контролювати рівень дисахаридів 
у ягодах, впливаючи на процеси транспорту, фермента-
тивного обміну та осмотичної регуляції.

У таблиці 3 представлено результати дослідження 
впливу листової обробки суниці садової метаболічно 
активними сполуками на вміст дисахаридів у ягодах.

За результатами досліджень встановлено, що мета-
болічно активні сполуки сприяють збільшенню вмісту 
дисахаридів у ягодах суниці садової. Найвищу ефек-
тивність у цьому аспекті продемонструвала листова 
обробка розчином убіхінон-10, забезпечуючи приріст на 
56,4% порівняно з контрольними показниками. Решта 
варіантів метаболічно активних сполук також показали 
позитивний вплив на вміст дисахаридів у ягодах суниці 
садової. Зокрема, встановлений приріст дисахаридів, 
у порівнянні з контролем, за використання розчину віта-
мін Е+убіхінон-10, що становив 42,1%, розчину вітамін 
Е+метіонін+ПОБК – 24,8%, та розчину вітамін Е+метіо-
нін+ПОБК+MgSO4 – 12,9%.

Таким чином, досліджувані розчини метаболічно 
активних сполук сприяють збільшенню вмісту розчинних 
цукрів у ягодах суниці садової.

Обговорення. Вміст аскорбінової кислоти та розчин-
них цукрів є ключовими показниками біохімічної якості 
ягід суниці садової. Вони зумовлюють харчову та енерге-
тичну цінність ягід і водночас є відображенням інтенсив-
ності метаболічних процесів у рослині. Накопичення цих 
речовин тісно пов’язане з фотосинтетичною активністю 
листя, ефективністю транспорту асимілятів і функціо-
нальним станом антиоксидантної системи рослин (Miao 
et al., 2007).

Листова обробка метаболічно активними сполуками 
вважається перспективним методом регуляції вуглевод-
ного та аскорбатного обміну, оскільки вони здатні впли-

вати на активність фотосинтетичних ферментів, інтен-
сивність дихання і покращувати антиоксидантний захист 
рослин (Bulgari et al., 2019). За результатами сучасних 
досліджень, застосування біологічно активних сполук 
сприяє збільшенню вмісту розчинних цукрів та аскор-
бінової кислоти у ягодах суниці через посилення взає-
модії між донорами й акцепторами асимілятів у листках 
та плодах (Zamorska & Khudik 2022).

У ягодах суниці садової аскорбінова кислота активно 
накопичується в період інтенсивного дозрівання шляхом 
перетворення вуглеводів, утворених у процесі фото-
синтезу, на попередники аскорбінової кислоти (Zhiliang 
et al., 2025). На вміст аскорбінової кислоти в тканинах 
ягід впливають різноманітні абіотичні фактори, гене-
тичні особливості сорту та стадія стиглості ягід. Опти-
мальні умови сприяють накопиченню цього вітаміну, 
тоді як несприятливі чинники можуть призводити до його 
деградації. Метаболічно активні сполуки, які виступають 
потужними антиоксидантами, здатні значно підсилювати 
вміст аскорбінової кислоти у тканинах ягід.

У своєму дослідженні ми дослідили вплив метаболічно 
активних сполук на вміст аскорбінової кислоти в ткани-
нах ягід суниці садової та з’ясували, що листова обробка 
розчинами всіх варіантів збільшує даний показник, порів-
няно з контрольним варіантом. Найкращим встановлена 
дія розчину вітамін Е+метіонін+ПОБК+MgSO4. Це пов’я-
зано з тим, що метаболічно активні сполуки відіграють 
важливу роль у функціонуванні рослинного організму. 
Зокрема, вітамін E відіграє роль потужного ліпофільного 
антиоксиданту, який сприяє зниженню окислювального 
стресу в рослинних тканинах, забезпечуючи стабіль-
ність мембран і підтримуючи редокс-гомеостаз. Це має 
вирішальне значення для збереження аскорбінової кис-
лоти (Sattler et al., 2004). Метіонін, як амінокислота, бере 
участь у синтезі біологічно активних сполук і впливає на 
загальну антиоксидантну активність рослин. Він є попе-
редником цистеїну, з якого синтезується глутатіон – клю-
човий компонент аскорбат-глутатіонового циклу, що 
сприяє відновленню окисненої форми аскорбінової кис-
лоти. Завдяки цьому циклу забезпечується зменшення 
її деградації (Martínez et al., 2017). Параоксибензойна 
кислота, як помірний антиоксидант, ефективно нейтра-
лізує вільні радикали і запобігає окисненню аскорбінової 
кислоти, зберігаючи її у біологічно активній формі (Havii 
et al., 2025). MgSO₄, як джерело магнію, є важливим еле-
ментом для здійснення фотосинтезу, оскільки сприяє 

Таблиця 3
Вміст дисахаридів у ягодах суниці садової (F. ananassa) сорту Маршал  

за листової обробки метаболічно активними сполуками

Варіант досліду Вміст дисахаридів, мкг/г сирої 
маси

% до
контролю

контроль 2,02±0,17 100
убіхінон-10 3,16±0,21* 156,4

вітамін Е+убіхінон-10 2,87±0,12* 142,1
вітамін Е + метіонін + ПОБК 2,52±0,29* 124,8

вітамін Е + метіонін + ПОБК+ MgSO4 2,28±0,31 112,9
Примітка. *Різниця достовірна порівняно з контролем (р<0,05)
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його інтенсифікації, забезпечує активний синтез вугле-
водів та підвищує енергетичне забезпечення клітин. Такі 
умови стимулюють біосинтез аскорбінової кислоти (Havii 
et al., 2025). Сукупна дія зазначених речовин, які входять 
до комплексних сполук і створює додаткові передумови 
для підвищення вмісту аскорбінової кислоти у ягодах 
суниці садової сорту Маршал.

Вміст вуглеводів та їх співвідношення в плодо-
во-ягідних культурах визначають смак, якість, харчову 
та технологічну цінність продукції. Ці показники у ягодах 
суниці садової суттєво варіюють та залежно від сорту 
та умов вирощування. У дослідженнях (Pryplavko et al., 
2023) вказаний потенційний вплив метаболічно актив-
них сполук на вміст розчинних цукрів у коренеплодах 
моркви.

У своїх дослідженнях ми провели порівняльний 
вплив метаболічно активних сполук на вміст розчинних 
цукрів (моносахаридів та дисахаридів) у тканинах ягід 
суниці садової сорту Маршал. За результатами нами 
встановлено, що листова обробка суниці метаболічно 
активними сполуками сприяє підвищенню вмісту цукрів 
в ягодах, перевищуючи показники контролю.

Найкращий вплив на вміст моносахаридів було вста-
новлено у варіанті листової обробки розчином вітамін 
Е+метіонін+ПОБК+MgSO4. Найвищий показник вмісту 
дисахаридів у тканинах ягід суниці садової показала 
листова обробка розчином убіхінон-10. Результати про-
ведених досліджень демонструють стимулюючий вплив 
метаболічно активних сполук на концентрацію вуглево-
дів у тканинах ягід суниці, та можуть бути пояснені ефек-
тивністю впливу зазначених сполук на фотосинтетичні 
та метаболічні процеси у рослині.

Так, вітамін Е сприяє стабілізації мембранних струк-
тур хлоропластів та зменшенню інтенсивності проце-
сів перекисного окиснення ліпідів. Збереження функ-
ціональної активності фотосистем створює умови для 
посилення інтенсивності асиміляції CO₂, що забезпечує 
утворення тріозофосфатів – попередників сахарози. Це, 
в свою чергу, стимулює посилений синтез і транспорт 
сахарози з листя до плодів, що призводить до підви-
щення вмісту розчинних вуглеводів у ягодах (Mesa & 
Munnе-Bosch 2025). Убіхінон-10, як елемент електро-
нно-транспортного ланцюга мітохондрій, бере участь 
у клітинному диханні та синтезі АТФ. Підвищене енер-
гозабезпечення клітин плодів сприяє активації фер-
ментативних процесів, трансформації й накопичення 
вуглеводів, що відображається у збільшенні вмісту як 

моносахаридів, так і дисахаридів (Pryplavko et al., 2023). 
Метіонін є попередником S-аденозилметіоніну, який 
може впливати на регуляцію дозрівання плодів через 
залучення у біосинтез етилену та механізми метилю-
вання. Такі гормонально обумовлені зміни в тканинах 
плодів супроводжуються підвищенням активності гідро-
лізу сахарози та перерозподілом вуглеводів, сприяючи 
накопиченню розчинних цукрів (Martіnez et al., 2017). 
ПОБК, як представник фенольних сполук виступає регу-
лятором антиоксидантної системи клітин і активності 
ферментів вуглеводного обміну. Її дія сприяє оптимізації 
метаболічних процесів у плодах, змінюючи співвідно-
шення цукрів (Havii et al., 2025). Магній, що входить до 
складу MgSO₄, забезпечує рослини важливим кофакто-
ром для функціонування численних ферментів, а також 
є складовою хлорофілу. Поліпшене магнієве живлення 
сприяє більш ефективному перебігу фотосинтетичних 
процесів і покращує транспорт асимілянтів до плодів, 
що корелює з підвищеним вмістом вуглеводів у ткани-
нах ягід (Havii et al., 2025). Тож, результати збільшення 
вмісту вуглеводів у ягодах є наслідком комплексної дії 
досліджуваних сполук на різні рівні метаболічної регу-
ляції, що сприяють інтенсивному синтезу, транспорту 
й накопиченню розчинних цукрів у ягодах суниці садової 
сорту Маршал.

Висновки. Листова обробка суниці садової сорту 
Маршал метаболічно активними сполуками збільшила 
вміст аскорбінової кислоти в ягодах. Найефективнішим 
є варіант листової обробки розчином вітамін Е+метіо-
нін+ПОБК+MgSO4.

Вміст моносахаридів у ягодах суниці садової за 
листової обробки метаболічно активними сполуками 
значно перевищують показник контролю у всіх варіан-
тах досліду. Максимальний вміст моносахаридів було 
отримано за листової обробки розчином вітамін Е+меті-
онін+ПОБК+MgSO4.

Листова обробка метаболічно активними сполуками 
значно збільшила вміст дисахаридів в ягодах суниці 
садової. Найвищий показник ефективності впливу має 
листова обробка суниці розчином убіхінон-10.

Результати проведених досліджень вказують на 
позитивний вплив листової обробки метаболічно 
активними сполуками на біохімічний склад ягід суниці 
садової сорту Маршал. Метаболічно активні сполуки 
вітамін Е+метіонін+ПОБК+MgSO4 та вітамін Е+убіхі-
нон-10 можуть бути рекомендовані у технології вирощу-
вання ягідних культур.
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Biochemical composition of strawberries Fragaria ananassa Duch. berries after foliar treatment with metaboli-

cally active compounds
Garden strawberries (F. ananassa) are one of the most widespread and valuable berry crops in the world due to their 

exceptional taste characteristics, early ripening period and high content of biologically active substances. The berries of this 
crop have a rich biochemical composition, in particular a significant amount of sugars, organic acids, vitamins (especially 
ascorbic acid) and minerals. This composition determines their high nutritional, dietary and therapeutic and prophylactic 
value. In modern conditions, the demand for strawberry berries is constantly growing not only due to their yield, but also 
due to the need to ensure high quality, safety and functional value of the product. However, the intensification of berry 
growing, climate change, as well as the influence of abiotic and biotic stress factors negatively affect the physiological 
and biochemical processes in strawberry plants. This can worsen the quality of the resulting products. In this context, 
the search for environmentally safe and effective agrotechnical means aimed at regulating plant metabolic processes 
and increasing the nutritional value of berries is of particular importance. A promising direction is the use of foliar treatment 
of plants with metabolically active compounds that can enhance photosynthesis, stimulate carbohydrate metabolism 
and activate antioxidant processes.

The article presents data from a comparative analysis of the influence of such metabolically active compounds on 
the concentration of sugars and the content of ascorbic acid in strawberry fruits.

Studies have shown that foliar treatment of strawberry with solutions of metabolically active compounds effectively 
stimulates the synthesis of ascorbic acid and its accumulation in the tissues of berries, and also contributes to an increase 
in the level of soluble sugars in strawberry berries.

It was found that foliar treatment of strawberry with a solution of vitamin E+methionine+POBА+MgSO4 increased 
the content of ascorbic acid and the content of monosaccharides in berries. The highest indicator of the effectiveness 
of the effect on the content of disaccharides in garden strawberry berries is foliar treatment with a solution of vitamin 
E+ubiquinone-10.

Key words: metabolically active compounds, strawberries, ascorbic acid, monosaccharides, disaccharides.
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