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RESUMEN

El objetivo de la investigacion de tipo experimental, prospectiva, longitudinal fue comparar el efecto
antifiingico in vitro del aceite esencial de Piper aduncum (Matico) y el extracto puro de Allium sativum
(Ajo) recolectados desde distintas regiones del Perti: Region Yunga Fluvial (Sandia) —Region Yunga
Maritima (Quillabamba), Regiéon Suni (Puno) — Regién Quechua (Arequipa) respectivamente sobre
Candida albicans. El método para la obtencion de aceites esenciales fue por arrastre de vapor de agua 'y
los extractos puros se obtuvieron por el método de expresion mecanica. La muestra constd de 280
cultivos las cuales se distribuyeron en 70 placas Petri de la siguiente manera, las primeras 30 placas
fueron inoculadas con el aceite esencial de Matico; 15 para el aceite esencial de Sandia y 15 para el de
Quillabamba; las otras 30 placas fueron inoculados con extracto puro de ajo; 15 con el extracto puro de
Puno y 15 con el de Arequipa, las 10 placas restantes fueron el grupo control a las cuales se les inoculo
agua destilada. La observacion y medicion se realizé a las 48h, 72h y 96h. Los resultados fueron que el
matico de Quillabamba obtuvo un halo inhibitorio de 9 mm en comparacion con el de Sandia = 8.25
mm a una concentracion del 100% a las 48 horas. El ajo de Arequipa obtuvo un halo inhibitorio de
40.35 mm en comparacion con el de Puno = 22.53 mm a una concentracion de 100% a las 48 horas. La
conclusion fue que el matico de Quillabamba presentd mayor efectividad antifingica que el de Sandia
y que el ajo de Arequipa tiene mayor efectividad antifingica que el de Puno con una probabilidad

estadistica de (P<0.05)
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In Vitro Comparison Of The Antifungal Effect Of Piper Aduncum (Matico)
Essential Oil And Pure Allium Sativum (Garlic) Extract On Candida Albicans

ABSTRACT

The objective of the experimental, prospective, longitudinal research was to compare the in vitro
antifungal effect of the essential oil of Piper aduncum (Matico) and the pure extract of Allium sativum
(Garlic) collected from different regions of Peru: Yunga Fluvial Region (Sandia ) — Yunga Maritima
Region (Quillabamba), Suni Region (Puno) — Quechua Region (Arequipa) respectively on Candida
albicans. The method for obtaining essential oils was by steam extraction and the pure extracts were
obtained by the mechanical expression method. The sample consisted of 280 cultures which were
distributed in 70 Petri dishes as follows, the first 30 plates were inoculated with Matico essential oil; 15
for Sandia essential oil and 15 for Quillabamba essential oil; the other 30 plates were inoculated with
pure garlic extract; 15 with the pure extract from Puno and 15 with that from Arequipa, the remaining
10 plates were the control group to which distilled water was inoculated. Observation and measurement
were carried out at 48 hours, 72 hours and 96 hours. The results were that the Quillabamba matico
obtained an inhibitory halo of 9 mm compared to that of Sandia = 8.25 mm at a concentration of 100%
at 48 hours. Garlic from Arequipa obtained an inhibitory halo of 40.35 mm compared to that from Puno
= 22.53 mm at a concentration of 100% at 48 hours. The conclusion was that the matico from
Quillabamba presented greater antifungal effectiveness than that from Sandia and that the garlic from
Arequipa has greater antifungal effectiveness than that from Puno with a statistical probability of

(P<0.05).
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INTRODUCCION

El matico es una planta cosmopolita de la familia de la pimienta, que crece en la costa, selva alta, selva
baja y en los valles interandinos de la sierra. El ajo es un tubérculo mas conocido como un condimento
para las comidas. Pero a través de los afios, ambas plantas se han usado en medicina (Gupta et al., 1990).
La medicina herbal, trata de buscar alternativas de solucion a enfermedades, con productos econémicos
y practicos. (Lopez Luengo, 2007)

Este estudio puede ayudar a profundizar nuestra comprension de los mecanismos de accion antifingica
de los compuestos presentes en el aceite esencial de piper aduncum y el extracto de ajo. Al comparar su
eficacia contra Candida albicans, se pueden identificar los compuestos especificos responsables de la
inhibicion del crecimiento fingico y los posibles mecanismos subyacentes, lo que puede llevar a nuevos
enfoques terapéuticos.

Al demostrar la efectividad de estos productos naturales, se puede ampliar el arsenal terapéutico
disponible para combatir infecciones fungicas, ofreciendo alternativas a los tratamientos
convencionales. Dentro de la busqueda de nuevos tratamientos de candidiasis oral, se hallaron
investigaciones de Ruiz J. (2013), Lora J.(2013) en plantas como el matico y ajo, con resultados muy
promisorios (Ruiz J. 2013, Lora C. y cols 2010). Es asi que surge como alternativa el aceite esencial de
Piper aduncum (matico) y extracto puro de Allium sativum (ajo), que segun estudios realizados en
Ecuador (Loja y Riobamba), Costa Rica, México y Guatemala, confirman la experimentacion de
posibles propiedades antifiingicas de estas plantas (Lopez Luengo, 2007; Lora Cahuas et al., 2010; Ruiz
Quiroz, 2013). de origen y condicion climatica distinta a nuestra region Puno, lo que conlleva al objetivo
de nuestra investigacion que es comparar el efecto antifingico de ambas plantas medicinales ajo y
matico sobre cepas de Cdndida albicans, siendo estas extraidas desde distintos pisos altitudinales del
Pert. Este estudio puede ayudar a proporcionar datos sobre la toxicidad y la dosis efectiva de piper
aduncum y ajo contra Candida albicans, sino que también abre nuevas vias de investigacion y desarrollo
en el campo de la fitoterapia y la microbiologia médica.

MATERIAL Y METODOS

Diseifio Del Estudio

El presente trabajo de investigacion es de tipo experimental y longitudinal prospectivo.
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Tipo: Experimental porque se manipulan las variables independientes para analizar los resultados.

Diseiio: Longitudinal prospectivo por que la recoleccion de datos se realizo en tres tiempos distintos.

TIEMPO | 48 HORAS | 72 HORAS | 96 HORAS | TOTAL
G. C. 40 Obs. 40 Obs. 40 Obs. 120 Obs.
G.E.I |60 Obus. 60 Obs. 60 Obs. 180 Obs.
60 Obs. 60 Obs. 60 Obs. 180 Obs.

G.E.II | 60 Obs. 60 Obs. 60 Obs. 180 Obs.
60 Obs. 60 Obs. 60 Obs. 180 Obs.

TOTAL | 280 Obs. 280 Obs. 280 Obs. 840 Obs.

Poblacion De La Investigacion

Lo conforman todos los cultivos de Candida albicans

Muestra De La Investigacion

Para esta investigacion se hizo uso de la muestra dirigida la cual estuvo conformada por 70 placas de
las cuales cada placa Petri tuvo 4 pozos de cultivos de cepas de Cdndida albicans haciendo un total de

280 cultivos.
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Distribucion De La Muestra

Figura Nro. 01
70 PLACAS PETRI DE Cdndida albicans
| )
GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTALI GRUPO EXPERIMENTAL IT
10 PLACAS 30 PLACAS PETRI CON 30 PLACAS PETRI CON
Piper aduncum Allium sativam
. \
15 PLACAS PETRIDE Piper 15 PLACAS PETRIPARA
DL aduncim REGION YUNGA Allium sativum REGION SUNT
Piper aduncnm DE (SANDIA) (PUNO)
SANDIAY
QUILLABAMBA
5 placas con 4 cultvos c/u...100% 5 placas con 4 cultivos c/u._.100%
- 5 placas con 4 cultivos ¢/u...75% 5 placas con 4 cultivos c/u._75%
5PLACAS PETRIPARA :
5 placas con 4 cultivos c/u..50% i %
Allinm sativim DE SUNI . ° Splos s ol e e )
Y QUECHUA
\
15 CULTIVOS PARA Piper 15 CULTIVOS PARA Allium
adunenm REGION YUNGA I safivum REGION QUECHUA
FLUVIAL (QUILLABAMBA) )\ (AREQUIPA) )
o
5 placas con 4 cultvos c/u...100% 5 placas con 4 cultivos c/u...100%
5 placas con 4 cultivos c/u..75% 5 placas con 4 cultivos ¢/u... 75%
5 placas con 4 cultivos c/u...50% 5 placas con 4 cultivos c/u...50%

Fuente: Las investigadoras

Técnica Y Procedimientos De Recoleccion De Datos

Tecnica

o Observacion estructurada

Instrumento

. Ficha de recoleccion de datos

Validacion de la ficha de recoleccion con la prueba piloto

Se usé como instrumento una ficha de recoleccion de datos la cual fue validada con la prueba pilotos;
obteniéndose como resultado datos mas significativos en los tres tiempos con respecto a los ajos y datos

menos significativos en cuanto refiere a ambos maticos.
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Validacion de la sustancia a usar

En estas prueba pilotos realizados se obtuvo cuatro sustancias a escoger es decir para el Piper aduncum
matico de Sandia y Quillabamba se tuvo el aceite esencial y el extracto puro y para el Allium sativum
ajo se tuvo el extracto hidroalcoholico y el extracto puro; por lo tanto para el caso del Piper aduncum
se escogio el aceite esencial ya que con esta se obtuvo mejores resultados y para el Allium sativum se
escogio el extracto puro ya que se obtuvo mayores tamafios de halos de inhibicion en comparacion al
extracto hidroalcoholico en concentraciones y tiempos diferentes.

Calibracion Interexamindor de las dos Investigadoras

Para poder realizar las mediciones de los halos inhibitorios formados por los aceites de ambos tipos de
matico y extractos de ambos ajos fue necesario estandarizar las mediciones de ambas investigadoras con
la presencia del especialista de laboratorio de Microbiologia siguiendo los pardmetros de la estadistica
Kappa.

Procedimiento

Figura Nro. 02 Obtencion De Candida Albicans

[ OBTENCION DE Candida albicans ]

L 4

Toma de la muestra por hisopado del Pacientes gestantes y
paladar y dorso de la lengua ‘

\ 4

{ portadores de protesis
L Guardar los hisopados en tubos de ensayo

con solucién fisioldgica

L 4

Cultivo de las muestras en placas Petri con J

agar Saboraud Dextrosa
Identificacion de cepas de » Macroseopica

Candida albicans . . Con
. Microsedpica » w TEERT
Gram

A 4

Ajslado de cepas de
Candida albicans
S
Replicacion de cepas Almacén de cepas de
Candida albicans en ’ Candida albicans en tubos
placas Petri. de ensayo
A 4

Fuente: Las investigadoras
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Figura Nro. 03 Recoleccion Y Obtencion Del Piper Aduncum (Matico)

e ™

RECOLECCION DEL PIPER ADUNCUM

l ‘ DE AMBAS REGIONES l
\ /
i . p
Recoleccion de 4 kg del Piper aduncum de la Recoleccion de 4 kg del Piper aduncum de la
Region Yunga (Sandia) Region yunga fluvial (Quillabamba)
l | 1 |
g . . N s N
Seleccion de las hojas y tallos Seleccién de hojas y tallos
s 4 \ /

. /

Colocado en el equipo de
arrastre de vapor de agua por
mas de 4 horas
\ J/
- '\I ,-/- \
Obtencion de 35ml de aceite Obtencion de 35 ml de aceite
esencial por arrastre de vapor € esencial por arrastre de vapor
de agua de agua
J J/
Y l
4 3 s
Dilucion en concentraciones del aceite Dilucién en concentraciones del aceite
esencial y adicidn de agua destilada esencial y adicion de agua destilada
\ J \ J
Y l
./ R

\ /~ =
3ml AE. +0ml AD = 100% 3ml A E. +0ml AD = 100%

22mlAE +0.8 ml AD=75% 22mlAE +08ml AD=75%
15mlAE +1.5ml AD=50% 1.5mlAE. +1.5ml AD=50%

Fuente: Las investigadoras

Emergentes - Revista Cientifica, Paraguay.
ISSN 2959-7692 (en linea) Abril-Junio, 2024, Volumen 4, Numero 2 pag. 22




Figura Nro. 04 Recoleccion Y Obtencion Del Extracto Puro De Allium Sativum (Ajo)

s
RECOLECCION DEL Allium sativum DE

| AMBAS REGIONES ‘
L .

y

g I '
Recolece1dn de 4 kg del Allium sativumde la Recoleceton de 4 kg del Allium sativumde la
Region Suni (Puno) Region Quechua (Arequipa)
'd l ™y 4 ™y
Seleccion de las hojas y tallos Seleccion de hojas v tallos
L \ S 5\ J
s / ™
Colocacion del ajo en mortero de
madera para la expresion mecanica
./

4 ) . A F- ™
Obtencion de 34 ml de extracto puro de ajo Obtencion de 34 ml de extracto puro de ajo
por compresion mecanica POI compresion mecanica
\ i s \ /
"- . 0 . -\‘\ /- )
Dilucién en concentraciones del extracto puro Dilucién en concentraciones del extracto puro
y adicion de agua destilada y adicidn de agua destilada
\ l / \ l J
[ 3\ e A

11ml AE. +0ml AD = 100% 11mlAE +0mlAD =100%
825mlAE. +2.75ml AD=75% 825 ml AE. +2.75 ml AD = 75%
5.5mlAE. +5.5ml AD=50% 1.5ml AE. + 1.5 ml AD =50%

J J

Fuente: Las investigadoras
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Inoculacién
Grupo Experimental I

Figura Nro. 05 Tecnica Y Procedimiento De Laboratorio Para El Grupo Experimental 1

Segun escala

Estandarizacion de las de ;
Candida albicans de turbidez de
i Me Farland

Inoculacién de 0.5 ml de dilucién de
Cdndida albicans sobre las 30 placas Petri.

A J

Preparacion del agar Saboraud Dextrosa y }

plaqueo manual de las 30 placas Petri

!

Perforacién de los 4 pozos de cultivos en

cada una de las placas Petri

v

Colocacion de discos de papel filtro en cada
uno de los pozos de cultivo

v

Aceite esencial de Inoculacidon de aceite Aceite esencial de
Sandia esencial de Piper aduncum Quillabamba
(Matico)
|

Incubacion de los 30 cultivos de Candida
albicans

. |
v

Medicion y toma de datos de los halos
inhibitorios a las 48, 72 y 96 horas

Fuente: Las investigadoras
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Grupo Experimental 11

Figura Nro. 06 Técnica Y Procedimiento De Laboratorio Para El Grupo Experimental Ii

' T -
Estandarizacion de las de ESein ».?scala
\ Candida albicans ) de turbidez de
Me Farland
s ~
Inoculacion de 0.5 ml de dilucion de
Cdndida albicans sobre las 30 placas Petri.
L y
4
Preparacion del agar Saboraud Dextrosa y
plaqueo manual de las 30 placas Petri
Perforacion de los 4 pozos de cultivos en
cada una de las placas Petr1
h
Colocacion de discos de papel filtro en cada
uno de los pozos de cultivo
Y
Inoculacién de extracto puro _
Extracto puro de de Allium sativum (ajo) Extracto puro de ajo
ajo de Puno de Arequipa

Incubacion de los 30 cultivos de Cdndida

albicans

v

Medicion y toma de datos de los halos
inhibitorios a las 48, 72 v 96 horas

Fuente: Las investigadoras
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Grupo Control

Figura Nro. 07 Tecnica Y Procedimiento De Laboratorio Para El Grupo Control

{ Estandarizacion de las de Segiin escala

Candida albicans de turbidez de
l Me Farland

Inoculacion de 0.5 ml de dilucidn de
Cadndida albicans sobre las 10 placas Petri.

h 4

plaqueo manual de las 10 placas Petri

l

Perforacion de los 4 pozos de cultivos en

cada una de las placas Petri

h 4

Colocacion de discos de papel filtro en cada

uno de los pozos de cultivo

[ Preparacién del agar Saboraud Dextrosa y

Inoculacién de Agua
Destilada

L J

(
Incubacion de los 10 placas con Candida

albicans

\

Medicién y toma Ye datos de los halos
inhibitorios a las 48. 72 y 96 horas

Fuente: Las investigadoras
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Obtencion y preparacion en concentraciones de los aceites esenciales de matico

Se recolectaron 4kg de Piper aduncum (Matico de Sandia) y Piper aduncum (Matico Quillabamba) entre
hojas y tallos. Ambos aceites esenciales se obtuvieron por arrastre de vapor, después estos aceites se
conservaron en pequeflos frascos de color ambar para proteger sus principios activos de la luz.

Para la preparacion en concentraciones, se obtuvo un total de 10 ml de aceite esencial de ambos tipos
de matico (Sandia y Quillabamba). Se fraccion6 de la siguiente forma: 100%:= 3 ml aceite esencial +
0 ml de agua destilada, 75%= 2.2 ml aceite esencial + 0.8 ml agua destilada y 50%= 1.5 ml aceite
esencial + 1.5 ml agua destilada.

Obtencion y preparacion en concentraciones de los extractos de ajo

Los extractos puros de Allium sativum (ajo de Puno y Arequipa) se obtuvieron por compresion mecanica
o expresion después se guardo en frascos de color &mbar para proteger de los rayos de luz.

Para la preparacion en concentraciones se obtuvo un total de 34 ml de extracto puro de ambos ajos (Puno
y Arequipa). Se fraccion6 de la siguiente forma: 100%:= 11 ml extracto puro + 0 de agua destilada,
75%= 8.25 ml extracto puro + 2.75 ml agua destilada y 50%= 5.5 ml extracto puro + 5.5 ml agua
destilada.

Obtencion de la cepa de Candida albicans

Las muestras de Candida albicans se obtuvieron a partir de hisopados del paladar y el dorso de la lengua
a 6 pacientes, entre ellas gestantes y portadores de protesis dental. Una vez obtenida las muestras estas
se cultivaron en 6 placas Petri en agar Saboraud Dextrosa. Para identificar las cepas de Candida albicans
se tomaron en cuenta las caracteristicas macroscopicas como, microscopicas y pruebas bioquimicas
Teniendo las cepas puras de Candida albicans, estas se replicaron en placas Petri con cultivos de siembra
de agar Saboraud, Dextrosa y su posterior almacén en tubos de ensayo con solucion fisiologica.
Tratamientos

Previo ajuste de la turbidez de la suspension del indculo, se procedid a sembrar el indculo de Candida
albicans por el método de Kirby Bauer (Bernal R. & Guzman, 1984). La siembra fue distribuida en 70
placas petri en un medio de agar Sabouraud Dextrosa. Posterior a ello se perforaron las 70 placas Petri,
haciendo 1 orificio en cada uno de los cuatro cuadrantes y la colocacion de una disco de papel filtro en

cada uno de los pozos realizados con el sacabocado, obteniéndose un total de 280 pozos de cultivo.
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Finalmente se inocularon ambos aceites de matico, extractos de ajo a diferentes concentraciones 100%,
75% y 50%, y agua destilada al grupo control de la siguiente manera: 30 placas para el matico de Sandia
y Quillabamba, 30 placas para el ajo de Puno y Arequipa y 10 placas para el grupo control, para luego
medir los halos de inhibicion a las 48 horas, 72 horas y 96 horas.

Consideraciones Eticas

1. Se obtuvo el permiso correspondiente para hacer uso del laboratorio de Procedimientos tnicos de la
Facultad de Ingenieria Quimica donde fueron extraidos el aceite esencial de de Piper anduncum (matico)
y el extracto puro de Allium sativum (ajo.)

2. Se obtuvo el permiso correspondiente para hacer uso del laboratorio de microbiologia de la Facultad
de Medicina Humana, donde se han realizado los cultivos de las cepas de Candida albicans y la
inoculacion de ambos tratamientos.

Aplicacion de prueba estadistica inferencial

Los resultados obtenidos, se analizaron mediante el analisis de varianza (ANOVA) en dos vias,
correspondiente a los factores concentraciones y tiempos de medicion del halo de inhibicion. En el caso
de que los factores en estudio presentaron diferencia estadistica significativa, se procedio a realizar las
pruebas de rango multiple de Duncan (¢=0.05) respectivas, para obtener el analisis comparativo de
diferencias especificas entre las concentraciones y horas de medicion del halo de inhibicion.
RESULTADOS

TABLA 1: Efecto antifungico obtenido de la aplicacion del aceite esencial de Piper aducum (matico)
de la region yunga fluvial (sandia) segtin el tamaiio del halo inhibitorio sobre Candida albicans

Concentracion Concentracion 100% Concentracion 75% Concentracion 50%
Tiempo 48H 72H 96H 48h 72h 96h 48h 72h  96h
D. Minimo 7.5 6.5 0 6 5 0 5 0 0
(mm)

D. Maximo 9 8 0 7.5 6.5 0 6 0 0
(mm)

Promedio 8.25 7.38  0.00 6.72 550  0.00 5.63 0.00 0.00
D.E. 050 046  0.00 0.51 0.54  0.00 0.39 0.00 0.00

Al comparar el diametro del halo de inhibicion obtenido de la aplicacion del aceite esencial de Piper

aduncum (matico) de la regién Yunga (Sandia) sobre la Cdndida albicans, observamos que la
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concentracion de aceite esencial al 100% obtuvo mayor halo inhibitorio (8.25 mm) con una desviacion
estandar de 0.50 a comparacion de las concentraciones de 75% (6.72) y 50% (5.63 mm)
respectivamente; sin embargo, se observa que las tres concentraciones obtuvieron el mayor halo
inhibitorio a las 48h

TABLA 2: Efecto antifungico obtenido de la aplicacion del aceite esencial de Piper aducum (matico)
de la region yunga maritima (Quillabamba) segtin el tamafio del halo inhibitorio sobre Candida albicans

Concentracion Concentracion Concentracion Concentracion
100% 75% 50%

Tiempo 48H 72H  96H 48h 72h 96h 48h 72h  96h

D. Minimo 7.5 7 7 6 5.5 0 6 0 0

(mm)

D. Maximo 10 10 10 8.5 8 0 8 0 0

(mm)

Promedio 9.00 8.28 8.28 7.45 6.73 0.00 6.58 0.00  0.00

D.E. 0.71 0.91 0.91 0.67 0.70 0.00 0.57 0.00  0.00

Al comparar el diametro del halo de inhibicion obtenido de la aplicacion del aceite esencial de Piper
aduncum (matico) de la region Yunga Fluvial (Quillabamba) sobre la Cdndida albicans, observamos
que la concentracion de aceite esencial al 100% obtuvo mayor halo inhibitorio (9.00 mm) con una
desviacion estandar de 0.71 a comparacion de las concentraciones de 75% (7.45 mm)y 50% (6.58 mm)
respectivamente; sin embargo se observa que las tres concentraciones obtuvieron el mayor halo
inhibitorio a las 48h.

TABLA 3: Efecto antifiingico obtenido a partir de la aplicacion del extracto puro de Allium sativum
ajo de la region Suni (Puno) segun el tamafio del halo inhibitorio sobre Candida albicans

Concentracion Concentracion Concentracion Concentracion
100% 75% 50%

Tiempo 48H 72H  96H 48h 72h 96h 48h 72h  96h

D. Minimo 20 16.5 12 10 9 7 6 6 0

(mm)

D. Maximo 26 235 19.5 15 13 12 11 9 0

(mm)

Promedio 225 19.2 15.5 12.9 10.8 9.8 9 7.9 0.00

D.E. 2.0 £2.1 £23 1.6 £13 £13 +1.6 +0.9 0.00
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Al comparar el didmetro del halo de inhibicion obtenido de la aplicacion del extracto puro de ajo de la
region Suni (Puno) sobre Candida albicans, observamos que la concentracion del extracto puro al 100%
obtuvo mayor halo inhibitorio (22.5 mm) con una desviacion estandar de 2.02 a comparacion de las
concentraciones de 75% (12.9 mm) y 50%(9 mm); sin embargo, se observa que las tres concentraciones
obtuvieron el mayor halo inhibitorio a las 48 horas.

TABLA 4: Efecto antifungico obtenido a partir de la aplicacion del extracto puro de Allium sativum
ajo de la region quechua (Arequipa) seglin el tamafio del halo inhibitorio sobre Candida albicans

Concentracion Concentracion Concentracion Concentracion
100% 75% 50%

Tiempo 48H 72H 96H 48h 72h 96h 48h 72h  96h

D. Minimo 39 29 20 31.5 26 17 21 18 12

(mm)

D. Maximo 43 37 33 38 35 29.5 29 27 26

(mm)

Promedio 40.4 342 29.1 353 30.1 24.1 259 23.8 19.7

D.E. +1.3 +2.1 +3.3 +1.5 +27 +3.8 +1.9 +2.6 +2.8

Al comparar el diametro del halo de inhibicion obtenido de la aplicacion del extracto puro de ajo de la
region quechua (Arequipa) sobre Cdndida albicans, observamos que la concentracion del extracto puro
al 100% obtuvo mayor halo inhibitorio (40.4 mm) con una desviacidn estandar de 1.3 a comparacion de
las concentraciones de 75% (35.3 mm) y 50% (25.9 mm); sin embargo, se observa que las tres
concentraciones obtuvieron el mayor halo inhibitorio a las 48 horas.

DISCUSION

El aceite esencial de Matico de Quillabamba, ubicado a 1050 msnm present6 halos inhibitorios de mayor
diametro en comparacion con el Matico de Sandia, ubicado a 1000 msnm. Resultados semejantes a los
hallados por Ballestero (Ciccié & Ballestero, 1997), quien realizé un estudio de la composicion de aceite
esencial de matico de dos localidades y encontré que el de la zona de Turrialba (1000 msnm) posee
mejores componentes que el de San José (1300msnm) por lo que podemos decir que a menor altitud
el Matico posee mejores propiedades antifungicas. Asi mismo Ruiz (Ruiz Quiroz, 2013), encontro efecto

antifiingico de los aceites esenciales de matico de Amazonas (2335 msnm) y Cajamarca (2750 msnm)
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sobre Candida albicans. También Vasquez demostro ser efectivo sobre Candida albicans en protesis
dentales.

Con respecto al ajo se demostrd el caracter fungicida in vitro del ajo de Puno y Arequipa frente a
Candida albicans. Asi lo corroboran investigaciones internacionales como la de Perez F. (Guatemala)
(Perez Garcia, 2002) y nacionales como Lora C. (Trujillo) y Munayco E. (Lima). (Lora Cahuas et al.,
2010; Munayco Pantoja, 2011)

Se utilizaron extractos de ajo puro como sustancia inhibidora de Cdndida albicans, ya que nuestro
proposito era obtener un medio en el que se preserve el principio activo que es la alicina. (Perez Garcia,
2002) demostro en su estudio que el extracto acuoso de ajo tuvo un mejor efecto inhibitorio in vitro que
el obtenido con polvo, aceite y clotrimazol. Munayco (2011) en contraste utilizd extracto
hidroalcohdlico de ajo; extracto obtenido por el proceso de maceracion; demostrando también el poder
antifungico de Allium sativum. Mamani (2010) E., quien aplico ajo liofilizado sobre Candida albicans
sp”, tomando en cuenta la cantidad de alicina (principio activo) por cada gramo de ajo igual a 9 mg,
determiné asi la concentracion optima que fue de 200 mg/m, obtuvo un halo promedio de 31.3 mm,
resultado inferior que el obtenido en la investigacion.

El extracto puro de ajo se aplico a diferentes concentraciones (50%, 75% y 100%), demostrandose asi
que, aun siendo aplicadas en distintas concentraciones, el Allium sativum siempre presenta un efecto
antifingico sobre Cdndida albicans. (Perez Garcia, 2002) usé6 1mg/ml de concentracion y mostrd
comportamiento antifingico. Demostrandose asi actividad antifingica aun cuando se aplican en dosis
pequeiias. El ajo extraido desde distintos paises del mundo y del Peru a diferentes altitudes sobre el nivel
del mar presenta también un efecto antifingico. Asi lo demuestran, (Perez Garcia, 2002) que utilizo ajo
de Guatemala que se encuentra a una altitud de 1500 m.s.n.m., Lora C. y col de la ciudad de Trujillo
que se encuentra a 34 msnm, Munayco de la ciudad de Lima a 164 msnm y Mamani E. que uso ajo de
variedad Napuri. (Mamani, 2010; Munayco Pantoja, 2011; Perez Garcia, 2002)

Finalmente, ambos maticos y ajos utilizados y extraidos desde distintos pisos altitudinales del Perd, no
presentaron igual efecto de inhibicion frente a C. albicans. Por lo que atribuimos estos resultados se
deban probablemente a la temperatura, tipo de suelo, la altitud sobre el nivel del mar y muchas otras

condiciones climaticas que alteraron el principio activo de estas plantas.
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CONCLUSIONES

El extracto puro de Allium sativum (ajo) extraido de la ciudad de Arequipa, correspondiente a la region

quechua, seguido del ajo extraido de Puno (Region Suni) demostraron tener mejor efecto antifungico in

vitro en comparacion del aceite esencial de Piper aduncum (matico) de Quillabamba y Sandia, extraidos

de la region Yunga Maritima y Fluvial respectivamente sobre cepas de Cdndida albicans. Se atribuye

dicho resultado a que se trabajo con un extracto puro en el caso del ajo y es mediante este método que

se puede conservar mejor el principio activo “alicina”. En ambas plantas, los valores maximos de halo

de inhibicion se dieron a las 48 horas y a una concentracion del 100%, demostrando que su capacidad

inhibitoria antifiingica de estas plantas va disminuyendo a mayor tiempo y menor concentracion.
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