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GİRİŞ 

Sert çekirdekli meyveler içerisinde yerini alan kiraz bitkisi (Prunus 

avium L.), Rosaceae familyası üyelerinden Prunus cinsine ait bir türdür. 

Kirazın anavatanının Kuzeydoğu Anadolu, Hazar Denizi ve Güney Kafkasya 

arasındaki bölge olduğu bildirilmiştir (Aqil ve diğerleri, 2020; Çelik ve 

Sarialtin, 2019; Erdem ve diğerleri, 2016; Hussain ve diğerleri, 2021).  Kiraz 

bitkisi, ılıman iklim meyvelerinin en önemlilerinden biridir (Göksel ve Aksoy, 

2014). Kiraz bitkisi, yaprak döken, genç sürgünleri tüysüz, çiçekleri şemsiye 

şeklinde, gıda sektöründe kullanılabilen meyvelere sahip, 25 metreye kadar 

boylanabilen ağaçlardır (Parlak ve diğerleri, 2017). 

Başta kirazın meyvesi olmak üzere bitkinin diğer bazı kısımlarının da 

besin değerinin yüksek olması ve çeşitli kullanım alanlarına sahip olması 

kiraz yetiştiriciliğinin ekonomik anlamda önemini arttırmaktadır. Kiraz 

ihracatındaki son yıllarda gerçekleşen olumlu ve artan talep, kiraz üreticilerine 

ekonomik fırsatlar yaratarak, daha kaliteli meyve üretiminin önemine dikkat 

çekmiştir (Hepaksoy ve Çelik, 2021).  

Tablo 1’de görüldüğü üzere dünyada kiraz üretiminde ilk sırada 

Türkiye (689834,00 ton) yer almaktadır. Türkiye’yi sırasıyla ABD 

(343190,00 ton), Şili (325048,60 ton), Özbekistan (213600,00 ton), İran 

(156134,13 ton), İspanya (125810,00 ton), İtalya (93030,00 ton), Yunanistan 

(80740,00 ton), Ukrayna (61850,00 ton) ve Polonya (59100,00 ton) takip 

etmektedir  (FAOSTAT, 2023). 

Tablo 1.  2021 Kiraz Üretiminde İlk 10 Ülke 

FAOSTAT, 2023 

Sıra Ülke Miktar (Ton) 

1 Türkiye 689834,00 

2 ABD 343190,00 

3 Şili 325048,60 

4 Özbekistan 213600,00 

5 İran 156134,13 

6 İspanya 125810,00 

7 İtalya 93030,00 

8 Yunanistan 80740,00 

9 Ukrayna 61850,00 

10 Polonya 59100,00 
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Şekil 1. 2021 Yılında Ülkelerin Kiraz Üretim Grafiği 

Tablo 1’de verilen bilgilerin görselleştirilmiş şekli Şekil 1’de 

verilmiştir. Grafik yardımıyla ülkemizdeki kiraz üretim miktarının kendisini 

takip eden diğer ülkelerden ciddi oranda ayrışabildiği de rahatlıkla 

görülebilmektedir. 

Ülkemizde gerçekleşen kiraz üretiminin son 2021 ve 2012 yılları 

arasındaki miktarları Tablo 2’de verilmiştir (FAO, 2023). 

Tablo 2. Son 10 Yılda Türkiye Kiraz Üretimi 

Yıl Miktar (Ton) 

2012 470887,00 

2013 494325,00 

2014 445556,00 

2015 535600,00 

2016 599650,00 

2017 627132,00 

2018 639564,00 

2019 664224,00 

2020 724944,00 

2021 689834,00 

 FAOSTAT, 2023 
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Şekil 2. Türkiye’nin Son 10 Yıldaki Kiraz Üretimi Grafiği 

Şekil 2 incelendiğinde, dünyada kiraz üretiminde 1. sırada yer alan 

Türkiye’nin kiraz üretim miktarına baktığımız zaman, bazı yıllarda küçük 

sapmalar gözlense de son 10 yıldır, artış eğiliminde olduğunu söylemek 

mümkündür. 

Meyvesi öncelikle gıda sektöründe çok büyük öneme sahip olan kiraz 

bitkisi, ilaç, enerji, mobilya başta olmak üzere birçok alanda kullanılmaktadır. 

Bu nedenle kiraz bitkisi ticari olarak önemli bitkiler arasındadır 

(Chockchaisawasdee ve diğerleri, 2016; Correia ve diğerleri, 2017). 

1. KİRAZIN GIDA OLARAK DEĞERİ VE GIDA 

ENDÜSTRİSİNDE KULLANIMI 

Meyveler ve sebzeler sağlıklı bir beslenme için önemli yiyeceklerdir 

(Jesus ve diğerleri, 2019). Besin değeri açısından zengin olan kiraz 

bünyesinde su, besin maddeleri, fitokimyasallar, fenolik bileşikler, şekerler, 

melatonin, serotonin, ve organik asitler, C-A-E-K vitaminleri, karotenoidler 

(örneğin, β-karoten, β-kriptoksantin ve α-karoten gibi) lif, mineral (kalsiyum, 

magnezyum, fosfor, potasyum), organik asitler içermektedir (Correia ve 

diğerleri, 2017; De Leo ve diğerleri, 2021; Dirlewanger ve diğerleri, 2012; 

Hussain ve diğerleri, 2021; Jesus ve diğerleri, 2022; Nunes ve diğerleri, 

2021). Çoğunlukla taze olarak tüketilen kiraz meyveleri, komposto, 
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kurutularak tüketim, reçel, marmelat, konserve, jöle, meyve suyu olarak da 

tüketilebilmektedir (Aqil ve diğerleri, 2020; De Leo ve diğerleri, 2021; Kiliç 

ve Başkaya, 2018; Vursavuş ve diğerleri, 2006; Wani ve diğerleri, 2014). 

Ayrıca C vitamini, lif ve karotenoid açısından zengin olan kiraz yaprağı 

da gıda (kiraz yaprağı sarması vb) olarak tüketilmektedir (Dziadek ve 

diğerleri, 2019; Tapan, 2023). Bütün bunlara ilaveten kiraz sapları çay olarak 

da tüketilebilmektedir (Yaman, 2012). Kiraz meyve kokteyllerine eklenebilen 

ve likör olarak da tüketilebilen bir bitkidir (Göksel ve Aksoy, 2014). 

2. KİRAZIN SAĞLIK AMAÇLI VE İLAÇ 

ENDÜSTRİSİNDE KULLANIMI 

Bitkiler farmakolojik özellikleri ve tedavi edici olma potansiyellerinden 

dolayı geçmişten bu yana bazı hastalıkların tedavilerinde kullanılmışlardır 

(Al-Snafi, 2022; Hussain ve diğerleri, 2021; Kamran ve diğerleri, 2020; 

Nunes ve diğerleri, 2022; Özpınar ve diğerleri, 2013).  

Kirazın fitokimyası, besinsel özellik, farmakolojisi üzerine yapılmış 

çok sayıda bilimsel çalışmalar mevcuttur (Dziadek ve diğerleri, 2019; Hussain 

ve diğerleri, 2021; Jesus ve diğerleri, 2019). Bitki birçok besin, fenolik 

bileşikler, şekerler, antosiyaninler, melatonin, serotonin, fenolikler açısından 

zengin bir bitkisel kaynaktır (Hussain ve diğerleri, 2021; Usenik ve diğerleri, 

2008).  

Kirazın insan sağlığına faydalı etkilerinin var olduğunu gösteren birçok 

klinik çalışma mevcuttur (Hussain ve diğerleri, 2021). Yapılan çalışmalar göz 

önüne alındığında kirazın birçok organının tıbbi amaçlı kullanıldığı göze 

çarpmaktadır (Hussain ve diğerleri, 2021). Saplarının ve çekirdeklerinin 

geleneksel tedavide kullanıldığını bildiren bilimsel çalışmalar mevcuttur (Aqil 

ve diğerleri, 2020). Kirazın kimyasal içeriğinden (siyanidin-3-glikozit, 

siyanidin-3-soforozit, siyanidin 3-rutinosit, siyanidin-3-glukozilrutinozit vb.) 

dolayı antikanser, antioksidan, antimikrobiyal, antialerjik, antimutagenik, 

sitotoksik, anti-inflamatuar, antidiabetik aktivite, anti-hiperglisemik aktivite, 

diüretik, nöroprotektif özellikler gösterebilmektedir (Dirlewanger ve diğerleri, 

2012; Hussain ve diğerleri, 2021; Jesus  ve diğerleri, 2022;  Kim ve diğerleri, 

2005; Nunes ve diğerleri, 2021; Nunes ve diğerleri, 2022; Prvulovic ve 

diğerleri, 2011). Kiraz sapının ödem tedavilerinde, böbrek taşı düşürmede, 

idrar söktürücü olarak kullanılabileceği bildirilmiştir (Yaman, 2012). Kiraz 
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tüketiminin tümör ve inflamasyonun inhibisyonu gibi sağlık açısından 

faydalar sağlayacağını bildiren bilimsel çalışmalar mevcuttur (Correia ve 

diğerleri, 2017). Kiraz çekirdeği yağı iltihapların iyileşmesi ve eklem 

ağrılarının çözümünde de kullanılmaktadır (Güngör, 2022). Alzheimer, 

diyabet, kardiyovasküler ve inflamatuar hastalıklara karşı koruma özelliği 

olduğunu bildiren çalışmalar mevcuttur (Hussain ve diğerleri, 2021). Ayrıca 

yabani kirazın artrit tedavilerinde faydalı olduğunu bildiren çalışmalar da 

mevcuttur (Hussain ve diğerleri, 2021). 

3. KİRAZIN ENERJİ ENDÜSTRİSİNDE KULLANIMI 

Geleneksel fosil yakıtların giderek azalması ve sınırlı rezervlerinin 

dünyanın belirli yerlerinde yoğunlaşmış olması, artan maliyetlerden dolayı 

daha çevreci olan yenilenebilir özellikteki yakıtlara ilgi artmaktadır 

(Demirbas, 2016). Kiraz çekirdeği yağı kullanılarak transesterifikasyon 

yöntemi ile biyodizel elde edilmiş ve yakıt özelliklerine bakılmıştır.  Kiraz 

çekirdeği yağından elde edilen biyodizelin, diğer yağlardan elde edilen 

biyodizelden yakıt kalitesi açısından pek farklı olmadığı bildirilmiştir 

(Demirbas, 2016). Kiraz tohum yağının özelliklerini inceleyen diğer bir 

bilimsel çalışmada da, yağın biyodizel üretiminde kullanılabilir olabileceği 

vurgulanmıştır (Abdulvahitoğlu, 2019). 

 Kiraz ağacı budama atıklarının enerji kaynağı olarak kullanılıp 

kullanılamayacağı üzerine yapılan bir çalışmada, meyve atıklarının enerji 

potansiyeli sıralamasında, fındık ve zeytinden sonra üçüncü sırada olduğu 

bildirilmiştir. Bu kiraz bitkisi budama atıklarından elde edilebilecek 

potansiyel enerjinin ise, Türkiye yıllık enerji ihtiyacının yüzde 6.3’ünü 

karşılayabileceği bildirilmiştir (Mandaci ve Çiçek, 2021). 

4. KİRAZIN DİĞER ENDÜSTRİLERDE KULLANIMI 

Kiraz bitkisi yukarıda sayılan kullanım alanlarının dışında da kullanım 

alanlarına sahiptir. Kiraz bitkisinin kozmetik sektöründe kullanılabilirliği 

üzerine çalışmalar mevcuttur. Kiraz çekirdeği yağı, bazı ülkelerde kozmetik 

amaçlı kullanılmaktadır (Aqil ve diğerleri, 2020; Willig ve diğerleri, 2022). 

Kiraz çekirdeği yağı A vitamini açısından zengindir ve cilt bakımında cildi 

yumuşatma, parlaklık kazandırmak, gözenekleri açmak ve nemlenmesini 

sağlamak için kullanılmaktadır. Masaj yolu ile sürüldüğünde yaşlanmayı 

geciktirdiği ve cilde tonik etkisi sağladığı bildirilmiştir (Güngör, 2022). 
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Bütün bu kullanımlara ek olarak, Prunus avium’un, kaplama ve 

mobilyacılıkta odunu değerlidir (Çuhadar ve Murat, 2021). 

Yapılan bir bilimsel çalışmada, kiraz yaprağı özütü kullanılarak gümüş 

nanopartikül sentezi gerçekleştirilmiştir. Ve bunların antimikrobiyal etkisi 

incelenmiştir. Mikroorganizmaların üremeleri üzerinde inhibe edici etki 

gösterdikleri bildirilmiştir. Sentezlenen nanopartiküllerin geliştirilerek 

antimikrobiyal etkisinden dolayı medikal sanayiye ve gıdaların daha uzun 

süre saklanabilmesine katkı sağlayacağı bildirilmiştir (Baran, 2019). 

5. SONUÇ 

Kiraz bitkisi başta meyvesi olmak üzere diğer organlarıyla da 

beslenme, enerji, ilaç gibi alanlarda büyük öneme sahiptir. Dünya genelinde 

en çok kirazın üretildiği ülkemiz açısından, kirazın önemi büyüktür. Bu 

çalışmada kiraz bitkisinin endüstriyel kullanımına dair bilgiler verilmesi 

amaçlanmıştır. Kirazın insan beslenmesindeki kalitesine ek olarak gıda 

endüstrisinde, ilaç endüstrisinde, enerji endüstrisinde ve kozmetik ile mobilya 

gibi diğer bazı endüstrilerde kendine kullanım alanı bulduğu görülmüştür. 
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