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GIRIS

Sert ¢ekirdekli meyveler igerisinde yerini alan kiraz bitkisi (Prunus
avium L.), Rosaceae familyas: iiyelerinden Prunus cinsine ait bir tiirdiir.
Kirazin anavataninin Kuzeydogu Anadolu, Hazar Denizi ve Giiney Kafkasya
arasindaki bolge oldugu bildirilmistir (Aqil ve digerleri, 2020; Celik ve
Sarialtin, 2019; Erdem ve digerleri, 2016; Hussain ve digerleri, 2021). Kiraz
bitkisi, 1liman iklim meyvelerinin en 6nemlilerinden biridir (Goksel ve Aksoy,
2014). Kiraz bitkisi, yaprak doken, geng siirgiinleri tiiysiiz, ¢i¢ekleri semsiye
seklinde, gida sektoriinde kullanilabilen meyvelere sahip, 25 metreye kadar
boylanabilen agaglardir (Parlak ve digerleri, 2017).

Basta kirazin meyvesi olmak {izere bitkinin diger bazi kisimlarinin da
besin degerinin yiiksek olmasi ve gesitli kullanim alanlarma sahip olmasi
Kiraz yetistiriciliginin ekonomik anlamda Onemini arttirmaktadir. Kiraz
ihracatindaki son yillarda gerceklesen olumlu ve artan talep, kiraz iireticilerine
ekonomik firsatlar yaratarak, daha kaliteli meyve iiretiminin énemine dikkat
cekmistir (Hepaksoy ve Celik, 2021).

Tablo 1’de goriildiigli iizere diinyada kiraz iiretiminde ilk sirada
Tirkiye (689834,00 ton) yer almaktadir. Tirkiye’yi sirasiyla ABD
(343190,00 ton), Sili (325048,60 ton), Ozbekistan (213600,00 ton), Iran
(156134,13 ton), Ispanya (125810,00 ton), Italya (93030,00 ton), Yunanistan
(80740,00 ton), Ukrayna (61850,00 ton) ve Polonya (59100,00 ton) takip
etmektedir (FAOSTAT, 2023).

Tablo 1. 2021 Kiraz Uretiminde Ik 10 Ulke

Sira Ulke Miktar (Ton)
1 Tiirkiye 689834,00
2 ABD 343190,00
3 Sili 325048,60
4 Ozbekistan 213600,00
5 fran 156134,13
6 Ispanya 125810,00
7 italya 93030,00
8 Yunanistan 80740,00
9 Ukrayna 61850,00
10 Polonya 59100,00

FAOSTAT, 2023
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2021 Yilinda Kiraz Uretiminde ilk 10 Ulke
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Sekil 1. 2021 Yilinda Ulkelerin Kiraz Uretim Grafigi

Tablo 1°de verilen bilgilerin gorsellestirilmis sekli Sekil 1°de
verilmigtir. Grafik yardimiyla iilkemizdeki kiraz iiretim miktarmin kendisini
takip eden diger f{ilkelerden ciddi oranda ayrisabildigi de rahatlikla
goriilebilmektedir.

Ulkemizde gerceklesen kiraz iiretiminin son 2021 ve 2012 yillari
arasindaki miktarlar1 Tablo 2’de verilmistir (FAO, 2023).

Tablo 2. Son 10 Yilda Tiirkiye Kiraz Uretimi

Yil Miktar (Ton)
2012 470887,00
2013 494325,00
2014 445556,00
2015 535600,00
2016 599650,00
2017 627132,00
2018 639564,00
2019 664224,00
2020 724944,00
2021 689834,00

FAOSTAT, 2023
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Son 10 yil icin Tiirkiye'deki Kiraz Uretimi
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Sekil 2. Tiirkiye’nin Son 10 Yildaki Kiraz Uretimi Grafigi

Sekil 2 incelendiginde, diinyada kiraz iiretiminde 1. Sirada yer alan
Tiirkiye’nin kiraz iiretim miktarma baktigimiz zaman, bazi yillarda kiigiik
sapmalar gozlense de son 10 yildir, artis egiliminde oldugunu sdylemek
miimkiindir.

Meyvesi Oncelikle gida sektoriinde ¢ok biiyiikk éneme sahip olan kiraz
bitkisi, ilag, enerji, mobilya basta olmak {izere bir¢cok alanda kullanilmaktadir.
Bu nedenle kiraz bitkisi ticari olarak Onemli bitkiler arasindadir
(Chockchaisawasdee ve digerleri, 2016; Correia ve digerleri, 2017).

1. KIiRAZIN GIDA OLARAK DEGERI VE GIDA

ENDUSTRISINDE KULLANIMI

Meyveler ve sebzeler saglikli bir beslenme icin 6nemli yiyeceklerdir
(Jesus ve digerleri, 2019). Besin degeri agisindan zengin olan kiraz
bilinyesinde su, besin maddeleri, fitokimyasallar, fenolik bilesikler, sekerler,
melatonin, serotonin, ve organik asitler, C-A-E-K vitaminleri, karotenoidler
(6rnegin, B-karoten, B-kriptoksantin ve a-karoten gibi) lif, mineral (kalsiyum,
magnezyum, fosfor, potasyum), organik asitler igermektedir (Correia ve
digerleri, 2017; De Leo ve digerleri, 2021; Dirlewanger ve digerleri, 2012;
Hussain ve digerleri, 2021; Jesus ve digerleri, 2022; Nunes ve digerleri,
2021). Cogunlukla taze olarak tiketilen kiraz meyveleri, komposto,
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kurutularak tiiketim, recel, marmelat, konserve, jole, meyve suyu olarak da
tiiketilebilmektedir (Aqil ve digerleri, 2020; De Leo ve digerleri, 2021; Kili¢
ve Baskaya, 2018; Vursavus ve digerleri, 2006; Wani ve digerleri, 2014).

Ayrica C vitamini, lif ve karotenoid agisindan zengin olan kiraz yaprag:
da gida (kiraz yapragi sarmasi vb) olarak tiketilmektedir (Dziadek ve
digerleri, 2019; Tapan, 2023). Biitiin bunlara ilaveten kiraz saplari ¢ay olarak
da tiiketilebilmektedir (Yaman, 2012). Kiraz meyve kokteyllerine eklenebilen
ve likor olarak da tiiketilebilen bir bitkidir (Goksel ve Aksoy, 2014).

2. KIRAZIN SAGLIK AMACLI VE iLAC

ENDUSTRISINDE KULLANIMI

Bitkiler farmakolojik 6zellikleri ve tedavi edici olma potansiyellerinden
dolay1 ge¢misten bu yana bazi hastaliklarin tedavilerinde kullanilmislardir
(Al-Snafi, 2022; Hussain ve digerleri, 2021; Kamran ve digerleri, 2020;
Nunes ve digerleri, 2022; Ozpnar ve digerleri, 2013).

Kirazin fitokimyasi, besinsel 6zellik, farmakolojisi iizerine yapilmig
¢ok sayida bilimsel ¢aligmalar mevcuttur (Dziadek ve digerleri, 2019; Hussain
ve digerleri, 2021; Jesus ve digerleri, 2019). Bitki bircok besin, fenolik
bilesikler, sekerler, antosiyaninler, melatonin, serotonin, fenolikler agisindan
zengin bir bitkisel kaynaktir (Hussain ve digerleri, 2021; Usenik ve digerleri,
2008).

Kirazin insan sagligina faydal etkilerinin var oldugunu gdsteren birgok
klinik ¢aligma mevcuttur (Hussain ve digerleri, 2021). Yapilan ¢alismalar g6z
oniine alindiginda kirazin bircok organmin tibbi amagh kullanildigi goze
carpmaktadir (Hussain ve digerleri, 2021). Saplarinin ve g¢ekirdeklerinin
geleneksel tedavide kullanildigini bildiren bilimsel ¢alismalar mevcuttur (Aqil
ve digerleri, 2020). Kirazin kimyasal igeriginden (siyanidin-3-glikozit,
siyanidin-3-soforozit, siyanidin 3-rutinosit, siyanidin-3-glukozilrutinozit vb.)
dolay1 antikanser, antioksidan, antimikrobiyal, antialerjik, antimutagenik,
sitotoksik, anti-inflamatuar, antidiabetik aktivite, anti-hiperglisemik aktivite,
diiiretik, noroprotektif 6zellikler gosterebilmektedir (Dirlewanger ve digerleri,
2012; Hussain ve digerleri, 2021; Jesus ve digerleri, 2022; Kim ve digerleri,
2005; Nunes ve digerleri, 2021; Nunes ve digerleri, 2022; Prvulovic ve
digerleri, 2011). Kiraz sapinin 6dem tedavilerinde, bobrek tasi diisiirmede,
idrar soktiiriicii olarak kullanilabilecegi bildirilmistir (Yaman, 2012). Kiraz



203 | KIRAZ

tiketiminin timor ve inflamasyonun inhibisyonu gibi saglik agisindan
faydalar saglayacagini bildiren bilimsel ¢alismalar mevcuttur (Correia ve
digerleri, 2017). Kiraz ¢ekirdegi yagi iltihaplarin iyilesmesi ve eklem
agrilarinin  ¢éziimiinde de kullanilmaktadir (Giingér, 2022). Alzheimer,
diyabet, kardiyovaskiiler ve inflamatuar hastaliklara karsi koruma ozelligi
oldugunu bildiren ¢aligmalar mevcuttur (Hussain ve digerleri, 2021). Ayrica
yabani kirazin artrit tedavilerinde faydali oldugunu bildiren caligmalar da
mevcuttur (Hussain ve digerleri, 2021).

3. KIRAZIN ENERJI ENDUSTRISINDE KULLANIMI

Geleneksel fosil yakitlarin giderek azalmasi ve smirh rezervlerinin
diinyanin belirli yerlerinde yogunlasmis olmasi, artan maliyetlerden dolay1
daha c¢evreci olan yenilenebilir oOzellikteki yakitlara ilgi artmaktadir
(Demirbas, 2016). Kiraz ¢ekirdegi yagi kullanilarak transesterifikasyon
yontemi ile biyodizel elde edilmis ve yakit 6zelliklerine bakilmistir. Kiraz
cekirdegi yagindan elde edilen biyodizelin, diger yaglardan elde edilen
biyodizelden yakit kalitesi agisindan pek farkli olmadigi bildirilmistir
(Demirbas, 2016). Kiraz tohum yaginin O6zelliklerini inceleyen diger bir
bilimsel calismada da, yagin biyodizel iiretiminde kullanilabilir olabilecegi
vurgulanmstir (Abdulvahitoglu, 2019).

Kiraz agaci budama atiklarinin enerji kaynagi olarak kullanilip
kullanilamayacagi iizerine yapilan bir ¢alismada, meyve atiklarinin enerji
potansiyeli siralamasinda, findik ve zeytinden sonra {iglincii sirada oldugu
bildirilmistir. Bu kiraz bitkisi budama atiklarindan elde edilebilecek
potansiyel enerjinin ise, Tirkiye yillik enerji ihtiyacinin yilizde 6.3{ini
karsilayabilecegi bildirilmistir (Mandaci ve Cigek, 2021).

4. KIRAZIN DIGER ENDUSTRILERDE KULLANIMI

Kiraz bitkisi yukarida sayilan kullanim alanlarinin disinda da kullanim
alanlarma sahiptir. Kiraz bitkisinin kozmetik sektdriinde kullanilabilirligi
iizerine caligmalar mevcuttur. Kiraz ¢ekirdegi yagi, baz iilkelerde kozmetik
amach kullanilmaktadir (Aqil ve digerleri, 2020; Willig ve digerleri, 2022).
Kiraz cekirdegi yagi A vitamini agisindan zengindir ve cilt bakiminda cildi
yumusatma, parlaklik kazandirmak, gozenekleri agmak ve nemlenmesini
saglamak icin kullanilmaktadir. Masaj yolu ile siiriildiiglinde yaslanmay1
geciktirdigi ve cilde tonik etkisi sagladigi bildirilmistir (Gilingor, 2022).
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Biitiin bu kullanimlara ek olarak, Prunus avium’un, kaplama ve
mobilyacilikta odunu degerlidir (Cuhadar ve Murat, 2021).

Yapilan bir bilimsel ¢alismada, kiraz yapragi 6ziitii kullanilarak giimiis
nanopartikiil sentezi gerceklestirilmistir. Ve bunlarin antimikrobiyal etkisi
incelenmigtir. Mikroorganizmalarin {iremeleri {izerinde inhibe edici etki
gosterdikleri  bildirilmistir. Sentezlenen nanopartikiillerin ~ gelistirilerek
antimikrobiyal etkisinden dolayr medikal sanayiye ve gidalarin daha uzun
slire saklanabilmesine katki saglayacagi bildirilmistir (Baran, 2019).

5. SONUC

Kiraz bitkisi basta meyvesi olmak tiizere diger organlariyla da
beslenme, enerji, ilag gibi alanlarda biiylik 6neme sahiptir. Diinya genelinde
en ¢ok kirazin iiretildigi {lilkemiz agisindan, kirazin 6nemi biiyiiktiir. Bu
caligmada kiraz bitkisinin endiistriyel kullanimina dair bilgiler verilmesi
amaglanmigtir. Kirazin insan beslenmesindeki kalitesine ek olarak gida
endiistrisinde, ilag endiistrisinde, enerji endiistrisinde ve kozmetik ile mobilya

gibi diger baz1 endiistrilerde kendine kullanim alan1 buldugu gortilmiistiir.



205 | KIRAZ

KAYNAKCA

Abdulvahitoglu, A. (2019). Predicted fuel characteristics of prunus avium
seed oil as a candidate for biodiesel production. International Journal
of Automotive Engineering and Technologies, 8(4), 165-171.

Al-Snafi, A. E. (2022). Constituents, nutritional and pharmacological
importance of Prunus persica-A. World, 3(01), 019-029.

Aqil, Y., Ouassor, I., Belmaghraoui, W., El Hajjaji, S. (2020). Prunus avium
kernel oil characterization: A comparative study of four varieties from
Sefrou, Morocco. OCL, 27, 24.

Baran, M. F. (2019). Prunus avium kiraz yapragi Oziiti ile giimis
nanopartikiill ~(AgNP) sentezi ve  antimikrobiyal etkisinin
incelenmesi. Dicle Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Miihendislik
Dergisi, 10(1), 221-227.

Celik, Y., Sarialtin, H. K. (2019). Tiirkiye’de kiraz iiretiminin yapisal
analizi. Tiirk Tarim ve Doga Bilimleri Dergisi, 6(4), 596-607.

Chockchaisawasdee, S., Golding, J. B., Vuong, Q. V., Papoutsis, K.,
Stathopoulos, C. E. (2016). Sweet cherry: Composition, postharvest
preservation, processing and trends for its future use. Trends in food
science ve technology, 55, 72-83.

Correia, S., Schouten, R., Silva, A. P. ve Gongalves, B. (2017). Factors
affecting quality and health promoting compounds during growth and
postharvest life of sweet cherry (Prunus avium L.). Frontiers in plant
science, 8, 2166.

Cuhadar, H. O., Murat, A. (2021). Tiirkiye’de Yabani Kiraz
Popiilasyonlarinda Genetik ve Cografik Varyasyon Iliskileri. IKSAD
yayinevi, ISBN: 978-625-8061-03-1.

De Leo, M., Tannuzzi, A. M., Germano, M. P., D'Angelo, V., Camangi, F.,
Sevi, F., Diretto, G., De Tommasi, N., Braca, A. (2021). Comparative
chemical analysis of six ancient Italian sweet cherry (Prunus avium L.)
varieties showing antiangiogenic activity. Food Chemistry, 360,
129999.

Demirbas, A. (2016). Biodiesel from kernel oil of sweet cherry (Prunus avium
L.) seed. Energy Sources, Part A: Recovery, Utilization, and
Environmental Effects, 38(17), 2503-25009.



KIRAZ | 206

Dirlewanger E, Quero-Garcia J, Le Dantec L, Lambert P, Ruiz D, Dondini, L.,
llla, E., Quilot-Turion, B., Audergon, J.M., Tartarini, S., Letourmy, P.,
Arus, P. (2012). Comparison of the genetic determinism of two key
phenological traits, flowering and maturity dates, in three Prunus
species: peach, apricot and sweet cherry. Heredity,109(5): 280-292.

Dziadek, K., Kopeé, A., Tabaszewska, M. (2019). Potential of sweet cherry
(Prunus avium L.) by-products: bioactive compounds and antioxidant
activity of leaves and petioles. European Food Research and
Technology, 245(3), 763-772.

Erdem, E., Askin, M., Sarisu, H. (2016). Kayis1 ve kiraz ¢igek tomurcuklari
tizerine kis donlarinin etkileri. Meyve Bilimi, 3(1), 45-50.

Goksel, Z., Aksoy, U. (2014). Sofralik bazi kiraz gesitlerinin fizikokimyasal
ozellikleri. Tiirk Tarim ve Doga Bilimleri Dergisi, 1(Ozel Say1-2),
1856-1862.

Giingér, O. (2022). Kozmetikte Esansiyel Yaglar. Premium E-Journal of
Social Science (Pejoss), 6(24), 409-413.

Hepaksoy, S., Celik, Z. (2021). Farkli Lokasyonlarin Kiraz Meyve Kalitesi
Uzerine Etkileri. Biyoloji Bilimleri Arastirma Dergisi, 14(2), 127-141.

Hussain, S., Javed, M., Abid, M. A., Khan, M. A., Syed, S. K., Faizan, M.,
Feroz, F. (2021). Prunus avium L.; Phytochemistry, nutritional and
pharmacological review. Advancements in Life Sciences, 8(4), 307-314.

Jesus, F., Gongalves, A. C., Alves, G., Silva, L. R. (2019). Exploring the
phenolic profile, antioxidant, antidiabetic and anti-hemolytic potential
of Prunus avium vegetal parts. Food Research International, 116, 600-
610.

Jesus, F., Goncalves, A. C., Alves, G., Silva, L. R. (2022). Health benefits of
Prunus avium plant parts: An unexplored source rich in phenolic
compounds. Food Reviews International, 38(supl), 118-146.

Kamran, M., Hussain, S., Abid, M. A., Syed, S. K., Suleman, M., Riaz, M.,
Igbal, M., Mahmood, S., Saba, I., Qadir, R. (2020). Phytochemical
composition of moringa oleifera its nutritional and pharmacological
importance. Postepy Biologii Komorki, 47(3), 321-334.

Karlidag, H., Ercisli, S., Sengul, M., Tosun, M. (2009). Physico-chemical
diversity in fruits of wild-growing sweet cherries (Prunus avium
L.). Biotechnology ve Biotechnological Equipment, 23(3), 1325-1329.



207 | KIRAZ

Kilig, T., Baskaya, Z. (2018). Bilecik ilinin  agro-turizm
potansiyeli. International Journal of Geography and Geography
Education, (38), 234-246.

Kim, D. O., Heo, H. J., Kim, Y. J.,, Yang, H. S., Lee, C. Y. (2005). Sweet and
sour cherry phenolics and their protective effects on neuronal cells. J.
Agric. Food Chem. 53, 9921-9927.

Mandaci, M. A., Cigek, G. (2021). Kiraz (Prunus avium L.) Budama Artik
Katsayisinin ve Enerji Potansiyelinin Belirlenmesi. COMU Ziraat
Fakiiltesi Dergisi, 9(1), 41-46.

Nasti¢, N., Lozano-Sanchez, J., Borras-Linares, 1., Svarc—Gajic', J., Segura-
Carretero, A. (2020). New technological approaches for recovering
bioactive food constituents from sweet cherry (Prunus avium L.)
stems. Phytochemical analysis, 31(1), 119-130.

Nunes, A. R., Flores-Félix, J. D., Gongalves, A. C., Falcdo, A., Alves, G.,
Silva, L. R. (2022). Anti-inflammatory and antimicrobial activities of
Portuguese  Prunus  Avium  L.(sweet cherry)  by-products
extracts. Nutrients, 14(21), 4576.

Nunes, A. R., Goncalves, A. C., Falcao, A., Alves, G., Silva, L. R. (2021).
Prunus avium L.(sweet cherry) by-products: A source of phenolic
compounds with antioxidant and anti-hyperglycemic properties—A
review. Applied Sciences, 11(18), 8516.

Ozdemir, A., Ozbay, G. (2023). Siirdiiriilebilirlik Cergevesinde Malatya
Mutfak  Kiiltiirii: ~ Vegan-Vejetaryen  Yemekler Uzerine Bir
Arastirma. Stratejik ve Sosyal Arastirmalar Dergisi, 7(2), 465-479.

Ozpmar, H., Dag, S., Yigit, E. (2013). Seftali (Persica vulgaris Miller) yaprak
ekstraktinin antibakteriyel etkisi. Cumhuriyet Medical Journal, 35(2),
172-178.

Parlak, M., Ismail, T. A. S., Koyuncu, S., Engin, G. U. R., Uysal, 1. (2017).
Egimli bir kiraz bahgesinde toprak erozyonu ve kiraz koklerinin
anatomik yapist. COMU Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 5(1), 69-77.

Prvulovic, D., Popovic, M., Malencic, D., Ljubojevic, M., Ognjanov, V.
(2011). Phenolic compounds in sweet cherry (Prunus avium L.) petioles
and their antioxidant properties. Research Journal of Agricultural
Science, 43(2), 198-202.



KIRAZ | 208

Tapan, 1. (2023). Malatya Ilindeki Cografi Isaretli  Uriinlerin
Degerlendirmesi. Fikriyat, 3(1), 41-64.

Usenik, V., Fabcic, J., gtampar, F. (2008). Sugars, organic acids, phenolic
composition and antioxidant activity of sweet cherry (Prunus avium
L.). Food Chemistry, 107(1), 185-192.

Vursavus, K., Kelebek, H., Selli, S. (2006). A study on some chemical and
physico-mechanic properties of three sweet cherry varieties (Prunus
avium L.) in Turkey. Journal of Food Engineering, 74(4), 568-575.

Wani, A.A., Singh, P., Giil, K., Wani, M.H., Langowski, H.C. (2014). Sweet
cherry (Prunus avium): Critical Factors Affecting the Composition
and Shelf Life, Food Packaging and Shelf Life, 1, 86-99.

Willig, G., Brunissen, F., Brunois, F., Godon, B., Magro, C., Monteux, C.,
Peyrot, C., loannou, I. (2022). Phenolic compounds extracted from
cherry tree (Prunus avium) branches: impact of the process on cosmetic
properties. Antioxidants, 11(5), 813.

Yaman, K. (2012). Bitkisel atiklarin degerlendirilmesi ve ekonomik
6nemi. Kastamonu University Journal of Forestry Faculty, 12(2), 339-
348.



