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RESUMO

O presente estudo busca explorar as propriedades terapéuticas do 6leo de buriti (Mauritia flexuosa),
um recurso natural amplamente disponivel na regido norte e utilizado historicamente por povos
tradicionais. A pesquisa aborda as acbes antioxidantes, antimicrobianas, cicatrizantes, anti-
inflamatérias e fotoprotetoras atribuidas ao dleo, destacando seu potencial farmacologico e
relevancia terapéutica. Revisdes literarias indicam que sua composigdo quimica rica em
carotenoides, vitamina E e acidos graxos insaturados favorece a regeneragéo tecidual, redugao de
inflamacdes e protecdo contra radicais livres. Nesse sentido, 6leo também apresenta efeitos
promissores em aplicagdes dermatolégicas, como protegdo contra radiagdo UV e tratamento de
feridas. Apesar de limitacbes na acdo antibacteriana isolada, sua associagdo com farmacos
aumenta os efeitos terapéuticos. Acredita-se que uma maior disseminagdo das descobertas
cientificas sobre o 6leo de buriti possa expandir seu uso na medicina e cosmética, promovendo
alternativas naturais de tratamento e amplificando seus beneficios para a saude humana.

PALAVRAS-CHAVE: Oleo de Buriti. Acdo antibacteriana. Processo cicatricial. Antioxidante.
Aplicacbes bioldgicas. Agao fotoprotetora.

ABSTRACT

This study seeks to explore the therapeutic properties of buriti oil (Mauritia flexuosa), a natural
resource widely available in the northern region and historically used by traditional peoples. The
research addresses the antioxidant, antimicrobial, healing, anti-inflammatory, and photoprotective
actions attributed to the oil, highlighting its pharmacological potential and therapeutic relevance.
Literature reviews indicate that its chemical composition, rich in carotenoids, vitamin E, and
unsaturated fatty acids, favors tissue regeneration, reduces inflammation, and protects against free
radicals. In this sense, the oil also shows promising effects in dermatological applications, such as
protection against UV radiation and wound treatment. Despite limitations in isolated antibacterial
action, its association with drugs increases the therapeutic effects. It is believed that a greater
dissemination of scientific discoveries about buriti oil can expand its use in medicine and cosmetics,
promoting natural treatment alternatives and amplifying its benefits for human health.



7~ NOVOS i ios - :
/DESAF’OS Revista Novos Desafios -v. 6, n. 1:?‘;(:\]22,7242]17; :

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo0.20717536

KEYWORDS: Buriti oil. Antibacterial action. Healing process. Antioxidant. Biological applications.
Photoprotective action.

INTRODUGCAO

O bioma brasileiro apresenta uma grande variedade de frutas nativas e exéticas que
ainda sao pouco exploradas pela industria alimenticia. Esse potencial fica evidente quando
se observa que cerca de 44% da biodiversidade da Amazdnia é composta por frutas nativas,
totalizando aproximadamente 220 espécies de plantas frutiferas comestiveis com grande
valor para o agronegdcio brasileiro. Além de contribuirem para o fortalecimento de uma
economia circular local, essas frutas sdo ricas em micronutrientes associados a diversos
beneficios a saude, despertando interesse no desenvolvimento de produtos farmacéuticos
e ajudando a ampliar seu consumo no mercado (Barboza, 2022).

O Cerrado brasileiro, representa o segundo maior bioma do pais, destacando-se
como uma importante reserva de recursos naturais renovaveis e vem sendo considerado a
ultima fronteira agricola do planeta. No decorrer dos anos houve um aumento nos estudos
sobre frutos nativos desse bioma e o desenvolvimento de novos produtos a partir deles.
Esses frutos apresentam potencial nutricional significativo e sao ricos em compostos com
acao antioxidante, tendo que muitos deles ja sdo utilizados na medicina popular, sendo
associados a propriedades anti-inflamatérias, antimicrobianas, cicatrizantes e terapéuticas
(Silva, 2019).

Uma das espécies nativas do Cerrado que se destaca é o buriti (Mauritia flexuosa
L.), palmeira da familia Arecaceae. Nesse bioma o buriti € encontrado nas veredas sendo
esses ambientes caracterizados por solos Umidos mesmo em periodos de seca. Os frutos
da palmeira se caracterizam por uma camada de escamas triangulares castanho-
avermelhadas, e o mesocarpo (polpa) é a parte comestivel que recobre o carogo (Sampaio;
Carrazza, 2012). Podemos observar que o fruto é utilizado em diversos aspectos como na
producao de polpas, doces e sorvetes e inclusive na extracdo de 6leos de coloracéo
avermelhada com demandas industriais nas areas alimenticia, cosmética e terapéutica
(SOARES, 2021).

Segundo Virapongse et al. (2017), o género Mauritia possui duas palmeiras
principais sendo Mauritia carana Wallace e a Mauritia flexuosa, sendo essa ultima a com
maior importancia econdmica. A Mauritia flexuosa € uma palmeira popularmente utilizada
no tratamento de diferentes condicdes de saude, em razdo das atividades bioldgicas
atribuidas ao 6leo extraido do mesocarpo, parte correspondente a polpa do fruto. Esse 6leo
apresenta propriedades anti-inflamatdrias, cicatrizantes, antitumorais, antitrombdticas e
antimicrobianas (Nobre et al., 2018b).

O fruto é altamente nutritivo e rico em compostos bioativos, apresentando alto teor
de carotenoides (corante natural), o que o torna uma referéncia de fonte desses compostos
por apresentar elevados teores de lipidios, proteinas, carboidratos, taninos, fenais, fibras,
ferro, cobre e potassio. Devemos destacar que a concentracdo desses compostos bioativos
pode variar conforme as diferentes condi¢des do bioma, o firmando como um alimento
funcional (Martins, 2023).

O dleo extraido do fruto apresenta coloragao alaranjada e pode ser obtido tanto por
métodos artesanais quanto por extracdo mecanica realizada de forma cooperativa e
industrial onde apresenta menor agressividade em comparacdo ao processo artesanal.
Essa técnica minimiza a oxidacao do d6leo e possibilita maior vida util, conforme o Instituto
Adolfo Lutz (2008). Devido a sua composicao quimica, o 6leo desperta interesse por seu

2



7~ NOVOS i ios - :
/DESAF’OS Revista Novos Desafios -v. 6, n. 1:?‘;(:\]22,7242]17; :

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo0.20717536

potencial farmacoldgico e usos medicinais 0 que o torna indicado para tratar problemas
respiratorios, pneumonia, gripe, doengas cardiacas, queimaduras e como vermifugo. Essas
acgdes sao atribuidas principalmente aos carotenoides e tocoferois presentes nas estruturas
moleculares do 6leo (Martins, 2023).

Nos estudos minuciosos realizados, é possivel observar efeitos consideraveis do
oleo de buriti com agao anti-inflamatéria, antimicrobiano, cicatrizante e fotoprotetor. Tendo
em vista essa gama de efeitos despertou-se um olhar ambicioso das industrias
farmacéuticas podendo ser utilizado na formulagdo de medicamentos e cosméticos, Nobre
et al. (2018a). Investigar o grande potencial escondido nessa planta pode ser um grande
passo na produg¢ao de novas formulagdes terapéuticas, beneficiando uma ampla gama de
individuos. Com o seu poder cicatrizante combinado a suas outras qualidades, espera-se
um grande poder regenerativo principalmente entre os pacientes diabéticos com lesdes no
pé ou em outras partes do corpo de dificil cicatrizagao (Pereira et al., 2020).

O presente artigo tem como finalidade reunir os beneficios contidos na composicao
quimica do 6leo de buriti e dar um vislumbre de propostas de usos desse fruto que possui
um alto potencial terapéutico e econdmico (Barboza et al., 2022).

Apesar do grande potencial em desenvolver novos produtos nas industrias quimicas,
farmacéuticas e alimenticias o buriti € pouco pesquisado, sendo necessario ampliar seu
campo de estudos e investir em sua cadeia produtiva e processamentos para aumentar sua
utilizacao e consumo Pereira Freire et al. (2016).

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma reviséo integrativa da literatura, de
natureza qualitativa e descritiva, desenvolvida com o objetivo de reunir e analisar evidéncias
cientificas acerca da composigdo quimica, propriedades bioldgicas e aplicagoes
terapéuticas do 6leo de buriti (Mauritia flexuosa).

A pesquisa bibliografica foi realizada entre os meses de mar¢co e maio de 2026,
utilizando as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed, Google
Académico e Research, Society and Development. Para a estratégia de busca, foram
empregados os descritores em portugués e inglés: “6leo de buriti”, “Mauritia flexuosa”, “buriti
oil’, “antioxidant activity”, “antimicrobial activity”, “wound healing”, “anti-inflammatory
activity” e “photoprotection”, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR,
de acordo com o0s objetivos propostos para o estudo.

Inicialmente, foram identificadas 54 publicagdes potencialmente relevantes. Apos a
aplicacao dos critérios de inclusao e exclusdo, bem como a remocéao de estudos duplicados,
27 trabalhos compuseram a amostra final desta revisao.

Foram incluidos artigos cientificos originais, artigos de revisao, dissertagdes e teses
publicados entre os anos de 2010 e 2025, disponibilizados na integra nos idiomas
portugués ou inglés e que abordassem aspectos relacionados a composi¢ao quimica,
propriedades antioxidantes, antimicrobianas, anti-inflamatorias, cicatrizantes,
fotoprotetoras ou nutricionais do 6leo de buriti. Foram excluidos estudos duplicados,
resumos publicados em anais de eventos cientificos, trabalhos sem acesso ao texto
completo e publicagdes que ndo apresentavam relagéo direta com a tematica investigada.

A selecao dos estudos ocorreu em etapas sucessivas, contemplando a leitura dos
titulos, resumos e, posteriormente, dos textos completos. Apds a aplicagao dos critérios de
elegibilidade, os estudos selecionados foram submetidos a analise critica quanto aos
objetivos, delineamento metodoldgico, principais resultados e contribuigdes cientificas para
o tema.
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As informacgdes extraidas foram organizadas em categorias tematicas, permitindo a
sistematizacdo e discussdo das evidéncias encontradas sobre as propriedades
farmacoldgicas e nutricionais do 6leo de buriti. Dessa forma, foi possivel realizar uma
sintese integrativa do conhecimento disponivel na literatura, destacando seu potencial de
aplicagao nas areas farmacéutica, cosmética e nutricional.

REVISAO DE LITERATURA

O buriti (Mauritia flexuosa L.), popularmente conhecido como buritizeiro, miriti ou
buriti-do-brejo, € uma palmeira que se desenvolve tanto em ambientes secos quanto
umidos sendo frequentemente encontrada em locais proximos a nascentes de agua. O
surgimento do termo “buriti” tem origem na lingua tupi-guarani e significa “arvore que
fornece liquido” ou “agua da palmeira”. E possivel destacar que a classificacéo taxondémica
dessa espécie encontra-se representada na Figura 1.

Figura 1- Classificacdo taxonémica do Buriti
Categoria TaxonOmica
Reino: Plantae
Divisio: Magnoliophyta
Classe: Liliopsida
Ordem: Arecales

Familia: Arecaceae

Género: Mauritia

Espécie: M. flexuosa
Fonte: Vieira (2011).

O buritizeiro € uma palmeira de origem Amazodnica, a qual, além de compreender
parte significativa do territério brasileiro, estende-se por outros paises da América do Sul,
incluindo Bolivia, Peru, Equador, Coldmbia, Venezuela, Guiana e Guiana Francesa. No
Brasil, a espécie encontra-se amplamente distribuida nas regides Norte, Nordeste, Centro-
Oeste e Sudeste, tendo sua predominancia ocorrendo no bioma Cerrado, reconhecido
como o segundo maior bioma brasileiro, caracterizado por elevada biodiversidade e
condicdes ecoldgicas favoraveis ao desenvolvimento dessa palmeira. E possivel visualizar
a vegetacao predominante no Brasil na Figura 2 (Pavao Pessoa, 2017)
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Figura 2- Vegetacéo brasileira: destaque o Cerrado

Fonte: Pavao Pessoa (2017).

A palmeira apresenta tronco simples, cilindrico e reto, podendo variar entre 2 e 35
metros de altura e alcangar didmetro significativo ao longo do seu desenvolvimento.
Possuindo cachos de frutos com comprimento que varia de 5 a 8 metros. O fruto apresenta
formato elipsoide-oblongo revestido por camadas escamosas corneas e coloragéo
castanho-avermelhada. Sua estrutura € composta pelo mesocarpo (polpa), que envolve o
carogo do fruto e a partir desta polpa € possivel notar uma grande presenca de lipidios que
podem ser extraidos o O6leo constituido por macromoléculas que possuem efeitos
terapéuticos e cosmecéuticos. Esses compostos exercem fungdes biolégicas importantes,
atuando como precursores de substancias essenciais, agentes emulsificantes, isolantes e
veiculos para o transporte de vitaminas lipossoluveis (A, D, E e K), com predominancia da
vitamina A. Observa-se, a caracteristica do fruto na Figura 3 (Pavéo Pessoa, 2017).

E possivel constatar que a Mauritia flexuosa (Buriti), cujos frutos apresentam altos
niveis de carotenoides da pré-vitamina A, especialmente B-carotenos, apresenta, em seus
extratos, compostos fendlicos entre os quais o acido galico se destaca como o mais
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prevalente possuindo caracteristicas antioxidantes e antimicrobianas. Tem que se atentar
que o 6leo extraido do endocarpo do fruto € rico em flavonoides, os quais se caracterizam
por atividades antioxidante, antimicrobiana, antiagregante plaquetaria, antitumoral e
hipolipemiante, sendo frequentemente utilizado na medicina popular (Menézes, 2025).

Dentre os diversos beneficios associados ao 6leo de buriti representado na figura 4,
destaca-se seu amplo potencial de aplicagéo na industria cosmética. Esse 6leo € apontado
como um importante ativo natural capaz de aumentar a elasticidade da pele e reduzir o
ressecamento causado pela exposigao a radiagao solar auxiliando na regeneragao dos
lipideos da camada cornea da pele e contribui para o aumento do fator de protecao solar,
0 que torna o 6leo de buriti um forte candidato para a formulagdo de diversos produtos
cosmeéticos, como: cremes antienvelhecimento, protetores solares e produtos pdés-sol
(Vieira, 2011).

O dleo de buriti também apresenta aplicagdes em tratamentos capilares, sendo
utilizado em formulagdes destinadas ao cuidado de cabelos danificados ou ressecados,
bem como na produgdo de sabonetes liquidos, sabonetes em barra, géis e cremes
dermatoldgicos (Vieira, 2011).

Figura 4 - Oleo extraido da polpa de buriti

Fonte: Vieira (2011)

Carotenoides

Os carotenoides sdo moléculas isoprenoides, lipossoluveis e de natureza
tetraterpénica, caracterizando-se como pigmentos fotossintéticos presentes em plantas e
bactérias. Assim, o betacaroteno destaca-se como o principal carotenoide presente na dieta
humana, exercendo atividade proé-vitamina A e desempenhando fungdes essenciais na
prevencao de diversas condi¢des como na proteg¢ao do coracdo contra eventos isquémicos,
acidente vascular encefalico, doengas coronarianas, Alzheimer e deméncia (Rodrigues et
al., 2021).

Conforme Martins (2023), o buriti apresenta elevado teor de carotenoides,
especialmente [B-caroteno, além de acido ascoérbico, lipideos, proteinas, carboidratos,
compostos fendlicos, fibras e minerais. O fruto possui quantidades significativas de lipideos,
proteinas, carboidratos, taninos, compostos fendlicos, flavonoides, fibras, ferro, cobre e
potassio. Suas concentracbes no fruto dependem das condigdes ambientais e
caracteristicas do bioma, consequentemente o fruto pode ser classificado como um
alimento funcional, em virtude de seu elevado conteudo de substancias bioativas,
especialmente a provitamina A. Seu consumo esta associado a prevencao do estresse
oxidativo e de doengas crénicas, incluindo cancer, enfermidades cardiovasculares e
disturbios neurodegenerativos (Martins, 2023).
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O 4&acido ascorbico, também conhecido como vitamina C, desempenha papel
fundamental na formagao de dentes, ossos e agao antioxidante, além de contribuir para a
prevencao de doencgas e problemas cardiacos. Esse micronutriente € amplamente descrito
em estudos sobre o buriti. E possivel destacar que o fruto apresenta compostos terpénicos
em seu Oleo e demonstrou atividades biologicas relevantes, como ag¢ao antioxidante e
atividade antimicrobiana dos extratos fendlicos frente a bactérias patogénicas (Martins,
2023).

Atividade antioxidante:

O buriti é caracterizado pela alta concentragao de carotenoides, que sao pigmentos
lipossoluveis de natureza polissoprenoide. Esses compostos séo classificados em dois
grupos principais: carotenos e xantofilas. Embora apresentem diferengas, ambos
compartilham caracteristicas estruturais importantes, como uma longa cadeia de ligagdes
duplas conjugadas, rica em elétrons e que esta diretamente relacionado a sua elevada
atividade antioxidante (Leite, 2020)

Os carotenoides podem ser utilizados como ativos em formulagdes cosmeéticas,
apresentando acao antienvelhecimento devido a sua alta capacidade antioxidante. Esses
compostos sdo capazes de absorver a radiagao UV, neutralizar radicais livres e capturar
espécies reativas de oxigénio (ROS), como o oxigénio singlete. Contribuindo também para
a despigmentacao da pele e auxiliam no controle da acne. A chegada de estudos recentes
indica que outros compostos bioativos, como acidos graxos e fendlicos totais presentes na
polpa e na casca do buriti, apresentam atividade contra diversos micro-organismos (Leite
2020).

A polpa do fruto de Mauritia flexuosa contém compostos bioativos no 6leo que
promovem beneficios significativos no processo de cicatrizacao (Barros et al., 2014). O dleo
extraido é rico em carotenoides, vitamina E e acidos graxos insaturados, os quais
desempenham papel essencial na reparacao tecidual, protegendo a membrana celular
contra a peroxidacdo lipidica e assegurando protegdo epitelial. E comprovado que
concentracdes elevadas de acidos graxos insaturados contribuem para a regeneragao
tecidual favorecendo a formagao e deposi¢cao de fibras colagenas sobre a cicatriz, assim
como estimulando a proliferagao celular (Barros et al., 2014).

Os estudos acerca do efeito antioxidante do buriti evidenciam sua capacidade de
agir de forma sistémica e hepatica. Tal efeito antioxidante é atribuido ao elevado conteudo
de acidos graxos, carotendides e tocoferdis presentes no o6leo de Mauritia flexuosa (Aquino
et al. 2023). A caracterizacao fisico-quimica do 6leo de buriti e sua capacidade antioxidante
estdo descritas na Tabela 1. O o6leo apresentou teores expressivos de [B-caroteno e
tocoferol, maior concentragao de acidos graxos monoinsaturados (MUFAs), como os acidos
oleico e palmitoleico, e menores propor¢des de acidos graxos saturados (SFAs) e poli-
insaturados (PUFAs), destacando seu potencial funcional e terapéutico. Constatando que
o 6leo de buriti apresenta agao efetiva na cicatrizacdo de feridas cutaneas e desempenha
papel importante na regeneragao tecidual, promovendo a formacao de fibras colagenas
(Barros et al., 2014).

Na area cosmética, a relevancia do 6leo de buriti esta associada principalmente as
suas propriedades hidratantes que conferem a pele um aspecto saudavel, esse efeito é
mediado pela reestruturagdo da camada lipidica, além de sua acdo antioxidante e
capacidade de promover a regeneragao da camada hidrolipidica. O 6leo de buriti também
contribui para o aumento da elasticidade cuténea, protege contra o ressecamento causado
pela exposicao solar e pelas radiacdes ultravioleta B, e apresenta propriedades emolientes
significativas, reforcando seu potencial funcional em produtos cosméticos (Parente, 2022).
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Tabela 1 - Capacidade de antioxidante no 6leo de buriti

Parametros Oleo de Buriti
Compostos antioxidantes (mg/kg)
B-caroteno 787,05+1,552
a-tocoferol 689,02 £ 2,11
Acidos graxos (g/100 g)
Acido miristico—C14:0 0,70 £ 0,01
Acido margarico—C17:0 0,20 + 0,01
Acido estearico—C18:0 3,30 £ 0,03
Total de SFA 4,20 + 0,05
Acido palmitoleico—C16:1 19,0 £ 0,57
Acido oleico—C18:1 72,30 £0,80 2
Total de MUFA 91,30+ 1,37 2
Acido linoleico—C18:2 2,40 + 0,09
Acido linolénico—C18:3 1,60 + 0,03
PUFA total 4,00+ 1,20

MUFA = acidos graxos monoinsaturados; PUFA = acidos graxos poliinsaturados; SFA = acidos graxos
saturados.
Fonte: Aquino et al. (2023).

Atividade Antibacteriana do 6/eo Mauritia flexuosa

O Brasil vem se destacando nos ultimos anos como um grande produtor no setor de
frutas nativas, com grande biodiversidade de espécies vegetais que se evidenciam como
uma fonte para obtengao de afins terapéutica no mundo farmacolégico.

Além das propriedades antioxidantes e cicatrizantes, o 6leo de buriti também
apresenta atividade antibacteriana. Estudos indicam que seu efeito € mais pronunciado
contra bactérias Gram-positivas, como Staphylococcus aureus e Enterococcus faecalis,
enquanto Escherichia coli demonstra resisténcia aos 6leos vegetais convencionais (Soares
Batista et al., 2012).

Quando associado a antibidticos, o 6leo de buriti potencializa a eficacia de
determinados farmacos como a gentamicina, esse efeito pode ser explicado pelo
mecanismo de acao dos fendis presentes no 6leo que promovem alteragdes na membrana
citoplasmatica bacteriana facilitando a penetracao de agentes antimicrobianos e ampliando
a atividade terapéutica (Burt, 2004).

Segundo Castro et al. (2020) que investigaram a atividade antimicrobiana de
formulagdes contendo 6leo de buriti nanoencapsulado, comparando-o ao 6leo bruto frente
a microrganismos como Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae e
Staphylococcus aureus. Os resultados indicaram que todos os microrganismos tiveram seu
crescimento inibido, sendo que o 6leo nanoencapsulado apresentou atividade
significativamente superior ao 6leo bruto, demonstrando que a tecnologia de
nanoencapsulamento potencializa a eficacia antibacteriana do éleo.

Substancialmente o 6leo de Mauiritia flexuosa configura-se como um recurso natural
de alto potencial terapéutico, combinando propriedades antioxidantes, cicatrizantes e
antimicrobianas, que podem ser exploradas em formulagdes topicas para regeneragao
tecidual e controle de infecgbes.
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Tabela 2 - Percentual de inibigdo do crescimento microbiano para os microrganismos
Pseudomonas aeroginosa, Klebsiella pneumoniae e Staphylococcus aureus por Oleo de
Buriti bruto e nanoencapsulado(OGS) (Mauritia flexuosa) na concentragdo de 5 mg/mL.

Microrganismo

Inibicado do crescimento
microbiano- Meédia (DP) %
Oleo de Buriti bruto

Inibicao do crescimento
microbiano- Média (DP) %
OGS

Pseudomanas aeruginosa

16,43 (2,8)°

62,47 (3,00)°

Klebsiella pneumoniae

22,51 (2,69)°

69,26 (1,79)°

Staphylococcus aureus

42,23 (1,30)°

66,04 (4,37)°

Fonte: Castro et al. (2020).

Atividade Anti-inflamatoéria

Entre as diversas propriedades dos compostos presentes no buriti, destacam-se
suas caracteristicas anti-inflamatdrias e quimiopreventivas. Estudos conduzidos por Soares
Batista et al. (2012), Fuentes et al. (2013) e Barbosa et al. (2017) evidenciaram a agao
direta do 6leo de buriti em lesdes induzidas por diferentes métodos experimentais.

Em modelos in vivo, verificou-se eficacia anti-inflamatéria tanto na fase inicial quanto
na fase tardia, caracterizada pela redugao de infiltrados inflamatérios (neutrdfilos) e
pelo aumento da proliferagdo de fibroblastos, contribuindo de forma significativa
para a reparagao tecidual e a resolugdo das lesdes na qual pdde-se constatar a
acgdo direta do tratamento com o buriti sobre as lesdes induzidas por diferentes
métodos, haja vista, que nos experimentos realizados in vivo constatou-se eficacia
anti-inflamatéria. Foi observado a reducdo na liberacdo de plaquetas de sP-
selectina, proteina associada aos processos ateroscleroticos (Soares Batista ef al.
2012).

Amorim et al. (2021) relatou que a administragao oral do fruto de Mauritia flexuosa
induziu efeitos fisioldgicos benéficos modulando etapas celulares e bioquimicas da cascata
inflamatdria, destacando que suplementos alimentares contendo M. flexuosa, associados a
farmacos anti-inflamatérios, podem potencializar efeitos sinérgicos positivos para o
organismo, sugerindo aplicagdes terapéuticas.

A acgéo anti-inflamatéria do 6leo de buriti conforme relatado por Rodrigues et al.
(2022) mostra-se eficaz no processo de reparacao tecidual em lesées de pele. De acordo
com Amorim et al. (2021), sob a perspectiva alimentar, os suplementos que contém os
extratos dos frutos de M. flexuosa podem ser utilizados em associagcdo com agentes
farmacoldégicos e terapéuticos, contribuindo para a regulagédo da homeostase do organismo.
Tais suplementos podem ser incorporados a uma dieta nutricionalmente equilibrada, com o
objetivo de promover a saude e auxiliar na prevengédo de doengas de origem inflamatéria
(Martins, 2023).

Atividade Fotoprotetora do Oleo de Buriti

A exposicao a radiacao solar constitui uma das principais causas de envelhecimento
precoce, lesdes cutaneas e cancer de pele o que torna fundamental a procura pela protegao
da pele contra raios UV e UVB, sendo os protetores solares os cosméticos mais utilizados
para essa finalidade. Nesse ambito, o 6leo de buriti possui elevado potencial fotoprotetor,
uma vez que seus componentes bioativos podem envolver e proteger as células cutaneas
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prevenindo danos ao material genético e reduzindo, assim, o risco de desenvolvimento de
carcinomas (Soares Batista et al., 2012).

Conforme Zanatta et al. (2010) e Santos et al. (2022), o potencial fotoprotetor do dleo
de Mauritia flexuosa decorre da elevada concentracdo de tocoferdis e carotenoides
presentes em sua composicdo quimica. Esses compostos apresentam propriedades
antioxidantes capazes de neutralizar radicais livres gerados pela radiagao ultravioleta
contribuindo para a protegcédo contra danos fotooxidativos na pele. Estudos com emulsdes
contendo 6leo de buriti demonstraram reducgao significativa da penetracao de radiagao UVA
e UVB. Foi demonstrado por pesquisas que indicam que a incorporagao do 6leo de buriti
em formulagdes cosméticas pode aumentar o fator de protegao solar (FPS), reforcando seu
potencial como agente fotoprotetor. (Zanatta et al., 2010 e Santos et al., 2022).

Dessa forma o 6leo de Mauiritia flexuosa é capaz de proteger as células contra danos
oxidativos tornando os cremes produzidos a partir do 6leo de buriti capazes de exercer
efeito fotoprotetor contra a irradiacdo UVA e UVB em queratinécitos e fibroblastos, ou seja,
podem ser utilizados como forma de proteg¢ao solar (Martins, 2023).

Perfil Lipidico e Nutricional

O mesocarpo do fruto € comestivel e nutritivo, contendo 6leo de elevada qualidade,
rico em vitamina E e constituido por diversos compostos quimicos, incluindo a-, -, y- € &-
tocoferdis, bem como seus correspondentes tocotriendis. O a-tocoferol € a forma
biologicamente mais ativa da vitamina E, enquanto as formas & e y sao absorvidas de
maneira eficiente pelo organismo humano. Outro fator que o 6leo vegetal extraido do fruto
apresenta caracteristicas fisico-quimicas e valor nutricional significativos, contendo
bioativos provenientes de acidos graxos insaturados, carotenoides e tocoferois, os quais
conferem potencial para efeitos benéficos a saude. A presenca dos carotenoides a-caroteno
e B-caroteno, responsaveis pela coloragcéo alaranjada do 6leo de buriti, € particularmente
relevante, uma vez que atuam como precursores de provitamina A, sendo o B-caroteno o
mais eficiente na conversao metabdlica. Entre os acidos graxos insaturados presentes, o
acido oleico (C18:1w9C) predomina, variando entre 69,58% e 75,02%, sendo conhecido
por seus efeitos hipotensores, similares aos observados no consumo de azeite de oliva
(Rodriguez-Amaya, 2004).

Os acidos graxos essenciais presentes no 6leo de buriti sdo reconhecidos por seus
potenciais efeitos antienvelhecimento e anti-inflamatérios. O fruto apresenta também
atividade pro-vitaminica significativa e constitui uma importante fonte de fibras, lipidios, ferro
e calcio, nutrientes presentes no 6leo extraido do buriti, os quais contribuem para seu valor
nutricional e funcional (Pereira Santos et al., 2021).

Resultados e Discusséao

Estudos conduzidos por Soares Batista et al. (2012) corroboram o uso tépico do 6leo
de buriti em ulceragdes, evidenciando seu efeito como agente cicatrizante e anti-
inflamatério. Em seus experimentos, os autores observaram resultados positivos na
regeneracgao tecidual em modelos animais, incluindo redugdo de células inflamatérias
(neutrdfilos), diminuicdo do edema e aumento da proliferacéo de fibroblastos nos tecidos,
0 que proporcionou recuperagao cicatricial mais rapida em comparagao ao grupo controle.
Os constituintes ativos do 6leo demonstram atividade anti-inflamatdéria, atuando tanto na
fase inicial quanto na fase tardia do processo de cicatrizacao.

Aquino et al. (2023) relataram que o 6leo de buriti apresenta elevada atividade
antioxidante in vitro, atribuida a presenca de compostos bioativos, como a-tocoferol, -
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caroteno e acidos graxos monoinsaturados (AGMs), reforgcando seu potencial terapéutico
no processo de regeneragao tecidual (Barbosa et al. 2017).

Apesar dos resultados encontrados e relatados na literatura, algumas limitagdes
devem ser consideradas. Majoritariamente, os estudos disponiveis sobre o dleo de buriti
foram conduzidos em modelos experimentais in vitro ou em animais, havendo escassez de
ensaios clinicos em seres humanos que confirmem sua eficacia e seguranca em diferentes
aplicagdes terapéuticas. Acrescenta-se a este fato, a observancia quanto a variabilidade na
composi¢cao quimica do 6leo em funcédo da origem geografica, das condigdes de cultivo e
dos métodos de extragdo empregados, o que pode influenciar os resultados observados.
Dessa forma, novos estudos clinicos e padroniza¢gdes metodoldgicas sdo necessarios para
consolidar seu potencial de utilizagdo nas areas farmacéutica, cosmética e nutricional.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante das revisdes bibliograficas analisadas, foi possivel observar o potencial do
oleo de buriti nas atividades anti-inflamatéria, antibacteriana, fotoprotetora e na sua
capacidade nutricional. Devido ao extrato do fruto Mauritia flexuosa ser rico em nutrientes
especialmente carotenoides e acidos graxos. Demonstrando sua grande importancia na
area farmacoldgica e nutricional.

E possivel concluir que uma das principais caracteristicas da composicéo do buriti &
sua acao anti-inflamatéria, que se mostra eficaz na reparacgao tecidual. Destacando também
sua capacidade fotoprotetora decorrente da elevada concentragdo de carotenoides e
tocoferdis. Do ponto de vista alimentar, suplementos que contém 6leos dos frutos de M.
flexuosa podem ser utilizados em associacdo com agentes farmacologicos e terapéuticos,
contribuindo para a regulagdo da homeostase do organismo além de poderem ser incluidos
como parte de uma dieta nutricionalmente equilibrada, auxiliando na promog¢ao da saude e
na prevencgao de doengas de origem inflamataria.

Apesar do potencial do 6leo de buriti para o desenvolvimento de novas formulagbes
terapéuticas e para sua associagao a outros farmacos, ainda sdo necessarios estudos mais
aprofundados sobre seus efeitos benéficos, limitagbes, seguranga e formas adequadas de
uso. Dessa forma, a ampliagao das pesquisas podera contribuir para consolidar a utilizacéo
da Mauritia flexuosa como recurso complementar nas areas farmacoldgica, nutricional e
cosmeética.

Este artigo foi desenvolvido por académicos do curso de Farmacia do Instituto
Educacional Santa Catarina — Faculdade Guarai (IESC/FAG), com o objetivo de
apresentar o potencial farmacoldgico, nutricional e comercial associado a utilizagao do éleo
de buriti, contribuindo para o avanco cientifico e tecnolégico relacionado a essa espécie
vegetal.
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