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Resumo

Objetivos:Realizar uma analise acerca do manejo no que concerne o transtorno
de ansiedade generalizada,assim como o0s avanc¢os tecnoldgicos que envolvem o
mesmo, bem como as perspectivas no que tange o futuro do manejo da
comorbidade com tratamentos alternativos. Metodologia:Trata-se de uma
revisao integrativa de literatura, realizada a partir da busca por publicacdes
cientificas indexadas nas bases de dados: MEDLINE via PubMed, Cocrahne, Lilacs
e SciELO. Os seguintes descritores foram utilizados: Ansiedade;Desenvolvimert~

tecnoldgico; Tratamento. Ao final das buscas, 10 publicacdes atenderam aos
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critérios de inclusao e exclusao propostos, sendo elegiveis para o estudo.
Resultados: Diante dos achados extraidos dos estudos selecionados, percebeu-
se que os tratamentos formalmente disseminados para o Transtorno de
ansiedade generalizada possuem limitacdes, sendo um desafio em relacao a
esse tratamento, a presenca de multiplos efeitos colaterais presentes nos
antidepressivos e ansioliticos, assim, avancos tecnoldgicos como a utilizagcao de
terapias com fitoterapicos, utilizacao de Valeriana officinalie Matricaria recutita L
,assim como o uso de doxepima e tandospirona, podem proporcionar
contribuicdes importantes para enfrentar as repercussdes da doenca, que tem
sido considerada cada vez mais presente na sociedade, sobretudo apods a
pandemia. Conclusao: O seguinte estudo permitiu a reflexao acerca da
necessidade de garantir tratamentos efetivos para o individuo com Transtorno de
ansiedade generalizada, promovendo melhora na qualidade de vida e maior
sobrevida, utilizando para tal novos medicamentos e novas tecnologias. o apoio
psicoldgico e social é essencial no manejo desses individuos em estado de

vulnerabilidade.

Palavras-chave: Ansiedade, avancos tecnoldgicos, tratamento.

Summary

Objectives:To carry out an analysis on the management of generalized anxiety
disorder, as well as the technological advances that involve it, as well as the
perspectives regarding the future of the management of the comorbidity with
alternative treatments. Methodology:This is about an integrative literature
review, based on the search for scientific publications indexed in the databases:
MEDLINE via PubMed, Cocrahne, Lilacs and SciELO. The following descriptors
were used: Anxiety; Technological development; Treatment. At the end of the
searches, 10 publications met the proposed inclusion and exclusion criteria,
being eligible for the study. a challenge in relation to this treatment, the
presence of multiple side effects present in antidepressants and anxiolytics, thus,
technological advances such as the use of herbal therapies, use of Valeriana
officinale and Matricaria recutita L, as well as the use of doxepime and

tandospirone , can provide important contributions to face the repercussions ~



the disease, which has been considered increasingly present in society, especially
after the pandemic. Conclusion: The following study provided a reflection on the
need to ensure effective treatments for the individual with Generalized Anxiety
Disorder, promoting an improvement in the quality of life and greater survival,
using new drugs and new technologies for such. psychological and social

support is essential in the management of these vulnerable individuals.

Keywords: Anxiety, technological advances, treatment.

1Introducao

A ansiedade € uma resposta emocional normal e comum a todas as pessoas que
se encontram em situacdes de estresse e de ameaca, potencial ou real (DEAN,
2016).Promovendo uma resposta intrinseca ao individuo relacionada a
antecipacao de possiveis eventos negativos (CRASKE e cols., 2009; GELFUSO e
cols., 2014).Entretanto, apesar de a ansiedade ser um componente emocional
inato ao ser humano, a ansiedade pode ser um sintoma de uma doenc¢a maior
ou ser a principal caracteristica de um grupo de doencgas psiquiatricas, com os
Transtornos de Ansiedade (STROHLE e cols., 2018).

Assim, para ser diagnosticado com tal, o medo e a ansiedade devem ser
desproporcionais as ameacas/situacdes presentes, serem persistentes e afetarem
aspectos outros aspectos da vida do individuo (CRASKE, 2016). Deste modo, é
notorio que a ansiedade pode ter uma amplo impacto, podendo acarretar
consequéncias negativas em multiplas areas da vida do individuo acometido,

dentre elas a vida social, familiar e laboral.

Dentre os transtornos de ansiedade, o Transtorno de ansiedade generalizada
(TAG) se torna um dos mais incidentes, sendo estimada uma prevaléncia
mundial de aproximadamente 6%. Esse transtorno se associa de forma
significativa e negativa a uma ma qualidade de vida pessoal e relacionada a

salde. (RUFO,2023).

No Brasil, estima-se que 18.657.943 pessoas sofrem de Transtorno de Ansiedac .

Generalizada (TAG), ou seja, cerca de 9,3% da populacao brasileira possui TAG,



liderando assim o ranking global. Em um ambito mundial, 3,6% da populacao
porta a doenca, sendo que a incidéncia é 2% maior em mulheres do que

em homens (World Health Organization [WHO], 2017).

Hodiernamente, tratamento com medicag¢des psicotropicas, como Inibidores
seletivos da recaptacao de serotonina, em associacao com psicoterapia,
acompanhamento nutricional e atividade fisica apresentam-se como o
tratamento de primeira linha, com alta eficacia para o manejo da doenca
(LIMA,2023). Entretanto, nem todos os pacientes portadores de Transtorno de
ansiedade generalizada ao estabelecerem tratamento, obtém melhora das
atividades cotidianas, sendo assim, necessario o estabelecimento de novas
pesquisas a fim de estabelecer diretrizes de tratamentos mais eficazes a fim de

pormenorizar as intempéries geradas pela nao eficacia das terapéuticas vigentes.

Diante dos fatos, é notorio que diante da alta incidéncia de casos a nivel global, a
fim de promover melhora da saude mental dos individuos com TAG em quadros
mais severos podem ser utilizadas as classes dos medicamentos
benzodiazepinicos (BDZs) e barbituricos, todavia, os BDZs sao os mais
utilizados pois possuem uma menor taxa de intoxicacao (NUNES & BASTOS,

2016).

2 Metodologia

Trata-se de um estudo caracterizado como uma Revisao Integrativa da Literatura
(RIL), que possibilita a identificacao, sintese e a realizacao de uma analise ampla
Nna literatura acerca de uma tematica especifica (Silva et al.,2020).Dessa forma,
foram utilizadas seis etapas para sua elaboracao: (1) delimitacao do tema e
construcao da pergunta norteadora da pesquisa; (2) levantamento das
publicacdes nas bases de dados escolhidas; (3) classificacao e analise das
informacdes achadas em cada estudo;(4) analise critica das pesquisas
selecionadas;(5) descricao dos resultados encontrados e (6) inclusao, analise

critica dos achados e sintese da revisao da literatura.

Assim sendo, a presente RIL tem como pergunta norteadora: “Quaissaoos  ~

desafios presentes no tratamento do Transtorno de ansiedade generalizada e a



influéncia dos avancos no que concerne ao tratamento da doenga com o fito de
proporcionar maior qualidade de vida?” Em seguida, para a constru¢cao deste
estudo, foram utilizadas as seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE via PubMed),Cochrane,Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Scientific Eletronic Library
Online (SciELO). Para complementar a busca utilizou-se portais de Orgaos
Governamentais (Diario Oficial da Unido do Brasil e Ministério da Saude do Brasil
);portais de Servicos de Saude (World Health Organization, Fundacao Oswaldo

Cruz e GlobalMed).

Os estudos foram localizados a partir da busca avancada, realizada entre os
meses de Junho de 2023 e Agosto de 2023, sendo que foram utilizados filtros de
trés idiomas (portugués, inglés e espanhol) e com data de publicacao entre os
anos de 2020 a 2023. A escolha desse recorte temporal dos ultimos 4 anos, se
deu pela atualidade da tematica, com artigos que contemplassem as palavras-
chave: Ansiedade, avancos tecnoldgicos e tratamento. Deste modo, foram
incluidas publicacdes que englobassem o Transtorno de ansiedade generalizada
de forma geral, bem como a correlagcdo com situacdes de tratamentos

promissores e desafios relacionados aos tratamentos ja preconizados.

Para buscar os estudos cientificos correspondentes aos objetivos desta RIL,
foram utilizados os seguintes termos de pesquisa:(“Anxiety” OR “General
Anxiety”) AND (“thecnologies”) AND (treatment”) Os descritores foram
selecionados de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude(DeCS) e
Medical Subject Headings (MeSH/PubMed). Todos foram combinados entre si
por operadores: AND e OR. Ressalta-se que a busca de todos os descritores foi

especificada por “Title/Abstract”.

Foram considerados elegiveis os artigos completos disponiveis nas bases de
dados definidas; com periodo de publicagcao entre 2020 a 2023; nos idiomas
portugués, inglés e espanhol; informacdes complementar utilizando-se portais
de Orgaos Governamentais, de Servicos de Saude e de Conselhos de Classe,
como supracitados anteriormente que atendessem a pergunta norteadora.

Foram excluidos manuscritos que nao respeitaram o objetivo do estudo e a



pergunta norteadora, assim como os resultantes de publicacdes entre os anos
inferiores a 2020 e que estivessem na literatura cinzenta (publicagdes nao

catalogadas em formato impresso e eletrénico).

Utilizou-se o gestor de referéncias bibliograficas Mendeley versao 2.61.0, como
ferramenta para auxiliar na selecdo dos estudos e na condugao da RIL. Na
primeira etapa, um autor independente (VML e BMQ) realizou a leitura e
avaliacao dos titulos e resumos dos artigos selecionados nas bases de dados, em
conformidade com os critérios de inclusdo/exclusdo pré-definidos anteriormente,
elegeram os artigos para leitura na integra. Nao havendo quaisquer divergéncias
entre os revisores sobre a inclusao dos manuscritos, ambos concordando com
quais estudos atendiam os elementos necessarios para responder a pergunta

norteadora deste estudo.
3 Resultados e Discussao

A busca resultou na distribuicao que se segue entre as publicacdes encontradas
em cada base de dados: MEDLINE via PubMed (n=439), Cocrhane (n=54), Lilacs
(n=32), SCIELO (n=403) e Sites de 6rgaos governamentais e servicos de saude
(n=3),totalizando 931 publicacdes. Em seguida, foram analisadas as publicacdes
(n=127), depois excluidos os manuscritos duplicados pelo titulo e resumo
(n=21).Posteriormente, a leitura na integra de cada titulo e resumo com emprego
dos critérios de inclusao (n=91). Apds a leitura e avaliacao final dos estudos, foram
selecionados 10 manuscritos incluidos nessa RIL. Para sistematizar o processo
selecao dos artigos optou-se pela metodologia Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta Analyses(PRISMA) (MOHER et al.,2009).As etapas

deste processo estao descritas na forma de um fluxograma (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma PRISMA de selecdo dos estudos que constituiram a

amostra.
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Na Figura 2, é apresentado um grafico dos artigos apresentados de acordo com a
organizacao para analise de dados,obtendo-se as seguintes publicacdes
selecionadas na base de dados empregadas na discussao do estudo: MEDLINE
via PubMed (n=2), Cochrane (n=1), Lilacs (n=1) e SciELO (n=6), totalizando 10

publicacdes.

Figura 2.Distribuicao dos estudos selecionados de acordo com as publicacdes

elegidas na base de dados e porta eletrénico.
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As discussdes apresentadas no decorrer deste estudo foram distribuidas no
Quadro 1, de acordo com a autoria, o tipo de estudo, bem como o objeto de
estudo e os resultados e conclusdes dos trabalhos. Ademais, os textos eleitos
foram em seguida, submetidos a analise de maneira critica e segmentados por

meio de quadros.

Quadro 1. Referéncias distribuidas pelos tipos de estudo e objetos de estudo.

o Resultados/
Autor/Ano . Objetivo do 5
Tipo de estudo Conclusao
Estudo
Rodrigues, 2021 Estudo misto Descrever 0s Os fitoterapicos
efeitos tém se tornadas
farmacoldgicos boas alternativas
do fitoterapico para tratamento
Valeriana gue envolve o
Officinalis L. no SNC, pois N
tratamento da possuem menos




ansiedade e no
disturbio do sono
através de
terapias
adicionais e
contributivas,
avaliando sua
eficacia e
possiveis reacoes

adversas.

efeitos adversos e
Nnao causam
dependéncias
guimicas, sendo
uma excelente
escolha para uso
em pacientes
com transtornos
de insbnia e
ansiedade, sendo
a Valeriana
Officinalis L uma
opc¢ao viavel,
apesar de
necessitar de

mais estudos.

RUFQO, 2023

Estudo

qualitativo

Avaliar novas
evidéncias na
abordagem
terapéutica do
transtorno de

ansiedade.

A doxepina,sendo
ministrada em
baixas doses
possui boa
eficacia
terapéutica e
tolerabilidade, se
apresenta como
um
medicamento util
e racional para o
manejo de tais
pacientes. Além
disso, o uso das
doses de 60
mg/dia ou 30

/N

mg/dia de




tandospirona
demonstraram
eficacia
promissora em
pacientes com

TAG.

Conhecer os
efeitos

terapéuticos, bem

O emprego de
plantas
medicinais como
Valeriana
officinalis, Piper
methysticu,
Passiflora edulis,

Melissa officinalis

como as podem ser
RODRIGUES, Estudo
o principais plantas | alternativas
2022 qualitativo o o
medicinais viaveis ao
estudadas para o | tratamento da
tratamento da ansiedade, desde
ansiedade. 0s niveis mais
leves ou até no
transtorno de
ansiedade
generalizada
(TGA).
DA SILVA, 2020 Estudo Delinear a De acordo com

guantitativo

prevaléncia de
sintomatologia
de TAG, avaliar as
variaveis
demograficas, o
conhecimento e

uso de plantas

tal trabalho,31,6%
dos participantes
relataram que ja
fizeram uso de
medicamentos
alopaticos e 31,1 .

relataram o uso




medicinais no
tratamento de
TAG no contexto

académico.

de plantas
medicinais para
tratamento de
TAG.Mesmo no
ambiente
académico nota-
se que 38,9% dos
universitarios nao
possuem
conhecimento
sobre as terapias

alternativas.

Realizar um
estudo acerca
dos do uso dos
Inibidores
Seletivos de

Recaptacao de

As classes
analisadas,
sobretudo os
inibidores
seletivos da
recaptacao de
serotonina (ISRS),

foram eficazes e

ALBERNAZ, 2022 Estudo Serotonina (ISRS) | com alta
qualitativo e dos Inibidores tolerabilidade
de Recaptacao de | pelos pacientes,
Serotonina e embora sejam
Noradrenalina necessarios mais
(IRSN) para o estudos a fim de
tratamento do promover maior
TAG. entendimento
acerca das
medicacoes
BARBOSA, 2021 Estudo Analisar os As 42 pessoas
guantitativo impactos participantes d

dos

estudo definiram




medicamentos
benzodiazepinico
s na qualidade de
vida de pessoas
portadoras de
transtornos de
ansiedade

generalizada.

como principais
efeitos colaterais
do tratamento:
sedacao
excessiva (21,6%),
dependéncia
(19%), letargia
(16,7%),
diminuicao dos
reflexos (13,8%)e
tolerancia
(12,6%).Quando
qguestionados
sobre os
beneficios
gerados apos o
inicio do
tratamento com
BZDs, 47,6% dos
participantes
definiram a
diminuicao dos
sintomas da
ansiedade como
principal
beneficio,
enquanto 35,7%
estabeleceram
como mais
importante a
qualidade do
sono e outros
16,7% revelararnr

inicio de acao




rapido como o
efeito positivo

mais relevante.

DA SILVA, 2021

Estudo

qualitativo

Realizar estudo,
checando a
eficacia, as
interacdes
farmacoldgicas e
os beneficios do
uso dos
fitoterapicos
kava-kava (Piper
methysticum L.) e
mMaracuja
(Passiflora
incarnata L.)
como alternativas
terapéuticas para
o tratamento do
Transtorno de
Ansiedade

Generalizada

Observou-se que
0s principais
beneficios da
utilizagcao de
fitoterapicos diz
respeito ao custo
reduzido, a
facilidade de
acesso e ao
baixo indice de
efeitos colaterais
e reacoes
adversas.
Encontrou-se um
numero
consideravel de
informacdes que
demonstraram a
utilizacao e a
procura de
fitoterapicos a
base de P.

(TAG). Incarnata para
tratar as
psicopatologias
como o TAG

ROCHA, 2022 Estudo misto Relatar a Destaca o efeito

utilizacao da
Camomila

(Matricaria

ansiolitico da
Camomila .

concedido




recutita L.),e sua
viabilidade de
utilizagdo no
manejo do
Transtorno de
Ansiedade

Generalizada.

por metabdlitos
secundarios da
classe dos flavono
ides. Evidenciou-
se

também, a escass
ez de pesquisas
acerca dos efeitos
terapéuticos da
erva, onde tal fato
atrela-se a

desvalorizacao da

medicina
popular.
DE OLIVEIRA, Estudo misto Analisar a O uso de
2020 importancia do fitofarmacos

uso da Passiflora
incarnata com o
fitofarmaco utiliza
do na buscade
uma

alternativa viavel
e mais acessivel,
buscando
contribuir para o
tratamento
alternativo do
transtorno de
ansiedade

generalizada.

como a Passiflora
incarnata, que
em indmeros
estudos
apresentam
como uma
eficiente opgao
para o tratamento
da ansiedade,
devido aos bons
resultados no
controle
sintomatoloégico
€ na associacao
conjunta entre

outras drogas




vegetais e

sintéticas.

CARVALHO, 2021

Estudo

qualitativo

Descrever 0s
fitoterapicos mais
utilizados, seu
mecanismo de
acao e contra
indicacdes, sem
uma indicacao
terapéutica

precisa.

Os principais
fitoterapicos
encontrados na
literatura foram
0S que possuem
as seguintes
plantas
medicinais em
sua composi¢ao:
Passiflora
incarnata L.,
Valeriana
officinalis L., O
Piper
methysticum L.,
Hypericum
perforatum L. e
Crataegus
oxyacanth
L,necessitando de
uma avaliagao
individual de
cada paciente
para a prescricao
de tais

medicacoes.

Fonte: Autoria Propria

Diante dos estudos analisados foram listados importantes medidas

farmacoldgicas de tratamento que se mostraram eficientes no manejo do estado

de TAG,dentre eles € possivel listar a utilizacao de fitoterapicos ,tendo em viste /:




intrinseca correlacao,entre a utilizacao de tais medicacdées com a melhora dos
guadros ansiosos,bem como a melhora do sono,minorando sintomas de insénia
e por conseguinte,agindo como indutor do sono,dentre as medicacdes mais
aceitas podemos citar a Valeriana officinalis, Piper methysticu, Passiflora edulis,
Melissa officinalis,com énfase na utilizacao da Valeriana officinalis, que possui
maiores estudos concretos acerca da sua acao.Tais medicacdes se apresentam
como alternativas aos psicotropicos tradicionais para tratamento de quadros
ansiosos leves,a fim de melhorar a adesao do paciente que possui estigmas

acerca do uso de antidepressivos.

Além disso,0s medicamentos fitoterapicos se apresentam como uma alternativa
de baixo custo em comparacao aos psicofarmacos para o tratamento de
transtornos ansiosos,tendo também menos efeitos colaterais.Entretanto,ainda é
pouco disseminada a utilizacdao de tais medicamentos tendo em vista a
necessidade de mais estudos acercas dos mesmos.Reiterando Da Silva,2020,que
cita em sua pesquisa realizada com universitarios da area da saude que mesmo
Nno ambiente académico nota-se que 38,9% dos universitarios nao possuem

conhecimento sobre as terapias alternativas para a comorbidade.

De modo a gerar melhora significa nos pacientes com TAG,0 manejo com a
utilizacao de doxepima se utilizada em pequenas doses pode ser utilizada,apesar
de ser uma medicag¢ao que utilizada em altas doses possui muitos efeitos
colaterais,se utilizada em baixas doses se mostra eficaz e com boa tolerabilidade
se utilizada em diminutas dosagens para o tratamento de transtorno de
ansiedade generalizada,outra droga que também se apresenta para tal
tratamento € a tandospirona,nas dosagens entre 30 mg/dia e 60 mg/dia,tem

eficacia promissora como cita Rufo,2023.

Desse modo,e importante salientar que apesar de o Transtorno depressivo maior
possuir tratamentos ja estabelecidos,estes possuem multiplos efeitos adversos e
sua acao pode ser insuficiente em alguns individuos acometidos pela
comorbidade,dentre os tratamentos preconizados a utilizacao de Inibidores
seletivos da recaptacao de sarotonina e a utilizacao de benzodiazpinicos €

amplamente aceita; Como é citado por Rush AJ,2006;Citando que, cerca de 3 &



40% dos pacientes que utilizam antidepressivos nao respondem como esperado
ao tratamento,assim,novas op¢des de tratamento se fazem importantes a fim de

facilitar o manejo da doenca,dentre estas opc¢des os fitoterapicos.

4 Conclusao

No presente estudo, foram sistematizados conhecimentos sobre as intempéries a
serem contornadas referentes ao tratamento do transtorno de ansiedade
generalizada e estratégias de enfrentamento,assim como opg¢des alternativas

de combate a comorbidade,expondo a perspectiva da doenca.

Em suma, as novas tecnologias como uso de terapias com fitoterapicos,além da
utilizacdao da doxepina em baixas doses e tandospirona para estabelecer o
manejo da Ansiedade podem oferecer importantes contribuicdes para o
enfrentamento da repercussdes dessa doenca, que vem sendo considerada cada
vez mais presente na sociedade,tornando-se uma comorbidade de alto impacto
para a saude publica nacional assim como para a comunidade global.Observa-se
que as intempéries ressaltadas por este estudo foram,sobretudo, limitacdes
guanto ao uso de antidepressivos e ansioliticos,apesar de serem medicacdes de
boa tolerancia,estao associados a uma multiplicidade de efeitos colaterais como:
boca seca, retencao urinaria, queda de pressao, constipacao intestinal, bem
como ganho de peso;Divergéncias quanto a adesao do tratamento ,limitacao
guanto aos estudos acerca da tematica que por conseguinte geram dificuldades
no tratamento da doenca e podem ocasionar no abandono ao tratamento,assim
como uma relacao médico — paciente enfraquecida,também se apresentam

como fatores limitantes para o estabelecimento de tais tratamentos.

Diante disso, estes individuos devem receber atencao especial nos cuidados
da Ansiedade, pois encontram-se em situacao de vulnerabilidade, no qual esses
sintomas e podem ser aumentados ou minorados através da adesao ou nao ao
tratamento, sendo as novas alternativas para tal importantes ao diminuirem os
impactos para os portadores de comorbidade. Assim, salienta-se, que as acdes
guando aplicadas associadas as novas tecnologias, podem auxiliar e trazer

grandes beneficios a populacao, minorando os problemas associados ao -



tratamento da doenca, além de atuar na prevencao de efeitos adversos e
melhorar a aceitacao ao tratamento da TAG. Vale ressaltar que, emboraa o
tratamento do Transtorno de ansiedade generalizada seja desafiador aos
profissionais da area da saude no Brasil e no mundo, tendo em vista as suas
limitacdes, multiplos novos estudos tem sido realizados de forma a instituir de
forma gradual melhores intervencdes para 0 manejo de pacientes com

Ansiedade.
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