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a true natural antioxidant
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ABSTRACT

Phytotherapy is the branch of alternative medicine that studies the treatment of various diseases with the help of plants
and herbal preparations. One of the plants commonly used in phytotherapeutic treatments is blackcurrant. All its compo-
nent parts are rich in active principles that are responsible for its phytotherapeutic properties. Numerous studies have
approached the phytotherapeutic properties of blackcurrant. In this material we focused on researching data from the lit-
erature that include studies related to antioxidant action of blackcurrant.
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REZUMAT

Fitoterapia reprezinti acea ramurd a medicinei alternative care se ocupd cu tratamentul diverselor afectiuni cu ajutorul
plantelor si al preparatelor din plante. Una dintre plantele utilizate frecvent in tratamentele fitoterapice este coacizul
negru. Toate pdrtile sale componente sunt bogate in principii active cdrora li se datoreazdi proprietitile sale fitoterapeutice.
Numeroase studii au abordat proprietitile fitoterapeutice ale coacizului negru. In acest material, ne-am oprit asupra
cercetdrii datelor din literaturd care cuprind studii legate de actiunea antioxidantd a coacdzului negru.

Cuvinte cheie: coacdz negru, Ribes nigrum, fitoterapie, antioxidant, antocianine, fenoli

L 4
INTRODUCERE preparatelor din plante (1). Aceste forme de prezentare, de la planta
Fitoterapia reprezint3 acea ramur preparate utilizeaza diferite parti uscatad pentru ceai la comprimate,
a medicinei alternative care se componente ale plantelor (frunze, capsule, extracte, tincturi, uleiuri
ocupi cu tratamentul diverselor radacind, muguri, seminte, scoarta, vegetale si esentiale, vinuri,
afectiuni cu ajutorul plantelor si al flori) si pot fi regasite sub diverse siropuri, unguente.
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Actiunea plantelor se datoreaza
compozitiei lor chimice. Una dintre
diferentele existente intre un
produs de sinteza si un produs
fitoterapic este aceea ca
medicamentul contine, de regula, o
singura substanta activa, in timp ce
o planta contine numerosi compusi
chimici. De exemplu, o planta poate
contine si pana la 100.000-200.000
de metaboliti (2).

Una dintre plantele utilizate
frecvent in tratamentele
fitoterapice este coacdzul negru.
Coacazul negru (Ribes nigrum) este
un arbust de cultura, originar din
Tibet (3), cu o indltime de 1-2 m.
Tulpina arbustului de coacaz negru
este nespinoasa, frunzele sunt
formate din 3 lobi ascutiti si dintati
pe margini, florile se gasesc grupate
in 5-10 raceme galbui-rosietice, iar
fructele sunt bace sferice negre, cu
gust specific dulce-acrisor (3,4).
Toate componentele arbustului de
coacaz negru sunt bogate in
numeroase principii active, care i
confera proprietatile
fitoterapeutice. Astfel, frunzele sale
contin flavonoizi, proantocianide,
acid ascorbic, saruri minerale (4)
s.a. Fructele de coacdz negru sunt
bogate Tn minerale (fier, calciu,
fosfor, potasiu, sodiu, zinc, cupru),
vitamine (carotenoide, BB, B,C
PP), acizi organici (acid citric si
malic), pigmenti antocianici,
flavonoide (4,5). Mugurii de coacaz
negru sunt utilizati in gemoterapie,
constituind o sursa bogata de
enzime, vitamine, minerale,
aminoacizi, fitohormoni, cu efecte
regeneratoare si reglatoare asupra
organismului (6). Semintele sunt
bogate Tn acizi grasi polinesaturati
(PUFA), cu precadere acid gama-
linolenic, alfa-linolenic si omega-6,
fitosteroli, tocoferol (4,7,8,9).

Datorita componentilor activi
enumerati, literatura citeaza
coacdzul negru ca avand un spectru

larg de actiuni: antioxidant (10),
antiinflamator, antialergic
(11,22,13), antiaterosclerotic (4),
antiviral (14,15), antimicrobian
(15,16), vasodilatator si hipotensiv
(3), protector ocular (17), diuretic
(18); sustine functia digestiva si
metabolismul (19), sistemul
osteoarticular (20) si muscular (21),
sistemul nervos (22) s.a.

OBIECTIVE

Obiectivul cercetarii de fata I-a
constituit identificarea a cat mai
multe studii stiintifice si date din
literatura care sa dovedeasca
proprietatile antioxidante ale
coacazului negru.

MATERIAL SI METODA

Am cautat articole si studii care sa
demonstreze proprietatile
antioxidante ale coacazului negru in
bazele de date PubMed,
ScienceDirect si Google Academic
n anii 2005-2020. Am identificat
astfel o paleta larga studii,
efectuate atat in vivo, cat si in vitro.
Am identificat studii care au avut ca
subiect de cercetare coacazul negru
ca unic ingredient sau in combinatii.

Nu am inclus in cercetarea noastra
materialele care mentionau generic
doar Ribes spp., fara a fi facuta
precizarea ca este vorba si de
coacazul negru, existand mai multe
specii de coacaz: alb (Ribes
niveum), rosu (Ribes rubrum), auriu
(Ribes aureum), agris (Ribes
uva-crispa) etc.

REZULTATE SIDISCUTI

Efectul antioxidant al coacazului
negru este, de departe, cel mai
explorat aspect al proprietatilor
fitoterapeutice ale acestei plante,
din punctul de vedere al
numerosilor compusi antioxidanti
(23,24) din toate partile sale
componente. Fenolii (cu precadere
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antocianinele si flavonoidele) si
acidul ascorbic sunt cateva din
principiile active in care coacazul
este bogat reprezentat si carora
aceasta planta le datoreaza efectul
sau antioxidant.

Efectele antocianinelor si ale altor
fenoli din coacazul negru si o specie
hibrid de zmeura ca inhibitori ai
stresului oxidativ si ai deteriorarii
ADN-ului celular au constituit
subiectul unui studiu publicat in
anul 2006 (25). Studiul a
demonstrat efectele protectoare
ale extractelor din coacaz negru si
specia hibrid asupra
neuroblastomului uman si a
celulelor promielocite expuse in
vitro oxidarii cu peroxid de
hidrogen. Extractul fenolic din
coacdzul negru a demonstrat cel
mai mare efect protector impotriva
neurotoxicitatii induse de peroxidul
de hidrogen, a stresului oxidativ si a
afectarii ADN-ului celular.

Un studiu din anul 2007 (26) a
examinat efectul sucurilor de
portocale si de coacdze negre si a
suplimentului de vitamina E asupra
activitatii enzimei antioxidante
paraoxonaza-1 (codificata la om de
gena PON1) la pacientii cu boala
arteriala periferica. Concluzia
studiului a fost aceea ca prin
consumul de suc de portocale si
coacaz negru si suplimentul de
vitamina E nu este influentata
activitatea PON1 la pacientii cu
boala arteriala periferica.

Studiul urmator (27), publicat in
2009, este un studiu randomizat
controlat; cercetarea nu a observat
niciun efect al a-tocoferolului
asupra markerilor inflamatori sau ai
celulelor endoteliale si
concluzioneaza ca numai doze
foarte mari fiziologice de vitamina E
pot afecta inflamatia. in acest
studiu, sucul de portocala si coacaz
negru a redus markerii de

inflamatie (proteina C reactiva si
fibrinogenul) la pacientii cu boala
arteriala periferica.

Un alt studiu din anul 2009 (28) a
evaluat efectul extractului de
coacaze negre pe leziuni ale
celulelor endoteliale vasculare (a
venei ombilicale umane) induse de
peroxid de hidrogen. Concluzia
experimentului a fost ca extractul
de coacaz negru ar putea inhiba
hipoxia indusa celulelor endoteliale,
poate proteja celulele endoteliale
umane din vena ombilicala
deteriorate de peroxidul de
hidrogen si poate scadea rata de
apoptoza a acestor celule.

Tot din 2009, dateaza un studiu (29)
care sustine conceptul potrivit
caruia consumul de antocianine de
coacaz negru atenueaza stresul
oxidativ si poate, daca este
administrat la cantitatea si timpul
adecvat, sa completeze capacitatea
de exercitiu pentru a spori gradul
de reactie imuna la potentialii
agenti patogeni.

Un studiu comparativ, publicat in
anul 2010 (30), a evaluat in vivo
efectul antioxidant al coacazului
negru si al vitaminei E. Scopul
acestui studiu a fost determinarea
potentialului de scadere a stresului
oxidativ al sucului de coacdz negru
in comparatie cu vitamina E. Stresul
oxidativ a fost indus de aportul
mare de acizi grasi polinesaturati
(PUFA) la porci. Aportul de suc din
coacdz negru nu a redus formarea
de malondialdehida (indicator
utilizat pentru a estima efectele
stresului oxidativ asupra lipidelor),
dar a prevenit eficient gradul de
deteriorare a ADN-ului in leucocite,
indus de aportul mare de PUFA.
Concluzia acestui studiu a fost c3, in
aceste conditii experimentale,
vitamina E a fost mai eficienta ca
antioxidant decat sucul de coacaz
negru.

n 2010, un grup de cercetitori a
analizat (31) in vitro efectele
antioxidante ale unor bauturi
bogate in polifenoli precum sucul
din rodie, coacaz negru, struguri,
acai si vin rosu; de asemenea, a
urmarit in vivo efectul consumului
pe termen scurt de catre persoane
sanatoase asupra proprietatilor
antiaterogene. Studiul a
demonstrat, pentru prima data,
faptul ca sucul de rodie si cel de
coacaz negru (si, Intr-o masura mai
mica, celelalte bauturi testate)
consumate de subiecti sanatosi pe
termen scurt au imbunatatit
proprietatile antiaterogenice serice
Si au crescut in vitro activitatea
paraoxonaza 1 (PON1) lactonaza cu
pana la 51%. in concluzie, sucurile
bogate in polifenoli, cu proprietati
antioxidante in vitro impresionante,
demonstreaza, de asemenea,
efecte antioxidante in vivo atunci
cand sunt analizate pentru consum
pe termen scurt.

Un studiu din anul 2012 (32) a
evaluat in vitro efectul protector al
extractului din seminte de coacaze
negre, rosii si albe asupra ADN-ului
limfocitelor umane. Concluzia
studiului ofera dovezi ale efectului
protector al acestor extracte,
numeroase din actiuni fiind
atribuite proprietatilor
antioxidante. Extractele din seminte
de coacaze rosii si negre au
prezentat un considerabil efect
protector pe ADN-ul limfocitelor
umane, chiar mai bun decat al
antioxidantilor sintetici si al
agentului citoprotector utilizat in
studiu.

Un alt studiu aparut in 2012 (33)
releva faptul ca extractul din frunze
de coacaz negru are cele mai mari
capacitati antioxidante si
antiinflamatorii (inhibarea activitatii
MPO si a productiei de ROS pe
neutrofile activate) corelate cu cel
mai mare continut total de fenoli.
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De asemenea, extractele de muguri
au aratat un rol antioxidant
semnificativ, comparativ cu
extractele din fructe — frunzele si
mugurii contin de doua ori mai
multi compusi fenolici. Concluzia
studiului este aceea ca extractele
de coacdze negre au un puternic
efect antioxidant, demonstrat de
testele clasice in vitro, dar si de
modele celulare, precum celulele
endoteliale si neutrofilele
polimorfonucleare.

Tot din anul 2012, dateaza un
studiu (34) care analizeaza efectele
sucului de coacdz negru asupra
biomarkerilor legati de
ateroscleroza in macrofage si
concluzioneaza cd acest suc a
prezentat un puternic efect
antiinflamator in vitro pe macrofage
de culturd, probabil datorat
concentratiilor sale ridicate de
polifenol si acid ascorbic.

Un studiu efectuat in anul 2013 (35)
a avut drept scop investigarea
influentei sucului de coacaz negru
asupra stresului oxidativ indus de
etanol si consecintele sale asupra
ficatului, creierului si serului
sobolanilor. El a demonstrat ca
administrarea sucului de coacaz
negru la sobolanii intoxicati cu
etanol a exercitat un raspuns
antioxidant prin refacerea
nivelurilor de antioxidanti si a
activitatii enzimatice si a prevenit
efectele oxidante ale lipidelor si
proteinelor. Valorile
transaminazelor au revenit la
normal dupa tratamentul cu coacaz
negru la animalele carora le-a fost
administrat anterior etanol.

Un alt studiu, randomizat controlat,
publicat in 2014 (36), a ajuns la
concluzia ca ingerarea sucului de
coacdz negru bogat in vitamina C si
polifenoli poate scadea stresul
oxidativ si poate Tmbunatati
sanatatea vasculara la persoanele
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cu un aport alimentar redus de
fructe si legume.

O cercetare din 2014 (37) a avut
drept scop determinarea
compozitiei chimice (antocianina,
acid ascorbic, fenoli si taninuri) si a
activitatii antioxidante si
antimicrobiene a sucurilor si
extractelor din patru varietati de
coacdz negru. Efectul antioxidant a
fost pus in stransa corelatie cu
continutul fenolic al speciilor
investigate. Sucurile si extractele de
coacdz negru testate n cadrul
acestui studiu au prezentat
activitate antimicrobiana impotriva
unui panel de microorganisme, cele
mai sensibile tulpini in acest sens
fiind L. monocytogenes si P.
aeruginosa.

Am identificat un studiu (38), tot
din 2014, care analizeaza efectele
extractelor de coacdz negru asupra
celulelor limfoblastoide umane TK6
si a deteriorarii ADN-ului indusa de
peroxidul de hidrogen. Rezultatele
studiului concluzioneaza ca
tratamentul cu extracte de coacaz
negru poate reduce instabilitatea
genomica indusa de peroxidul de
hidrogen in celulele umane, aceste
efecte antigenotoxice fiind legate

de polifenoli, acid ascorbic si alti
compusi antioxidanti.

Un alt material din 2014 (39)
analizeaza activitatea extractelor de
coacaze negre in raport cu
membranele eritrocitare, concluzia
studiului fiind aceea cd extractele
au o activitate antioxidanta ridicata
si ca prezenta lor pe suprafata
membranei eritrocitare atrage
protectia Tmpotriva radicalilor liberi.

Din 2014, dateaza un studiu (40)
care analizeaza efectele fructelor de
padure, intre care si coacaza
neagra, asupra macrofagelor.
Concluzia cercetdrii este aceea ca
antocianinele din fructele de
padure suprima expresia si secretia
mediatorilor proinflamatori din
macrofage prin inhibarea
translocarii nucleare a NF-kB
independent de mecanismul
mediat de NRF2.

Urmatorul material este un studiu
din 2017 (41), care a avut drept
scop sa explice modul in care
extractele din aronia si coacaz
negru interactioneaza cu faza
lipidica a membranei biologice si cu
albumina umana. Rezultatele
experimentului au concluzionat ca
extractele din aronia si coacaz
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negru si derivatii lor de cianidina
prezinta o activitate antioxidanta
ridicata, care protejeaza membrana
lipidica de radicalii liberi.

Un alt studiu, datand din 2017 (42),
evalueaza in vitro activitatea
radioprotectoare a extractului de
coacaz negru. Descoperirile
realizate in urma cercetarii sustin in
mod evident potentialul de aparare
al genomului de coacdz negru
fmpotriva leziunilor ADN-ului indus
de radiatiile gama; aceste activitati
de aparare a genomului sunt legate
de compusii antioxidanti din
coacaze negre.

O cercetare publicata in anul 2018
(43) evalueaza rolul coacazului
negru (Ribes nigrum) in expunerea
celulelor fibroblaste dermice
umane la radiatiile UVB care induce
productia de specii reactive de
oxigen (ROS). Rezultatele acestui
studiu au demonstrat ca Ribes
nigrum scade ROS si reduce
generarea de IL-6 indusa de UVB in
celulele NHDF. Aceste descoperiri
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