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RESUMO

INTRODUGCAO: A alopecia androgenética (AAG) é uma patologia dermatolégica,
gue se caracteriza como um conjunto de desordens que causam a perda
progressiva e gradativa dos cabelos, impactando de sobremaneira a qualidade
de vida do acometido. A vista disso, alguns estudos tem demonstrado a eficacia

do uso de fitoterapios no tratamento da AAG.

OBIJETIVOS: Estudar a eficiéncia da fitoterapia no controle da alopecia

androgenética.

METODOS: Tratou-se de uma revisido integrativa de carater exploratério do tipo
bibliografico e de perspectiva qualitativa. As buscas foram realizadas nas
seguintes bases de dados eletrénicas: LILACS e Google Académico, utilizando-se
descritores associados previamente consultados nos Descritores em Ciéncias da

Saude da BIREME (DECS), em lingua portuguesa, sao estes: alopecia; alopecia
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androgenética; tratamento com fitoterapicos, datados de 2012 — 2022, em

portugués.

RESULTADOS: Dos 136 estudos encontrados, apenas 10 foram elencados para
esta revisao integrativa. Estudos relacionados ao tratamento da AAG a partir de
fitoterapicos tem demonstrado o uso de extrato de plantas que bloqueiam o
DHT, como por exemplo a Serenoa repens, Saw palmetto, que também possuem
efeitos antimicrobianos e antifungicos, Além destes, outras plantas como:
Camellia sinensis ou cha verde, alecrim, extrato de Panax ginseng, 6leo de
hortela-pimenta, que possuem acgao inibitéria da enzima 5-alfa-redutase, bem
como possuem propriedades antioxidantes e vasodilatadoras, que aumentam a
circulagao sanguinea nos foliculos capilares do couro cabeludo resultando no

estimulo do crescimento do cabelo.

CONCLUSAO: Pode-se observar e concluir que o uso de compostos bioativos
naturais apresenta inumeros beneficios no controle desta doenca. Assim, este
trabalho apresenta como sugestao de tratamento a partir da literatura estudada:
a utilizacao de 6leo essencial de alecrim e hortela-pimenta, cdrcuma, Saw
palmetto, Panex ginseng, Ho-show-wu, Serona rapens. E importante destacar a
importancia de ampliar os estudos acerca dos ativos dessas plantas no

tratamento da AAG, especialmente em relagcao ao uso prolongado destes.

Palavras-chave: Alopecia Androgenética; Fitoterapia; Tratamento com

Fitoterapicos.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Androgenetic alopecia (AGCA) is a dermatological pathology,
which is characterized as a set of disorders that cause progressive and gradual
loss of hair, greatly impacting the quality of life of the affected person. In view of
this, some studies have demonstrated the effectiveness of using herbal
medicines in the treatment of AG. OBJECTIVES: to study the efficiency of

phytotherapy in controlling androgenetic alopecia.



METHODS: this was an integrative, exploratory review of a bibliographical nature
and a qualitative perspective. The searches were carried out in the following
electronic databases: LILACS and Google Scholar, using associated descriptors
previously consulted in the BIREME Health Sciences Descriptors (DECS), in
Portuguese, these are: alopecia; androgenetic alopecia; treatment with herbal

medicines, dated 2012 - 2022, in Portuguese.

RESULTS: Of the 136 studies found, only 10 were included in this integrative
review. Studies related to the treatment of AAG from herbal medicines have
demonstrated the use of plant extracts that block DHT, such as Serenoa repens,
Saw palmetto, which also have antimicrobial and antifungal effects, In addition
to these, other plants such as: Camellia sinensis or green tea, rosemary, Panax
ginseng extract, peppermint oil, which have an inhibitory action on the 5-alpha-
reductase enzyme, as well as antioxidant and vasodilator properties, which
increase blood circulation in the hair follicles of the scalp resulting in stimulation

of hair growth.

CONCLUSION: It can be observed and concluded that the use of natural
bioactive compounds has numerous benefits in controlling this disease. Thus,
this work presents as treatment suggestion from the studied literature: the use
of rosemary and peppermint essential oil, turmeric, Saw palmetto, Panex
ginseng, Ho-show-wu, Serona rapens. It is important to highlight the importance
of expanding studies on the active ingredients of these plants in the treatment

of AAG, especially in relation to their prolonged use.

Keywords: Androgenetic Alopecia; Phytotherapy; Treatment with Herbal

Medicines.

1INTRODUCAO

A alopecia denominada comumente de calvicie, € uma patologia dermatoldgica,
configurada como um conjunto de desordens que causam a perda progressiva e
gradativa dos cabelos. Estima-se que 25% do publico masculino jovem tem

desenvolvido a calvicie no Brasil e cerca de 42 milhdes de brasileiros sofrem com



esta doenca, corroborando para o desencadeamento de autoestima baixa,

insatisfacao e ainda depressao (SBC, 2018).

Segundo a Sociedade Brasileira de Cabelos — SBC (2018) a alopecia nao atinge
apenas o publico masculino, como popularmente é divulgado e conhecido, o
publico feminino, em especial, apds os 50 anos, tem sido acometida pela doenca,
estimando 30% dos casos. Nesse sentido, sao classificados alguns tipos de
calvicie: alopecia areata, difusa, androgenética, total e cicatrial, e o surgimento
destas esta associado a alguns fatores como distUrbios hormonais, psiquicos,
nutricionais e uso excessivo de produtos e processos quimicos (ZORZETTO,
2007).

Partindo da tematica proposta, a alopecia androgenética — (AAG) € uma
patologia inflamatoria crénica que afeta diretamente o desenvolvimento e
gualidade dos foliculos pilosos. Nos homens, suas especificidades se dao através
da diminui¢cao do tamanho e espessura do fio, em decorréncia da di-
hidrotestosterona — (DHT), devido a transformacao da testosterona pela enzima

5-alfa-redutase (MACHADO FILHO, 2011).

Nas mulheres, a AAG caracteriza-se na diminuicao da densidade e volume
capilar, possibilitando areas visiveis no couro cabeludo de queda excessiva de
cabelo, ocorrendo alteracdes nas regides frontais e parietais, decorrente dos
niveis elevados de 5-alfa-redutase. Tanto nos homens quanto nas mulheres, a
AAG ¢ o resultado de predisposi¢coes genéticas em desenvolver esta patologia,
causando a miniaturizacao dos fios e posteriormente, a queda (MOURA; FARIA,
2020).

Deste modo, tratamentos tém sido desenvolvidos e estudos cientificos
debrucam-se em identificar métodos e terapias que possam minimizar o
processo de perda de cabelo excessivo. No caso desta alopecia e considerando
seus desdobramentos hormonais, a dinamica do tratamento se da através da
reducao da atividade androgenética nos foliculos capilares, criando um bloqueio
de evolucao da 5-a-redutase, além de inibir o desenvolvimento da proteina

androgenética e ainda, auxiliando na transformacao dos androgenos em



estrogenos, uma vez que a AG, na sua origem, ocorre devido interagcao de dois
fatores: hormonios androgénicos, que as mulheres também possuem,
predisposicao genética, ou seja, o individuo ja nasce predisposto a desenvolver

esta doenca. (AZULAY, 2011).

Os tratamentos farmacoldgicos para esta problematica dermatoldgica, variam
entre o uso de espironolactona e flutamida, que sao caracterizados por serem
antiandrégenos, a finasterida, que € um inibidor da 5-alfa-redutase, o minoxidil,
gue aumenta o fluxo sanguineo e o acetato de ciproterona, que se trata de
antiandrogénico, ou seja, este tende a diminuir os efeitos de hormonios
masculinos no couro cabeludo. Além de terapias imbricadas a carboxiterapia e
intradermoterapia, que se apresentam como técnicas de vasodilatacao,
possibilitando um melhor fluxo sanguineo cutaneo, além da aplicacao de toxina

botulinica e uso oral de vitaminas e/ou minerais (GAVAZZONI, 2012).

Com o avanco de pesquisas farmacoldgicas, a fitoterapia tem sido uma
alternativa de tratamento nao somente da AGG, mas de diversas patologias, no
gue tange a prevencao e tratamento. Trata-se uma terapia associada a ativos
vegetais, ou seja, a partir de plantas existentes na biodiversidade mundial. Sua
eficacia é revelada mediante os métodos usados em comunidades, sendo uma
pratica milenarmente usada, ainda, os medicamentos fitoterapicos devem ser
avaliados e estudos analiticos etnofarmacolégicos necessitam ser levantados, a

fim de comprovar e garantir a seguranca da populacao (BRASIL, 2010).

Considerando os contextos que envolvem a alopecia, em especial, os inumeros
diagnosticos relacionados a esta patologia, este estudo sera necessario em
analisar a alopecia androgenética sob uma perspectiva de tratamento a partir da
fitoterapia. A partir do exposto, o presente artigo tera como problema de
pesquisa: As terapias fitoterapicas sao eficientes no tratamento da alopecia

androgenética?

Nesse sentido, € imprescindivel debater sobre os tratamentos terapéuticos

fitoterapicos, compreendendo que seu uso pode ser eficaz no controle da



doenca, desde que usados de maneira que nao ocasionem desdobramentos

negativos no corpo humano.

Assim, discorrer sobre a fitoterapia no tratamento da AAG € pertinente, uma vez
gue o presente estudo podera ampliar as pesquisas ja existentes, além de
possibilitar futuras pesquisas académicas no tocante a tematica sugerida. Ainda,
percebe-se a caréncia de estudos que abordam o uso de fitoterapicos no
combate a alopecia androgenética. Portanto, debater sobre esta conjuntura € de
suma importancia, tendo em vista, os efeitos dessa patologia nos aspectos
emocionais e/ou psiquicos do acometido. A vista disso, a pesquisa tem como
objetivo estudar a eficiéncia da fitoterapia no controle da alopecia

androgenética.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Tipo de estudo

Este estudo trata-se de uma revisao integrativa de carater exploratdrio do tipo

bibliografico e de perspectiva qualitativa.

2.2 Estratégia de busca

As buscas foram realizadas nas seguintes bases de dados eletrénicas: LILACS,
utilizando-se descritores associados previamente consultados nos Descritores
em Ciéncias da Saude da BIREME (DECS), em lingua portuguesa, sao estes:
alopecia; alopecia androgenética; tratamento com fitoterapicos. Recorreu-se aos
operadores logicos “AND", “OR"” e “AND NOT" para combinag¢ao dos descritores e

termos utilizados para rastreamento das publicacdes.

No que concerne ao Google Académico, enquanto ferramenta de busca,
também foi utilizada na construcao desta revisao integrativa, foram utilizados os
seguintes descritores: alopecia; alopecia androgenética; tratamento com

fitoterapicos.



O operador utilizado para combinacdo dos descritores e/ou termos foi o sinal de

mais (+).

Foram considerados como critérios de inclusao: (a) estudos que abordavam
sobre alopecia androgenética; tratamento fitoterapico (b) Disponiveis na integra
e de acesso livre; (c) Publicagcdes no recorte temporal dos ultimos dez anos (2012-
2022); d) artigo de revisao de literatura e pesquisa pré-clinica. Foram excluidos

artigos que nao respondiam aos objetivos do estudo.

2.4 Analise de Dados

Para a analise de dados foi necessaria uma leitura exploratéria de todo o material
utilizado e posteriormente uma leitura seletiva, além de analisar os registros de
informacdes obtidos nos artigos selecionados, como por exemplo, os resultados
e discussdes encontrados, destaca-se que a pesquisa foi submetida a uma leitura

analitica a partir de uma analise descritiva.

3 RESULTADOS

Considerando a metodologia proposta para estudo, inicialmente foi encontrado
um total de 136 estudos, e apds leitura dos resumos de cada artigo, foram pré-
selecionados 22 artigos para uma leitura completa. A partir desta, apenas 10
artigos, foram finalmente selecionados para o desenvolvimento desse estudo

(Quadro ).
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Quadro 1: Artigos utilizados nesta revisao integrativa.

4 DISCUSSAO

Nos estudos de Macedo et al., (2019) a Alopecia Androgenética (AAG) caracteriza-
se como uma patologia dermatoldgica de origem multifatorial,
poligeneticamente determinada que afeta ambos os sexos. Geralmente a AAG
comeca a surgir na adolescéncia e atinge o seu pico sintomatoldgico aos 50
anos, uma vez que os individuos vao apresentando fios menos espessos e
pigmentados, decorréncia da miniaturizagao progressiva nao cicatrial do foliculo

piloso.

De acordo com Silva (2021) a AAG ocorre especialmente pelo excesso da
Sadihidrotestosterona (DHT), produto da conversao irreversivel da testosterona
pela S5aredutase (5aR), que induz a miniaturizacao do foliculo piloso, contribuindo
em alteracdes no ciclo piloso e, portanto, levando a queda de cabelo. Outros
fatores como a influéncia genética, fatores ambientais, estilo de vida e

inflamacao estao envolvidos na patogénese da AAG.

Corroborando com esta concepcgao, autores afirmam que a natureza hereditaria
qgue contribui para a susceptibilidade individual da alopecia androgenética ainda

nao esta totalmente esclarecido, mas sabe-se que a heranga podera ser do pai ou



da mae, pois o sequenciamento do gene do receptor de androgénio (androgen
receptor) esta localizado no cromossomo X. Estudos sugerem um padrao de
heranca quantitativo ou poligénico, quando diversos pares de genes interagem

para determinar uma caracteristica (NEIA et al.,, 2022); (PEREIRA, 2012).

A papila dérmica dos foliculos capilares, sob influéncia dos andrégenos, secreta
muitas citocinas (TGF B 1, IL-1a, e TNF a) que poderao estimular a terminacao
prematura da fase anagena, potencializado a queda excessiva de cabelos, bem
como a diminuicao do processo de crescimento dos foliculos capilares.
Compreendendo que esta patologia afeta de sobremaneira a qualidade de vida
do individuo, uma vez que interfere em sua autoestima, muitos tratamentos

estdo/foram desenvolvidos para minimizar os efeitos da AAG (PEREIRA, 2012).

Deste modo, muitos tratamentos como: Minoxidil, Finasterida e Espironolactona
tem sido relatado nas literaturas como tratamentos que previnem a progressao
da queda dos cabelos. Contudo, estas alternativas de tratamentos apresentam
diversos efeitos colaterais. O uso de Minoxidil no tratamento da AGG esta
diretamente relacionado ao surgimento de dermatite atépicas (TOUGUINHO;

SILVA, 2022); (SILVA, 2021).

Ja o uso da Finasterida é recomenda apenas para o sexo masculino e situacdes
de: disfuncao erétil, diminuicao da libido e do volume da ejaculacao, tem sido
relacionado ao tratamento com este farmaco. No que tange a Espironolactona,
efeitos colaterais tém sido relacionados ao uso deste, tais como: regularidades
menstruais, disturbios eletroliticos e hipotensao ortostatica (LIMA; SANTOS;
BERNANDES, 2022).

Ainda, os farmacos comumente utilizados tém recorréncia de retrocesso no
tratamento apos a interrupgao do uso e a utilizacdo destes geram efeitos
colaterais adversos como prurido, hirsutissimo, eritema, disfuncao erétil,
diminuicao da libido, anomalias fetais, irregularidades menstruais, e por estes
motivos, alguns pacientes se recusam a aderir ao tratamento. Além desses
efeitos colaterais, a eficacia terapéutica dos medicamentos atuais nao é

abrangente. Desta forma a busca por outras alternativas terapéuticas no



tratamento da alopecia androgenética tem estudado as propriedades das
plantas medicinais, objetivando encontrar novos agentes terapéuticos com

melhor eficacia e menos efeitos colaterais (LIMA; SANTOS; BERNANDES, 2022).

Estudos relacionados ao tratamento da AAG a partir de fitoterapicos tem
demonstrado o uso de extrato de plantas que bloqueiam o DHT, como por
exemplo a Serenoa repens, Saw palmetto, que também possuem efeitos
antimicrobianos e antifungicos (BULLOS et al., 2022); (BLANCO, 2018). Alem
destes, outras plantas como: Camellia sinensis ou cha verde, alecrim, extrato de

Panax ginseng, 6leo de hortela-pimenta (PEREIRA, 2012).

De acordo com Bullos et al,, (2022) o 6leo essencial da Serenoa rapens atua de
forma semelhante ao mecanismo de acao da finasterida, ou seja, inibindo a agao
da enzima 5-alfa-redutase. Este processo ocorre devido a presenca de acidos
graxos e beta sitosterol, em consequéncia reduz-se a conversao da testosterona
em dihidrotestosterona, processo que ocasiona a alopecia androgenética. Os
resultados em seu estudo, demonstraram melhora de 60% na aparéncia do
cabelo, 27% de aumento na quantidade de cabelo, aumento da densidade em
83,3% e uma estabilizacao da progressao da doenca em 52%. O uso deste

fitoterapico nao apresentou efeitos adversos significativos.

Nos estudos de Blanco (2018) e Damares (2021) o Saw palmetto e Ho-showwu e
apresenta efeito proliferativo e antiapoptdtico nas células da papila dérmica e
reduz a acao da enzima 5-alfa-redutase. Ainda, a curcuma de nome cientifico
Curcuma aeruginosa Roxb.,em um estudo in-vitro observou-se que os
sesquiterpenos presentes na planta, apresentaram atividade inibitoria contra a
conversao de testosterona em DHT, com efeito antiandrogénico através da

inibicao da atividade da 5a-redutase.

Em relacdo ao dleo de hortela-pimenta (Mentha piperita), Damares (2021)
realizou um estudo durante quatro semanas para avaliar os efeitos benéficos
deste 6leo no crescimento do cabelo. Vinte camundongos divididos em quatro

grupos receberam diferentes aplicagdes topicas. Um grupo utilizou solucao



salina (SA), outro grupo 6leo de jojoba (JO), em outro foi aplicado 3% de minoxidil

(MXD), 3% de oleo de hortela-pimenta (PEO) foi aplicado em um quarto grupo.

Por um periodo de 4 semanas, numa frequéncia de 6 dias por semana, cada
composto (100 ul) foi aplicado topicamente na area dorsal raspada dos
camundongos. Antes do inicio da aplicacgao, todos os foliculos capilares foram
sincronizados no estagio telégeno. O oleo de hortela-pimenta, no estudo
realizado, mostrou ser mais eficaz em comparacao as outras substancias
utilizadas. A aplicacao topica de PEO demonstrou induzir o crescimento do
cabelo, aumentou o numero e a profundidade dos foliculos capilares (DAMARES,
2021).

Costa (2021) apresentou resultados satisfatorios em relacao a extrato do Panex
ginseng, a partir dos compostos ginsenosideos isolados e do minoxidil no
crescimento do cabelo usando cultura de células. Os resultados mostraram que
este extrato promoveu o crescimento do cabelo por mecanismos semelhantes

aos do minoxidil, porém apresentando maiores estimulos de crescimento.

Ainda, na mesma literatura de Costa (2021) a planta Rosmarinus officinalis L.
(alecrim), apresentou um resultado a partir de um estudo durante seis meses em
100 pacientes do sexo masculino, com alopecia androgenética com idades entre
18 e 49 anos. O estudo teve por objetivo avaliar a eficacia e seguranca do 6leo de
alecrim no tratamento da alopecia androgenética em comparacao com o
minoxidil. Ao final de seis meses, a pesquisa apresentou resultados satisfatorios,
uma vez que 15 pacientes apresentaram um aumento da quantidade de cabelo,
resultado semelhante ao do minoxidil, mas aqueles que utilizaram o 6leo de
alecrim nao apresentaram efeitos adversos como prurido. O 6leo de alecrim
possui propriedades antioxidantes e vasodilatadoras, aumentando a circulacao
sanguinea nos capilares do couro cabeludo resultando no estimulo do

crescimento do cabelo.

No entanto, é pertinente ampliar as abordagens cientificas e clinicas que possam
garantir, a eficacia da fitoterapia no controle e tratamento da alopecia

androgenética, uma vez que O Uso excessivo e indiscriminado desses



medicamentos tanto em via oral quanto utépica podem corroborar em

processos de intoxicagao, alergias, dentre outros (NEIA, 2022).

Dado o exposto, € imprescindivel que qualquer método de tratamento para o
controle e combate da AAG, sejam prescritos ou destinados de forma
responsavel aos pacientes, tendo em vista que, apesar de possuirem
caracteristicas naturais, ainda assim, contemplam e compdem aspectos
medicamentosos e para que alcancem objetivos positivos de tratamento, devem
ser manuseados corretamente, no tocante a dosagem, tempo de uso, dentre
outras especificidades, a fim de contribuir para a melhora do paciente,

garantindo seu bem estar fisico e emocional.

5 CONCLUSAO

A partir da literatura elencada para este estudo, evidenciou-se que a Alopecia
Androgenética é um tipo de alopecia de carater progressivo, sem cura e que
acomete homens e mulheres de diferentes faixas etarias. Deste modo, foi
pertinente apresentar novos tratamentos para o controle desta doenca, uma vez
gue os medicamentos convencionais disponiveis apresentam efeitos colaterais
significativos. Pode-se observar e concluir que o uso de compostos bioativos
naturais apresenta inumeros beneficios no controle desta doenca. Assim, este
trabalho apresenta como sugestao de tratamento a partir da literatura estudada:
a utilizacao de 6leo essencial de alecrim e hortela-pimenta, cdrcuma, Saw
palmetto, Panex ginseng, Ho-show-wu, Serona rapens. E importante destacar a
importancia de ampliar os estudos acerca dos ativos dessas plantas no

tratamento da AAG, especialmente em relacao ao uso prolongado destes.
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