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yallig‘lanish 
α

diabetda, organizmning sog‘lom holatini baholashda muhim ahamiyatga ega. 
parametrlarda yuzaga kelgan o‘zgarishlar organizmdagi metabolik va immunologik 
jarayonlarning disfunktsiyasini ko‘rsatadi. So‘n

o‘simligi va uning biologik faol moddalarining bu organlar va yallig‘lanish 
a’siri o‘rganilmoqda. Ushbu maqolada, 

o‘simligining jigar, buyrak funksiyasi va IL α ‘lanish 
markerlaridagi potentsial ta’siri ilmiy asoslangan natijalar yordamida tahlil 



Kalit so‘zlar: α, kB signal yo‘li.

metabolik disfunktsiyaga, balki yallig‘lanish va oksidlovchi stressning oshishiga 

iabet bilan bog‘liq metabolik kasalliklarda asosiy rol 
o‘ynaydi.

biokimyoviy ko‘rsatkichlar yordamida uning funksiyasi aniqlanadi. Shuningdek, 

ko‘rsatkichlari orqali baholanadi

hujayralarining tiklanishini qo‘llab

g‘lanishni kamaytiradi va jigar fermentlarini normallashtiradi
Antioksidant ko‘rsatkichlar: Malondialdegid (MDA
(SOD) darajasi: Oksidlovchi stressga qarshi himoyani o‘lchaydi. O‘simlik 
moddalari ta’siri: Flavonoidlar va polisa
stressdan himoya qiladi va ularning tiklanishini qo‘llab
birikmalar, masalan, klorogen kislota, yallig‘lanishni kamaytiradi va jigar 

buyrakning diabet bilan bog‘liq eng keng tarqalgan asorati hisoblanadi. 

ko‘rsatkichlar qo‘llaniladi. 
idlar kabi moddalari buyrakda yallig‘lanishni va oksidlovchi stressni 

Yallig‘lanish 
α α (Tumor necrosis factor alpha) yallig‘lanish 

jarayonlarini boshqaruvchi asosiy sitokinlar bo‘lib
kasalliklari va boshqa surunkali kasalliklarda yuqori darajada bo‘ladi. IL
yallig‘lanishni bosh
o‘ynaydi, TNF α esa hujayra o‘limini va yallig‘lanish jarayonlarini 
rag‘batla Ushbu markerlar yuqori darajada bo‘lishi surunkali 

bog‘liq. α
darajalariga ta’siri o‘rganilg

α



yallig‘lanishni kamaytiradi. Bu ta’sir NF
yo‘lini bostirish orqali amalga oshadi, chunki kB yallig‘lanish mediatorlarining 

α
qon plazmasida yoki to‘qima 
PCR: Ushbu markerlarning gen ifodalanishini baholashda qo‘llaniladi

o‘li va ‘rni
yo‘li organizmdagi ko‘pla jarayonlarni, jumladan, yallig‘lanish, immun 

surunkali yallig‘lanish, diabet va saraton kabi kasalliklar bilan bog‘liq bo‘lishi 
kB yo‘lini b

yallig‘lanish jarayonlarini tartibga soladi va bu orqali diabetga bog‘liq bo‘lgan 
yallig‘lanishni kamaytiradi
ko‘rsatadiki, 
buyrak va yallig‘lanish markerlaridagi ta’siri sezilarli ijobiy natijalarni 
ko‘rsatmoqda:

‘lanish α
kamaytirib, diabet bilan bog‘liq yallig‘lanishni kamaytirishga yordam berad

o‘simligi va uning biologik faol 
moddalarining jigar, buyrak funksiyasi va yallig‘lanish markerlariga ta’siri ilmiy 

yallig‘lanishni kamaytirib, 
organlarning normal funksiyasini saqlashga yordam beradi. Bu o‘simlikning 

uning asoratlari bo‘yicha tadqiqotlar uchun katta ahamiyatga ega. Bu o‘sim
klinik qo‘llanilishi va uning dori sifatida foydalanish imkoniyatlari uchun 
qo‘shimcha tadqiqotlar 
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