INNOV ATIVE «Zamonaviy dunyoda innovatsion tadqiqotlar: Nazariya va
ACADSMY amaliyot» nomli ilmiy, masofaviy, onlayn konferensiya

OK BOLIJIU KAPAM (BRASSICA OLERACEA VAR. CAPITATA L.)
TAPKUBHU/JIAH A’KPATHUB OJIMHI'AH IIEKTUH MOJJAJIAPUHHA
CTAHZAPTJIALITUPUII

A6upaiinmoB A3u36ek Py3uky.1 yriau
ZMycTaKU/I-TaAKUKOTYM, TOIKEeHT apXUTEKTYpa-KypPU/IMII YHUBEPCUTETH.
abdirayimov9191@mail.ru +99890 391-75-92
https://doi.org/10.5281/zenodo.17151483
AHHOTaLMA: Y116y MaKo./1a/ia NEKTUH MOAAA/JapUHHU Y3UTa XOC XyCYyCUATIapH yJAapHUHT

cudaT Ba XaBPCU3JIUTH, NEKTUH HULIA6 YMKApUIIl KapaéHJapH, CaHoaT MHUKEcUJa
doliganaHuLl, TEXHOJIOTUK PEXXUM Ba IapaMeTpJiapy, NeKTUHHU CTaHAapTAalITUPHUIL 6yiinya
XaJlKapo Tapuba HaTWKaj/lapW, OpPraHoJeNTHK Ba (QU3MK-KMUMEBUW KypcaTKU4YJIapH
TaCBUpPJIAHTaH.

KaauT cy3siap: nekTuH, NeKTUH MOJJACHHU aXpaTUO OJIMII, NEeKTUHHU CaHoaT/a
KyJutanuaumy, HM - (high) rokopu atepudukanus, LM - (low) nact atepudukanus, LMA - (low
esterified, amidated) - (amupgsaHras, kaM sTepupUKalMsaIaHTaH)

KHWPUII BA TAAKUKOTHUHI ACOC/IAHUIIIH

Typsu xus TabUU JCUMJIMK XOM allé TypJiapy Ba KUCMJIapU/iaH OJIMHTAHJIUTH, UIJ1a0
YUKAPUILI TEXHOJOTUSCMHUHT TYypJId TYMaHJWUIM cabab/id MeKTUH MOoJJaJjapy YJIapHUHT
MLLJIATHJIMII Ba KyJJIalll coXajJlapura Kapab acocaH, 03UK-OBKAT CaHOATHJA >KeJie XOCHJI
KWJIYBYHM Xam/la ¢papMalleBTHKa Ba THOOMET coxaslapyaa JlaBoJiall xapaéHuaa GoiaasaHul
XyCYyCHUSITJIapUra Kypa CTaHAapTAallTUPUIAH.

3aMOHAMHU3HUHT TJ106a/] MyaMMoOJIapy Opacua 3KOJIOTHK >XKUXAaTJap aJoxuja VpuH
TyTaju. ATPOP-MYyXUTHUHT aHTPONOreH UPJI0CTaHUIIM UHCOH OpPTaHU3MUra CalIOud TabCUp
Kypcatagu. OpraHu3Mra TOKCUK 3JieMeHTJIapHU KaMaWTUPHULIZA MyXUM POJI YCUMJIMK KeJluo
YUKUIIUHUHT TypJId XUJ 6U0J0TUK $aoJs GMpUKMalapura, XycycaH, KUMEBUH Ba GUOJIOTUK
KUXATJAH Xa/Iu eTapJidya ypraHujMarat eKTUH Mo/ Jajlapura TeTUIIN 6NN MYMKHUH.

X03Upry BaKT/a NeKTUHJIAp TYPJId XUJI XOM alllésiapJaH OJIMHaiU: LUTPYC MeBaapH Ba
0JIMa MapKacHy, JiaBJaru IMyJjmnacy, OKOoIl KapaM 6apr/japy, KyHrabokap caBaTJ/apy, naxTa
MeBa KOOWFU (OaprJjiapy), y3yM Map»Kacu, UTHabapr NYCTJIOFH, TapBy3, KOBOK, MOMHUOP
map6aTu, 6exu, XypMo, Kakao KOO6UFH Ba 60IIKaIap.

[leKTHHIAp OpraHU3M/IaH TOKCUHJIAp, OFUP MeTaJljlap Ba paJMOHYKJIUJIapHU caMapasiu
OOFJIaliAy Ba 0JIMO TalllJIakIH.

AJIABUETJIAP TAXJIWJIM BA TAAKUKOT META1OJIOTUACH

Typau Xu1 JCUMIMK XOM alllécH TapKUOUAru MeKTUH MOAJAJAPUHUHT TYy3UJIUIIN Ba
XyCYCHUSITJIApU IIYHra MOC PaBUIIAA YJIapHU MILIA0 YUKAPULIHUHT OGUP HeuTa yCyJJIapUHU
6eqrusanjy, yaapZiaH TYFPU Ba YHYMJM (QoHJAa/laHUII NEKTUHJIApPHUHT (U3MK-KUMEBUUN
XyCYCHUSITJIApU Ba GUOJIOTUK TabCUPUHU OeJITHIalIU.

[lekTuHAapaH GoijaJlaHUIIHUHT aCOCUM COXAaCH 03UK-OBKAT caHoaTUAup. [lekTuH E-
440 UHJEKCJU 03UK-OBKAT KylIMMYacu chudaTuja AyHE MUKEcHJA TaHWJraH. XKese xocu.u
KUJIYBYU Ba IMYJICHPUKALMS KUJIUIIL XYCYCUSTIAPH Tydalv MEKTUH KYIJ1ab MaxXcya0Taapaa
KeJle XOCUJ KWJIYBYH, KYHOKJIAUITUPYBYM, 3MyJcUPUKATOP Ba crabusuzatop cudaTtuza
uuuiatuaagu. llyHuHriek, nact sHeprusi KMAMaTura ara 6y/raH JueTaja €F €Ku Liakap
YPHUHU 60CYyBYU BOCUTAZHUD.
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[IleKTUH HOH MNUIUMPHUILJA UUIATUJIAAH, HOH MaxCyJOTJapUHUHI YHYMJOPJIMIHA Ba
cakJjiall MyAJaTUHU oM pau. [IeKTUH KOHcepBasiap, aJIKOT0JICU3 UMYMMJIMKJIap, BUHOJIAp, CYT,
TYIIT Ba 6aJIMK MaXCyJIOTJIapUHU UIJIA0 YUKapuLja nuiatuaagu (1-2-pacmaiap).

MAXCV/JIOTJIAP BVHHYA HEKTHH BO3OPHHUHI TY3WINIIH, %;
~——KapaM IICKTHHH

= Mapmenaj /ukem/mypab6o/kondernap ™ CyTan munMInKiap M
o YCTaXKaMJINT 1
™ Kanjionar Maxcy/1omiapy # Erypr yuyn Mesajapun taitépram

® Hon Maxcynoriapy yayH Mepa Taiiépnam ™ Hunwimkiap

™ bomkanap

X Panru

Hopon Tapmu TapMHUHT TYTHKIHTH

1-pacm. Oxbownu kapam (Brassica oleracea L.) 2-pacm. Okpownu kapam (Brassica oleracea L.)
Oan ONUNHZAH NEKMUN HAMYHANAPUHU 03UK- 0aH OIUH2AH NEKMUHHUNZ OP2AHOIENMUK
08Kam canoamuoa Kyaiau. Kypcamkuunapu.

CTaHAApTJAIUTUPUITAH NEeKTHH. [IeKTMH TabuuMi moJiMcaxapuj 6yaub, YHUHT
MOJIEKYyJIaJJApUHUHT KUMEBUM TY3UJIMIIUHUHT Y3Ura X0C XyCycusaTaapyu Tydaiii 6Up KaTop
KUMMaTJIM XyCyCcHUATIapra ara.

BupuH4udaH, KOMIUJIEKC XOCUJ KUJIYBYM KOOWJIMAT, sbHU, TaHaJlaH OFUp MeTasliap,
paiMOHYKJIM/JIap Ba 60LIKA TOKCUK 3JIEMEHTJ/IaPHUHT TY3J/IapMHU 0JIM6 Tallall KOOUIUSTH.

HKKUH4uOaH, eKTHH >XeJle X0CUJ KUJIULI XapopaTu KobuausTura sra. O3uK-oBKaT
caHoaTua GpoijasiaHUILI NEKTUHHUHT Oy XyCyCUSITUrA aCOCJIaHTaH.

TagKUKOT HaTWKalapuMHU3 pAoupacuaa Pecnybivkamusza palloHJAIITHPUIraH Ba
HWCTUKOOJIM HOKOPU XOCHJA0P OKbOoml Kapam Tawkenykass 10 Ba byxapecm F; HaBJjapu
TapKUOUJAaH aKpaTUO OJIMHTaH MEKTUH MoJMcaxapu/JIapuHU KaHJ0J1aT, CYyT, KOHCepBa Ba
CaHOAaT yYyH CTaHAAPTJALITHPUITaH NEKTUHHHU TaKIU} KUIaMuU3.

CTraHpapT/alITUPU/ITAaH NEKTHUHJIAp CMHQUJAH MabJyM TypJaru OUpJHuK/Iap, 60LIKa
HapcaJlap KaTOpHU/a, IMyJICUs CTabUIM3aTOpAapUIUD.

YuuHuuaH, codp NeKTUH PapMalleBTUKa, NapdroMepuss Ba KOCMETHUKA CaHOATH Y4YyH
Takau 3TUNALU.

Tamky TOMOH/IaH, NEKTHUH Mal/JjaJlaHraH KyKyH O6YJIM0, paHTU 04 paHTr/iaH 04 6eX, CyT/Iu
paHrraya y3srapagud. MaxCy/JIOTHUHT XU/JU Ba TabMH HYK. JpyBUYAHJUTH (PU3UK-KUMEBUUN
TY3WJIMIIK TyQal/iv KyJa MacT, LUyHUHT YYYH KePaKJM 3pYBUYAHJMKHU OJIUII YYYH NEeKTUH
CTaHJapT/AalUTHUPHUIA/U.

3aBoj, GpaoOJUATUHUHT HYHaIWILU - 3CTepJaHUull Japaxacu 12-81% rada 6ysaraH Ba
raJakTypoH KucsaoTacu 65% Ba yHZaH I0KOpU Oy/raH 6apya Typ/Zaru NeKTUHJapHU ULLI1a0
YyUKapull. AXpoMaTHK MNeKTUH uuiab yukapuil, 400-700nm opaaufuja HOTUIUIICUS,
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napametpJapu L*=90-92, a*=(-3,7)-(-1), b*=(+2)-(+15), 6y cyT/id OK paHITa MOC KeJajy,
paHrcus, 3puraH makJ//a Xam, keje Ba aMyJjcusaapaa xaM mapdod.

dypaBoHOUAIApCU3  Ba  CakJjall  HaTWXKacuZa  OKCHUJJIaHTaH  MOJJajapcus,
[JIMKOCUJIyPOHUK KHUCJOTA KOJAUKJIApPU pajUKa/lJlapUCU3 MeKTHH HIIab YUKApUIL.
Mousekynsap orupaurd 45-100 KDa Ba 100 KDa gaH oKopu OyJjraH Ba MacT MOJIEKYJSP
OFUPJIMK TaKCUMOTHUIA 3ra NEeKTUHJIApPHU MILIab YuKapuil. 2Kesie X0CUJ KAJIULI KOOUIUATH
200-250° USA-SAG 6u1aH NeKTHH MIJIab YMKAPUIL

Kene xocua kuauw koouauaTu 150° USA-SAG, xesie X0CUJI KUJIMLI XapopaTH XapopaTu
25°C, Kopy xapopaTra YuJamJ/d MeKTUHJAp uuLiab yukapuul. HKopu 3sMysicusiialil
KOOUWJIMATHUIA 3Ta NEKTUHJIAPHHU MILJIa0 YUKApULL.

BUpPOK, MEeKTUHHUHI TacHUU 1y OusaH Tyramanau. lyHgail Kuianb, KUMEBUU
xXoccajlapura Kypa, NeKTHH Kyiuaaruaapra 6yanHau:

e HM - (high) - (roxopu sTepudukanusaanrad, 50% faH 10Kopu 3TepudrKanus) - 3HT
MalIXyp Ba Tajabra ara NeKTHH, DKOPU KUCJO0TaJUIMK, nacT pH Ba 0KopH 11akap TapKubuaa
»KeJle X0CUJ KUJIII XyCyCUsITUTA 3ra. ByHra Mapiimassiow, nacTusjia Ba MapMesa/, TanépJiaii
YyUyH MLLJIATHUIa[MraH 0JIMa Ba UTPYC NEKTUHIApU KUPaJH.

e LM - (low) - xam sTepudukauus, 50% JaH kaM sTepuPuKauus) - MLULIATUAAJUTaH
MaxCyJIOTJAPHUHT KUCJAOTAJUIUMK KO3QPUUMEHTHAAH KaTbUU Hasap, ¢akaT Kaayui
MOHJIapY UIITUPOKKU/A KeJle XOCUJ KUJINII XyCyCUSTUIa 3ra.

e LMA - (low esterified, amidated) - (amujJiaHraH, KaM 3TepupHrKalUsAJIAHTaH) - MEBA,
HUCCUKJMKKA Oap/lollii MaoM6a, €rypT Y4yH MeBa/d IUIoM6a HILIA6 YUKAPHUIL Y4YyH
WLLJIaTUIAJ M.

Kam stepudukanusa nektud (NH éku LM) pe3aBopJlapHUHT KUCJOTAJUTA €KU IIaKap
MUKAOPUJAH KAaT'bU Haszap, XeJie X0CUJ Kuiaagu. XKeje X0CUJ KAIULI YIYH KaJLUH UOHJIApU
Kepak.

Y6y neKTUHJAp aKap Kabu KypyK MoJJajsiap MUK/AOPHU NacT 6y/raH apajaaimMasaapsa
unianau. IOkopu papaxkaga stepudukanus nektuH (HE éku HM) apanammMa wokopu
KucjaoTanu, nact pH (kucaoTtany, 5,5 aH macT) Ba makap €Ky 60IIKa KypyK MoAJaJapHUHT
I0KOPY MUKJOpUTra ara 6y/iraHjja 6apKapop »eJjie X0CUJ KUJaaau.

Y6y NeKTUH CyBJia Te3pOK 3pUIM Ba apasialliMaJlapHU Te3pOK XeJiera alJlaHTUPaIU.
By 3HT KeHT TapKaJiraH MeKTUH 6Y116, YHU KyIMHYa CyllepMapKeTHUHT KaHA0J1aT OYJIMMU/A,
IYHUHTAEK caHoaT 3edup, ACTUJ Ba MapMesa/iia TOMUILI MYMKHH.

Avupananrad nektuH (LMA, ii) macTt sTepuduKauusilaHTaH NEKTUH OYJINO, KeHT
TypJlaru MaxXCyJoTJapAa KYJUJIaHWUJIaJUIaH NMEKTUHHUHT MaxcyC TypUAUp. AMUJlasiaHraH
NeKTUHJap HelTpan pH jgapaxkacu TaxMHUHaH 7 GYJraH apajaiiMaljapAa KUUUK KaJlUuuau
TapKuOra ara eJsie XoCuJ Kuaaau. KynuHya érypTJsiap Ba MCCUKJMKKA 6GapAoIlLIU MJIoMb6a
YUyH MeBa IJIOMOaJapyuHU UILLIA6 YUKAPHUII YYYH ULLIATHIa[W. AMU/IJIaHTaH NeKTUH 6UJIaH
TallépJiaHraH xeJie XKyJa 6apKapop Ba 4ykManu (3-pacm).

CaHoaT NeKTHHJIAPUHUHT aCOCUH TypJiapu

3-pacm
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COOH COOCH, COOCH,; COOH COOCH,

COOCH,  COOH COOCH, COOCH, COOH

HM - (high) roKopu oapaxcaoa memokcunnanzan nekmun (KapooKcu 2ypyxaapuHune
50% oan opmuzu memanon ounan 3mepudurauuAIanzan)

COOH COOH COOCH, COOH COOCH,

COOCH, COOH COOCH,4 COOCH,4 COOH

LM - (low) nacm smepugpuxauuada memokcuinanzan nekmun (kapooxcun
2ypyxaapununz 50% oan opmuzu Memano Ounan IMepuPuUKayuUAIaH2an)

COOH COOH COOH COOH COOCH;4

COOCH, COOH COOCH, COOCH, COOH

LMA - (low esterified, amidated) - Amuonanzan nexkmun (memanon é6unan
Imepupukayuananean Kapookcun ypyxaapuunz 50% oan Kkampozu éa amuodnanzan
Kapookcun 2ypyxaapuunz 25% oan kamu)

IOkopu sTepudukauusnianran nexktunygap (HM) - »kene Kydydra acocaaHral, HacT
sTepudukanusaadrat (LM) - kannuil 6uaaH peakius GaosJIMTUra acocJaHraH.

IOkopu cudatin 6Gapkapop XycycusTJjapra 3ra MNeKTHH OJIMII Y4YyH VJapHHU
CTaHAAPTJIALITUPUII KEPaK.

Typsiu xus1 neKTUHJAapHU CmaHdapmaawmupuu napaMeTtpaapuaard ¢papk NeKTHH Ba
KeJie XOCUJT KUJIMII LAapOUTJAPUHUHT TYPJIU XaTTU-XapaKaTaapy 6uiad 60fauk. Ly 6unian
6upra, arap THM3MM/Aa Ba KUCJOTaJd MYXUT/JA HOKOpPU Japaxkaja 3TepuUKalusIaHTaH
nektuH (HM) kesenmapd OKOpU IIakKap Tapkubura 3ra 6yJjca, yHAA MacT
sTepuduKalysaaHrad nektunaap (LM Ba LMA) xap KaHald MUKJOpJaru 1akap Ba KAC/JI0Ta
O6uJIaH apaJsialliMa/ia eTapJayd MUKA0P/a KM HOHJIAaPUHUHT MaBXyJIUTU XUCOOUTA KYYJIU
»KeJie XOCUJT KUJIaJ[U.

Okbom KapaM [eKTHUHWHU HIIAab YMKApUIIl [IApOMTHAA CHHOBJAH VTraH,
JleToKCupUKaLMsl KUJIYyBUU XyCycUsTra ara (HOH Ba KOHET) 03UK-OBKAT MaXCyJoTJapuja
du3nosoruK (QPYHKIMOHAJ TapKubum KucM cudatuga ¢(oWAaNaHUIIHUHT Makca/ra
MyBOQUKJINUTH UCOOTIaHraH. OKOOII KapaM MEeKTUHUHUHT Ba UILJIab YMKUJITAH NEKTUH V3
WYUra OJITaH O3UK-OBKAT  MAaxCYJIOTJIAPUHUHT  JETOKCUQPUKAIUS  XYCYCUATJIApU
3KCIepUMeHTa KaJlaMyllljiap/a YTKa3uJral 6M0TeCTIap acoCH/1a aHUKJIaHTaH.

XYJIOCA BA TAK/IUDJIAP

WUiMuii MaH6aapHU TaXJIUJA KWJMII IIYHA KYypcaTaAWKH, X03UPTH KYHJAA UHCOHUST
OJIAWJIa TYPraH Kymiab MyaMMoJiap opacyia 6UPUHYU YPUHIApJaH GUPUHU aTPOd-MyXUTHU
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TYypJAd XWUJ KUMEBUW MoAJasap - TEXHOTEHE3 MaxCyJoTJapu OujaH UQJIOCIaHTUPUIIT
MyaMMOCH 3rajIaijid, yJap opacuja OFUp MeTajjap, TOKCUHJAp, PaAUOKTUB Mojjajiap
acoCUU YpUH TYyTaU.

Pecny6siMKaMU3HUHTI KyIJiab HIIab 4YMKAPUII Ba CaHoATJAllraH XyAyZAJapujaru
3KOJIOTUK XO0JIaTH, aTpod-MyXUT Ba 03UK-OBKAT MaXCYJOTJAPUHUHT 3aXapJd MoAjajaap
6uJiaH UPIOCTAHUILIUN 03UK-OBKAT XaBOCU3JNUTHHU TabMHUHJAIIHU Tajaab KUJaaAyd Ba TAOUUU
JleTokcuUuKalusa KUayBYM Mo janap cudpaTraa NeEKTHUH Ba TApKUOU/Ja EKTUH OYJIraH 03UK-
OBKAT MaxXCyJIOTJIap UIllJIab YUKAPUIIHU KEHTAaUTUPHUIIHU Talab KUaaiu.

[lekTuH MojJanapu Tapkubuzaa ¢oiganu 3jieMeHTJapH, KapOTHH Ba O3UK-OBKAT
TOJIACUHUHT IOKOPUJIUIK OWJIaH aXpasub TypajuraH Maxa/JIMkd ap3oH ca63aBoT (0KOOLI
KapaM) MaxCyJIoTJapura 6y/rad aXTHEX ce3ujIapJiu AapaXkaja oliau. byHaal MoaalapHUHT
3HT IOKOPH MUKJOPU OKOOII KapaMK/1a XxaM MaBXyAJIMTUHU TaAKUKOTJIAPUMU3 KYpcaTAu.

Okbom KapaMJaH MeKTHH MOAJaJapuHU aXpaTUO OJIMIIHUHT TEXHOJIOTUK
napaMeTpJIapUHU UILIA6 YUKHUIIL, YHUHT QU3UK-KMMEBUH, aHAJIUTUK XapaKTePUCTUKAJTAPUHU
Ba QYHKLUMOHAA WVHAJUIIMHUA aHUKJALI NMEKTUHIM 03UK-OBKAT MaxCyJIOTJAPWHU sipaTULI
MMKOHUHHU O6epaju.

CudaTtiu TapKUOU MEKTHH OUJIaH OGOMHUTUIrAH O03UK-OBKAT MaxXCyJIOTJIApU HIIJIA0
YUKApPUII y4yH MeKTUH MoOJJajapd OJIMHAJMraH XOM allléHM Ba OJIMHTaH [eKTHH
MOJJlaJlapMHU TYpJIM BOCHTajJap €pJaMujia CTaHAApPT/AAlITUPHIL, LIYHUHIAEK, OJIMHTaH
MaxCyJIOTJIapHU cudaT Ba XaBOCU3JIUTMHU XaJKapo CTaHJAapTJ/ap Tajabsapd acocuja
MYBOOUKJIUTUHHU 6axoJiall MyXUM A0/13ap6 BazudaiapaaH 6upHy 6yanu6 XucoobaaHa/ U,
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MymunoB H.III., A6gupaiinmoB A.P., TypaeBa H.A “Pa3paboTka pexxMMOB 1 lTapaMeTpOB
HOATrOTOBKU Oesioko4aHHOM KanycThbl (Brassica Oleracea convar. Capitata L) aia nosydyenus
NULEeBOro nekTuHa” KasakKcTaH pecny6JIMKacbIHbIH, FBLJIbIM K9HE KOFapbl 0iJ1iM MUHUCTPJIIT]
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