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Annatatsiya. Mamlakatimizda oziq-ovqat ishlab chigarishni ko ‘paytirish ustuvor
vazifalardan bo ‘lib, ushbu ilmiy ishda yangi moyli o‘simlik — chufani mahalliy
sharoitga moslashtirish texnologiyasini ishlab chiqish, fermer xo ‘jaliklarga joriy
etish, aholini to ‘yimli o ‘simlik moyi bilan ta’'minlash magsad qilib olingan.
Kalit so’z: 0ziq — ovqat, ko ‘paytirish ustuvor, moslashtirish texnologiyasini, fermer
xo jaliklarga.

Yypa (Cyperus esculentus L.) U3YYEHUE COCTABA ®PYKTOB

N ET'O POJIBb B ITUIIE
Annomauyun. Yeenuuenue npouzeoocmea npoOykmo8 NUMAHUsl 8 Haulell cmpaue
A6/151emcs. 0OHOU U3 NPUOPUMEMHBIX 3a0ay, U dMa HAYYHAs paboma HAnpasieHa Ha
pazpabomxy mexuono2uu adanmayuu Ho8020 MACIUYHO20 pacmeHus — 4ygvli K
MECMHbIM  YCIO0BUAM, 8H€()p€Hu€ yeco 6 xomﬁcmeax, obecneuenue HaceneHus
numamejlbHbiM pacmumelbHbiM MACTIOM.
Knwuesoe C/1060: Ilpuopumem omoaemcs MACTUYHBbIM KyJlbmypam,
np00060ﬂb6m6€HHblM Kyjienmypdm, pa36€0€HLHO, adanmauuu mexHoJjocuu,
XO3AUCMBAM.
Chufa (Cyperus esculentus L.) STUDY OF FRUIT COMPOSITION
AND ITS ROLE IN FOOD
Annotation. Increasing food production in our country is one of the priorities, and
this scientific work is aimed at developing a technology for adapting a new oilseed
plant — chufa to local conditions, introducing it in farms, providing the population
with nutritious vegetable oil.
Keyword: Priority is given to oilseeds, food crops, breeding, technology adaptation,
farms.

Kirish. Respublikasi hududida an‘anaviy igqlmlashtirlayotgan  o'simliklardan
biri Chufa yoki yer bodomi (Cyperus esculentus L.) Mamlakatimizda oziq — ovqgat
ishlab chigarishni ko‘paytirish ustuvor vazifalardan bo‘lib, sog'likni saglash uchun
odam muhim aminokislotalarni ozig-ovgat bilan olishi kerak. Ushbu ilmiy ishda
yangi moyli o‘simlik — chufani mahalliy sharoitga moslashtirish texnologiyasini
ishlab chiqish, fermer xo‘jaliklarga joriy etish, aholini to‘yimli o‘simlik moyi bilan
ta’minlash maqgsad qilib olingan. Shu sababali mahalliy sharoitda ekiladigan moyli
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o‘simliklar qatoriga introduktsiya qilinadigan, gimmatli moy beruvchi, mintagamizga
mutlago begona bo‘lgan chufa o‘simligi moslashtirilmoqda.

Kimyoviy tarkibi. Chufa - yuqori kaloriyali bo‘lib, uning ildiz mevalarida A,
B, C va E vitaminlar guruh, kraxmal, yog', shakar, ogsillar va muhim
mikroelementlar to'plami: kaliy, natriy, yod, selen, mis, temir, fosfor, sink mavjud.
20-27% gacha yog' mavjud bo'lib, ular sifati zaytunga yaqin. (u qurib ketmaydi,
tarkibida oleyk kislotasi mavjud). Ta'mga ko'ra, chufa na yeryong'oq, na bodomdan
kam emas va gandolatchilikda ular uchun ajoyib o'rinbosar bo'lib xizmat giladi.
Chufa mahsulotlari tarkibida ko'p miqdorda vitaminlarni o'z ichiga olgan
minerallarning boy to'plami mavjud.

Tadqgigot materiallari va uslubi. Tadgigotni amalga oshirishda chufa
mevasini takibini o’rganildi Tajriba Avio 200 ICP-OES spektrometr qurilmasidan
uslubi bo’yicha amalga oshirildi.

Tahlil va natijalar. Olib borilgan tadgigotni eksperimental ma'lumotlar shuni
ko'rsatdiki chufa mahsulotlari tarkibida vitaminlar va minerallarning o’rganishda
Avio 200 ICP-OES spektrometr qurilmasidan foydalanildi. Ozig-ovgat mahsulotlarini
ishlab chigarish va gayta ishlash uchun xavfsizlik va sifat nugtai nazaridan ozig-ovgat
mahsulotlarining tarkibiy gismlarini, shu jumladan ularning tarkibiga gaysi mikro,
makroelementlar va vitaminlar miqdorini borligini aniglash uchun 200 ICP-OES
spektrometr tajribalar o’tkazildi, 3-rasmda mikroelementlarni tahlil jarayoni
ko’rsatilgan 1-jadvalda.

1-jadval.
Namangan viloyatida yetishtirilgan chufa mevasi terkibidagi makro va
mikroelementlar

Nomi Na | Mg K Ca Al Cu Fe Zn Si
Miqdor/mg | 17.80 | 61.08 | 285.9 | 57.54 | 2.94 | 3.25 | 1492 | 4.23 | 1.98
2-jadval.

CHufa mevasi terkibidagi aniglangan vitaminlar migdori

Nomi B1 B2 B5 C pp | B9
. 0.154 | 0.12 | 0.401 | 1.04 | 6.732 | 1.93mg
Migdor/mg
mg mg mg mg mg
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3-rasm Avio 200 ICP-OES qurilmasidagi mikroelementlarni tahlil jarayonidan

Bulardan tashqgari quritilgan chufa ildiz mevalarini  sanitar-bakteriologik
tekshruv natijalari  Qolaversa chufa mevasi tarkibidagi zaxarli elementlarni
tekshirish natijalari 3-jadvalda keltirilgan.

3-jadval

Chufa ildiz mevalarini sanitar-bakteriologik tekshruv natijalari

Tir Elementlar Aniglangan O‘Ichov Tekshiruvdan
nomi konsentrasiya birligi | go‘lanilgan xujjatlar

1 Qo‘rg‘oshin Aniglanmadi <0.5 mg/kg | GOST 26932-86
2 Kadmiy Aniglanmadi <0.2 mg/kg | GOST 26932-86
3 Simob Aniglanmadi <0.2 mg/kg | GOST 26932-86
4 Margamush Aniglanmadi <0.3 mg/kg | GOST 26932-86

Shunday qilib, chufa o‘simligi mevasini tarkibi bo‘yicha olingan natijalar
normativ-texnik xujjatlar talablariga to‘liq javob berishi aniglandi. Chyfa ildiz
mevasi SanQvaM 0366-19 talablariga javob berishi hamda tarkibida vitaminlarga
boyligini e’tiborga olgan xolda uni ozig-ovgat mahsulotlari uchun biologik faol
qo‘shimcha sifatida qo‘llash taklif qilindi.

Xulosa. O’tkazilgan tajribalarda xulosa qilib aytadigan bo’lsak spektrometr
tajribalariadi 10 dan ortig asosiy mikroelementlar borligi aniqlandi Shu o‘rinda ta’-
kidlash joizki K, Mg, Cu, B, Fe, Ca, Na, Zn, kabi biometallarning miqdori yetarli
darajada yuqori bo‘lishi, uning shifobaxshlik xususiyatini oshirib, organizmdagi
biokimyoviy jarayonlarni yaxshilaydi.
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