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ANNOTATSIYA

Berberis L. mypkymu Yycumaukaapu dopusop
ycumaukaap Kkamopuza KupzaHauau 60uc yAapHu Kumésuil
mapKubuHu op2aHuw MyxXum axamusim Kacé 3madu.
Y3s6exucmon xydyouda Jjcyeuu Berberis oblonga L. ea

KALIT SO’ZLAR

; Berberis integerrima yCUMAUKAAPU Mmesanapu
Berberis oblonga L., 9 Y p p -
; . . mapkubudazu eumamuHaapHu cugpam ea MmuKdopull
Berberis integerrima,
SumMaMuHAGD auxamoaH maxaua kuauHou. Cyeda spyeuaH eumamuHAap
J
max/auau Kopu camapajau CyrkKJAUK Xpomamozpadgusicu
noaugernosnrap X Kop p YIoKI p pag

(FOCCX) ycyau acocuda amanza owupuadu. Berberis
integerrima mesaaapuda eumamunaap B2, B9 ea B12 moc
pasuwoda 316,09 m2/%, 22811 m2/% ea 256,43 mz/%
Mukdopda masxcyd 3kaHau2u aHukaaHAu. Berberis oblonga
Mmegasapuda sca sumamuH C, B2, B6 ea B12 moc pasuwda
0,99 me/%, 7917 m2/%, 0,76 m2/% ea 53,93 me/%
3KaHAu2u AHUKAAHOU. Iloaugenonnap ymymuii
CYMMACUHUH2 max/auau Hamudcacuda, Berberis oblonga ea
Berberis integerrima mesanapuda moc pasuwda 0,92 % ea
1,48 % noaugernoanap masicyd sKaHAU2U AHUKAAHOU.

Mag3yra ou/, afaGUéT/IapHUHT TaX/INIU
(Literature review).
Xo3upru KyHJa

BOCUTAJIADUHUHT  CaJOUM  TabCcUpJapu

CHUHTETHK A0pHUu

MaBXyAJIUTH cababsiu yJaapJaH
doiananui HUcbaTaH KaManuo,
JIOpUBOP ycuMJIMKIap/jaH OJIMHTaH

Tabuul MojajanapAaH  QoigasaHUIITA
KU3UKHII TOGOpA opTHO
O0paéTraH/JUTMHU KypULI MYMKHH [1].

V36eKUCTOHHUHT  TOFIM  XyAyAJapuja
3UPKHUHT 3 Ta Typu ycaau: KopakaHpz

3upk (Berberis oblonga L.), Ku3ua 3upK
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(Berberis integerrima), TaHTraCUMOH 3UpK
(Berberis nummularia) [2].

Berberis TYpUHUHT GUOKHMEBUUN TapKUOU
6Uup  KaH4Ya  OJMMJAp  TOMOHMJAH

v

ypraHuwjran Ba YHHUHI' XYyCYCUATJIAPU

XaK{d/la ~ MabJyMOTJAp  KeJTUPHUJITAH.
CyHeu tuanapda oaub 6opusz2aH
mamxkukodaap Berberis YCUMJIUTH

Tapkubujaa ackop6buH Kucaoracd, K
BUTAMHHH, OUP HeYTa TPUTEepPIeHOHuJap,
10 maH opTuK peHos GupukManapu Ba 30
JlaH OpTHUK aJKaJOUJJIapHU ¥3 H4YMura
oJITaH Kymjaab6 GUTOKMMEBUUN MoAJATIapHU
MaBXYJIMTUHU  KypcaTMoKzaa. LlIyHuHT
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yuyH Berberis vulgaris capaToHra Kapiiw,
SJUIAFJIQHUINTA  KaplUM, aHTHUOKCHUJAHT,
JfiuabeTra KapllM, aHTHOGaKTepuaJs, OFpPHK
KOJIAUPYBYU  Ba
)KUTApHU XUMOSI KUJIYBYM TabCUpra 3ra.
THOOHETAA
vulgariSHUHT TypJIx

dopanaHudIl  Ba
TaCAWKJIAQHTAH TabCUPU XaAKUJA, SHTH

HOCHCHILEIITHUB Ba

AHBaHaBuH Berberis
ab30JIapUiaH

YJAApPHUHT  CYHITH

JIOpUJIapHU  sApaTull  yuyyH  Berberis
vulgariSHuHT TypJIx OprasJiapu/aH,
allHUKca  MeBajlapyuAaH  QoiaasaHuUll

MYMKHWHJIUTU KypcaTuira [3-7].

[/loko3a Ba JMOUAJNAp yCcTHJA 0JiU6
TaJKUKOT/ap  OemopJapja
CMHAO KypuaraH Berberis ycumauru

6opuJiraH
3KCTPaKTH KOMOUWHAIMSICHHUHT
xaB(pCU3IUTH Ba
KypcatraH [8,9] Ba 6y mabaymotaap FDA
(Food and Drug Administration, O3uk-
OBKaT Ba
TOMOHM/IaH TacAuKJaHraH [10].

CcaMapaaopJIUMIrnHA

JIOpU-JapMOH  Ha30paTH)
Berberis ycumMidru MeBaJjiapu JeKCTpPO3a,
bpyKTO3a, MOJIMK KHUCJI0Ta, TapTapuK
KUCJI0Ta, JIMMOH KHUCJIOTAacH, TeKTHH,
KaTpOH Kabu TypJud XWJ O03yKaBUHU
TapKUOUHM KUCMJapra ara Ba WyHUHTAeK C
Ba A BHTaMHMHJApH, KaJbLMi, TEMHUDP Ba
KaJuira 6ou [11,12].

Yoy YCUMJIMKHUHT JlOpUBOp
xycycuaTiaapu  bepbepuH  ankasouau
O6usiaH OOFf/UK. Berberis KOpakyJioK,
TMIIepTOHMSA, AsnrerMep, Jenpeccus,
Jiyapesi, KaHJJ1d 1UabeT, capuk, byipakzaa
TOWl HWFW/IMILY, NOJarpa, peBMaTHU3M Ba
TepU Kaca/UIMKJapu Kabu TypJd XUJ
Kaca/UIMKJIApHU JaBoJjallfia UIJIaTUAa U
[13,14].

Cynrru 10 ¥ua u4yuza XOpUKUAK OJIMMJIAp
YCUMJIMKJIAPHUHT OMO0JIOTUK daon
MoOJJlaJIapuHH, LIy >XyMJaJaH QeHOJUK
O6upuKMasapHd $aoJ paBUIAA YpraHHUIL,
yJapHU VCUMJIMK XOM allécujiaH OJIMUI

www.in-academy.uz

yCyJIIapUHHU
yJapHA CAHOATHUHT TYpJM coxajlapuja

TAKOMHUJIJIAIITHUPHU I Ba

(o3uk-oBKaT, THUOOMET, ¢apMaleBTHKa)
KyJlJ1all COXaJlapuHU KeHrauTUpPUIl OGUIaH
HIyFyJIJIaHAaAUIIap [15]. deHoMK
O6upUKMaapra KU3WUKUII yJIapHUHT
6M0JIOTUK (AOJJIMTUHUHT KEeHT J0Mpacu
Ba NACT TOKCUKIWUTH (PEHOJHUHT y3UJaH
TalllKapu ) 6U/1aH U30xJdaHaau [16].
BuTtaMuH/Iap THUPUK OpraHu3MJa acoCUH
03yKa MojJiasiap 6VJraH oKCcuJIap, €fap,
yrjeBojJap, MUHepaJ MojJajnap, CyB Ba
O6olIKa OpraHuK Mojjajapra HucbaTaH
HUXOSIT]Aa KaM  MUKJAOPHHU  TaIUKUJI
KWJIMIIWIa KapamacjaH, yJaap MojJa
aJIMAalIMHUII KapaéHu/ia HUX0SATAA MyXUM
YpuH TyTaju. Butamuuiap ¢epmeHTap
Y4yH aCOCHUM KypWUJHUII MaTepuaaud 6yiuo,
MOJJa  aJMallWHYBUJATU
6akapajiy.
acocaH yCcUMJIMKJapAa CUHTe3 6yJaau,
XaWBOH OpraHusMyZa TYIJIAaHAAUWJIAp.
O3yka  TapkubuJa  BUTAMUHJAPHHUHT
eTULIMAaCJUTU Moj/a

KaTaJIMTHK

bYyHKUUAHU ButamuH1ap

aJIMalllMHYBH
»KapaéHU Oy3UJIMIINTa 0JIU0 KeJlaau.
[llyHuHr y4yyH XaM XaM /JOpUBOp
YCUMJIMKJIADHUHT KUMEBUH TapKUOWMHU
acocaH BUTAMHUHJIAp Ba NoaudeHOIapHU
Tax/JIWJ KWJUII J073ap6 axaMHUAT Kach
3Ta/M Ba OJIMHIAH HaTWXaJjap KeJaXkakza
ymoby  ycuMJMKAapAaH — QoWAasiaHUII
UCTUKOOJIJIApUHUA 04YHU6 Oepulira Xu3mar
KWJIa/ 1.

Pecny6/iMKaMU3HUHT TOFJIU XyAyZJJapuja
KopakaHJ 3upk (Berberis
oblonga) Ba Kusun 3upk (Berberis

ycaauraH

integerrima) MeBacujaru CyBJa 3pyBYaH
BUTaMHUHJIAP MHUK/JOPUHHU
YCUMJIMKJIAPUHUHT MEBAaCUHUHI KUMEBUU
TapubUHU
6opuUIAu.
V36ekucronnunr Kussax Ba CypxaHaapé
BUJIOSITJIapU TOFJU XyZAyJapuja YCyBYH

ypraHvi  uvuuiapd  oJub

ByHuHT Yy4yH 6us
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Berberis oblonga Ba Berberis integerrima
YCUMJIUTHU
cudaruaa poiasaHauK.

Tapgkukor ™metoposiorusacu (Research
Methodology).

CyBa 3pyBYaH BHUTAaMUHJApP TaxJ/IWIU
yuyH Berberis oblonga Ba Berberis
integerrima YCUMJIMKJIADUHUHT
KypyTWJIraH MeBajlapu/ZilaH 5 rp JaH o146
50 Ma cyB OuwjgaH yJAbTPaTOBYIIIN
xammomga 20-25 pgakumka gaBoMuja
IKCTpaKuua KWIWHAU. CYHrpa OJIMHTaH
3KCTApKT neHTpudyraaa 7000
alyiaHuil/Jakuka Te3nukaa 10 MUH
JlaBOMU/IAa alJIaHTUPUJIIU Ba CyBJIM KUCMHU
0,45 MKM. ysiyaMau GUABTPAAH YTKA3UJIAU
XamMJa  HKOpH CYIOKJIMK
xpoMaTtorpaduscu (FOCCX) ycyau acocuza
Tax/ I KUJIUH]U.

MeBaJlapU/iaH 00'bEKT

caMapaJiu

AnabuéTtnapaard MabJyMoOTJ/apra acocaH
3UPK MeBaJlapu TapKUOUAaAru
nosudeHo/siap 6Gop €KUM  HUYKJUTHHU
aHUKJAll  Makcaguza ysaapra cudar
peaknysaaapy yTKa3uIu.

[TonndeHonnapra cudpat peakyusaaapu:
1. Kyputuiaran 3uUpkK
AXIIKIab XOBOHYaZa Makjanabd oJIJUK.
Maiasanran MeBasapfaH 1 rpampaH
0110, mpobHpKasapra CoJMHAU Ba yJapra
Temup (III) xnopugHuur cnuptaaru 1% au
CapuK paHIIu
KypW/raH/ia spuTMa TYK 3aHTOPU paHrITa
kupau  (peHon
peakuus).

MeBaJlapUHU

3pUTMacH CoJING
O6uprMKMajiapra  xoc

2. 3upk MeBajBpuja mnoJsudeHosIAp
OOpJIMTMHU KOHLIEHTpJIaHTaH HaTpuH
TMJPOKCHU/]] 3pUTMacy OUJIaH aHUKJIAH[U.
Bynpa MarHuTJIU apaJjialiTUpruy
ép/laMy/ia apajlaliTUPUINGO TypraH XoJizia
15 MMHYT B3KCTpakuusl KWJIMHAM Ba
9pUTMa paHITU TYK KU3WJ paHITa KUPAU

(mosmudeHosIapra Xoc peakius).

ISSN 2181-2020

3. KypuTu6, MmaiijalaHrad 3upK MeBaJslapu
yCTUra KaWHOK CyB KyHHO, 5 Jakukara
KOJIAUpUIA[H, CYHT 3PUTMacUJaH OJIUO
yctura BaHWIMHHUHT KoHL, HCl garu 1%
3pUTMacu TOMHU3UJIAH, 3SPUTMA OYUK
KU3uJ paHrra kupau ($saBan-3- osiapra
X0C peakuus).

0sin6 60opuJiraH TaxKpubasiap HaTHXKacuAaa
3MpK MeBaJsiapu/ia noaudeHoI1ap MaBXy/
3KaHJAUTH MabayMm Oyaau. lly cababau
noivdeHo/IapHU  3UPK  MeBaJlapuJaH
aXpaTUb OoJIMII MakKcaZuJa 3KCTPaKLUsA
ycyauaad GouiaaHUIaM.

Kopakang 3upk (Berberis oblonga) Ba
Ku3ua  3upk  (Berberis integerrima)
MeBaJIapUHU AXIINIA0 XOBOHYa/[a
Malpganab, MalgajsaHraH KucmgaH 50
rpaMaaH TopTu6 oauHau. 500 ma JMK
KOHYCCMMOH KoJibara cosnHu6 yHra 200
MJ JaH CyB KYMWIJU. JKCTPAKUUA CYB
XaMMOMU/JIa KU3JUPUJITaH XoJaTAa O0Jub
6opuaAx. IJKCTpPaKLUUs KWJITaHMMU3/1aH
CYHT CyBJU KHUCMHHU MaTod QUITP
épaamMujia OGuATpaab axpaTub oJIaMU3
Kapaén cyBiM KUCM 04 pPaHIJIM €KU
paHrcus 6y/aryHya 3 MapTa TaKpopJiaH/H.
OsivHran
BOpOHKara coJub6 xjopodopM OGuJaH
uiioB G6epuaau (3 Maprta) Ba Junodua
OupUKMasapZiaH To3asab oguHau. UiioB
OepuyiraH 3KCTPAKTUMHU3HU KeHT [03aJu
yMJMIIra Kywob OJMK Ba TapKubOuja
KOJIraH XJOPOQOPMHU Y4YUPUO HOOOpPHUIL

9KCTPAaKTHH aXXpaTyBYH

yayH 1  KyHra ™mypuad  wmkadja
KOJIAUPIHK.
XnopodopmaaH TO3aJlaHTaH CYyBJIH

KHCMHU 3TUJALleTAT OWJIAaH 3KCTPAKIUSA
KWJIWO, akpaTKud BopoHkaza 1000 wmu
3TWIALETATAN PPaAKIMSA KPATUO OJUHIH.
JkcTtpakTHU cyBcu3z Na2S504 ga KypuTuO,
BakyyM octuga (50-559C) KywoaTupuagu
Ba 3TUJALIETATJIU KOHIEHTPAT OJIMHAM.
200 Ma 3TWIAUETATIU KOHLEHTPATHHU
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reKcaH épJaMuzia YYKTUPUIIAHM, YYKMaHU
[llorT N24 BOpoHKacu opKaiu GpuaTpJab,
netpoJiel a¢up 6UIaH WBUIAU. BakyyMm -
KypuUTHUII IIKapuAa, XOHA XapopaTuja
KYPUTUIU beHon
WUFUHAYMCUHYU &KPaTUO OJIMHAY.
dTuaaneTaTau QpakUsAAaH aXpPaTUJITraH
CYBJIU  KHUCMHHU H-OyTaHOJI
3KCTPAKIUA KUJUO aXKpaTKU4 BOPOHKaja
H-OyTaHOJIJIM paKLus aXpaTUO OJIUH/U.
H-6yTaHO/I/IM KUCMHU QXpaTUO OJJUK Ba
yHra 3:1 Huc6aTja CcyB apajaliTUpUO H-
OyTaHOJI:CYyB apaJialliMacyd BaKyyM OCTH/A
(55-600C)
KYHOJTHPUIAN
KOHIIeHTpaT oJUHAU. 200 MJ1 H-OyTaHOJIJIN
KOHLIEHTPAaTHU XxJiopodopM éEpaaMmuja
YyyKTUpUAAY, udykManu  Hlott N4
BOPOHKAacu opKaiu QUITpJab, meTpoJsiei

OupUKMasap

ouJaH

Ba H-OYyTaHOJIJIU

3¢up 6unaH 1OBUAAU. BakyyM-KypuTuil
mkaduaa, XOHA XapopaTujaa KypUTHIIU
deHon O6upuKMasap
aXXpaTUOb OJIMH/IU.

WUFUHIHMCUHHA

Taxsma Ba HaTwxkasap (Analysis and

results).

CyBgja  spuiAuraH  BUTAaMHUHJIAPHUHT
cudat Ba MUKAopU Taxauau HOCCX
CTaHJApT HaMyHaJIJapHUHT YUKHUII BaKTHUTa
Ba XpoMaTorpamma YyKKUJIapu
MaiijoHJapura HucbaTaH COJMLITHUPMA
aHUKJaH[U.

XpomaTorpadus Tax/auIu IApOUTIapHU:
XapakatyaH ¢a3a (rpajUeHT pexuMm) -
aleTOHUTpUa - 6ydep aputMma pH=2.92
(4% : 96%) 0-6 muH., (10% : 90%) 6-9
MUH., (20% : 80%) 9-15., (4% : 96%) 15-20
MUH.

HH'beKLUS XaxKMU— 20 MKJI.

OoKUM Te3uru — 1,000 M1/ MuH.

kosioHKa - Eclipse XDB - C18, 4.6x150MM,
3MKM.

JleTEKTOp — AUO0/I-MaTpPULIAJIH,

TYJIKUH y3YHAUKJIapu- 272, 292, 254, 297
v 360 HM.

DAl C, Sig=254.8 Ref=off (WITAMIN WATERS_LC 2020-12-14 11-40-40052-0201.0)
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1-pacm. KopakaHp 3upk (Berberis oblonga) MmeBacuziaruy cyB/ia 3pyB4aH BUTAMUHJIAPHUHT

XpoMaTorpaMMacHu.

maALl

2000

1500 =

1000

500

DADT C, Sig=254,8 Ref=off (WITAMIN WATERS_LC 2020-12-14 11-40-401051-0101.0)

2-pacM. Kusun 3upk (Berberis integerrima) MeBacyuiaru CyB/ia 3pyByaH BUTAMUHJIAPHUHT
XpoMaTorpaMMacH.
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Xap 6uTTa HaMyHa Y4 MapTa KaWTa

KUHMaTJIapu XMCOOJIaH AU, OJsinHraH

TEKLIUPUIUDO, yJAapHUHT ypTaya HaTWXaJsap 1-xajiBajijia KeJTUPUJITAH.
1->xagBa
Ne Typsiap HoMu Butamunnaap (Mr/%)
Be Bo B12 C
1 | KopakaHnpg 3upk (Berberis oblonga) 79,17 0,76 - 53,93 0,99
2 | Kusun 3upk (Berberis integerrima) 316,09 - 228,11 | 256,43 -

1-kagBangaH KYPHUHUO TYPYOAHKH,
Kopakang  3upk  (Berberis  oblonga)
MeBasiapuza B2, Bs, Bi2, C BUTaMuHJIapu
MaBxXyn 6ysau6, yaapaaH B2 Ba B2
ce3uJiapJii MUKJOpAa KyNnpokK AbHU 79,17
Mr/% Ba 53,93 mMr/% 3KaHJIUTMHU KypULI
MYMKMUH. Kusun 3UpPK (Berberis
integerrima)  MeBanapuja 3ca Kyl
MUKZO0pAa, B2, Bo Ba Bi2 BUTaMuH1apy MocC
paBuiiga 316,09 mr/%, 228,11 mr/% Ba
256,43 w™mr/% OOpJIUTrUHU KYpPULIMMU3
MyMKHUH. HaTukasnap 3upK MeBaJlapUHUHT
BUTAMUHJIApra 601 3KaHJUTUHU KypCcaTUO
Typubau. Jlemak, 6yHJaH XyJoca KUJIULI
MYMKUHKW KOpakaHj, 3upk (Berberis
oblonga) Ba ailHuKca Ku3uJa 3UpkK (Berberis

integerrima)  MeBaJlapu  BUTaMMHJIAP
eTULIMACJUIUMJlaH  KeJub  4YUMKaJuraH
TypJIx XUJI Kaca/lJIMKJIapHHU

Kaca/UIMKJIAPHU OJIAMHU OJIMIIJA KaTa
axaMUsITra ara OYJIMIIM MYMKHUH. Kusui
3UpK (Berberis integerrima) MeBajlapuiaru
BUTAMHUHJIAPHUHT IOKOPH MUKJIOPU
KeJlaXKaK/Ja TYpJM BUTAaMUH KOMILJIEKCJIU
6uosiornk  ¢daon  Kymumya — UuLIab

YHKapyBuUWJapZa KHU3SUKUII YHUFOTHUILU

MYMKHH.
JHr  KOpU  Tapkub  pubodaBUH
(ButamuH B2)pa aHukaawau - 316,09
mr/%. Pu6odnaBun Ba YHUHT

KopepMeHTJIap TapKUOWUra KUPUTHUJITAH
XOCWJIaJIlapu 3HT MYXUM OKCH/IJIaHUII-
KalTapUu/anIl dbepMeHTaTUB
peakuusiiapuaa HIITHPOK 3Ta/U.
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[llynuHraek, B2 BATaMUHU OPraHU3MHUHT
yculid Ba penpoAyKTUB QYHKIMSAJAPUHU
TapTUOra COJIMUI Y4YYH 3PUTPOLUTJIAP,
aHTUTe/UIap  XOCWJ  OYJMIIK  Y4YyH

3apypaup. UlyHuHrzek, y TEpPUHMUHT,
TUPHOKJIADHUHT COFJIMFU, COY YCUIIM Ba
TaHa COFJIUFH, y KyMJaZaH

KaJIKOHCMMOH 0€3HUHI WULIAlld Y4YyH
MyXUMAup. B2 BUTaMUHU yT/I€BOJ, JIUMHU]
Ba éfjap MeTabosM3MH/la, TEeMOTJIOOUH
CUHTEe3U/1a, Ky3 TaBXapWHUHT paBllIaH
o6ysaumMAa KaTHamagu. Butamun B2 TYK
CapuK paHIJIA KPUCTA/JJI MOAAA. YHHUHT
€TUIIMAaCJIUT U
UIITAaxaHUHT UYKOJHWILINTa, KY3HU KaZaanb
OFpUIINTa, OpPraHu3M 03ub6 KeTUIIWra
oMb KesaAu. Y »kurap, opak Ba MeBa
cab3aBoTJlapZia Kyn MHUKJOpJa CHUHTe3
oysagu [43].

lynunrpaek ¢osuil kucaoracu (BUTaMUH
Bo) - 228,11 mr/%, ¢osmi kucaoracu
MMMYHUTET TH3UMUTIA Ba IOPAK-KOH TOMUP
TU3UMUTA TaAbCUP KUJIaU. By myHUHT /€K,

MaJAOpPCHU3JIaHUIINTA,

OK, KOH Xy>KarupaJJapuHUHT
XapakaTyaHJIMIura Ba BUPYCJIU
MHeKLusIapra KapIlu TypULI

KOOWJIMSATUIA TabCUp KuJaaAd. ByHaaH
Tamkapy, ¢oJiaT XUrap Ba OIIKO30Hra
OBKaT xa3M 6Oyuuura épjaam GepajuraH
aMUHOKHUCJIOTa/ap Ba  (QepMeHTJIapHU
CMHTEe3 KWJIMIIJA UUITHPOK 3Tagu. by
BuTaMuH /IHK cuHTe3uaa MIITUPOK 3TaU.

®onuit KUCJIOTACU €TULIMOBYUJIUTHU
HaTWXacujaa I0paK KacaJIJIMKJIapH,
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XOMMUJIAaHUHT HOpMaJsl PHUBOMJIAHMIIUTA
caJiouil Ta'bCUp Kuaaau [44].

Butamun Biz2 -  1MaHOKabOJIOMUH
mukgopu 256,43 mr/% 6ynaub, y xam
OpraHuCM y4yH MyXUM OUOKUMEBUH
»KapaéHJsapza

[lnaHOKab0JIOMHUH

HUILITUPOK 3TafH.

HMMYHUTETHU
OLIMPA/JIY, SHEPTUSHU OIIMPA/JU, NACT KOH
60CUMHHM HOpPMaJ/UlalITUpHUIIra €pJam

6epajy, JUKKATHU >KamJlall, XOTHPaHU Ba
MyBO3aHAaTHU AXIWIWJIAUJY, JAenpeccus,
KapUJIUK JleMeHCUSICU Ba aKJUHN
YaJKallJIMKJIapHUHT
[llyHuHrek BUTaMUH Biz reMoOmo3THK
oprasJiap baoUATHHU TapTUbra
CoMvIIJla MyXUM poJ YiHaWau, acab
TU3UMHHU COFJIOM Xo0JIaTAa CaKJdaujy,
ACabUHIMKHU nacauTupagu [45].

OJIIMHHA  OJIaJH.

1-guarpamMma

Polifenollar summasi miqdori, %

® Berberis oblonga

m Berberis integerrima

[TonudeHosnnap yMyMHH CyMMacUHUHT
TaxJIUJIU IyHU KypCcaTMOK/JAKHY,
V36ekucTona ycaauraH 3upK TypJapu
(Berberis oblonga ea Berberis integerrima)
MeBaJsiapuJia Moc paBuiga 0,92 % Ba 1,48
% nonudeHoIap MaBXKYJ[, 3SKAHJUTH
aHuKJaHau (1-guarpamma).

XyJioca Ba Takaudiap
(Conclusion/Recommendations).
Pecny6/IMKaMU3HUHT TOFJIU XyAyAJapuza
ycyBuu Berberis oblonga Ba Berberis
integerrima
BUTAaMHMHJApra >KyJa ©OOH 3KaHJUTH

YCUMJIMKJIapU  MeBaJslapy

aHUKJaHAW. AWHUKCaA B2, B9 Ba Bi12

MHKJ0p/a
9KaHJIMIM HaMOEH 6yaau. [lemak, 6yH/JaH

BUTAMUWHJ/IADUHHUHT IOKOPH

XyJioca KWJIMII MYMKHWHKH KOpaKaH/[, 3UPK
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(Berberis oblonga) Ba allHUKCa KU3WJ 3UPK
(Berberis  integerrima) MeBaJapUHUHT
opraHusMmJa B rypyXx BUTaMHHJIApH
€THUIIMOBYUJIUTUHU OJJUHU OJIMII Ba
YPHUHU TYJAJUPHULT Y4yH NPOoPUIAKTHKA
cudaThZia HUCTEBMOJ KWJIMII Makcajra
MYBOOUK, KypcaTaju.
Kopakang 3upk (Berberis oblonga) Ba
Ku3ua  3upk  (Berberis  integerrima)
MeBajlapu/ia ¢eHos OUpUKMaIap XaM

9KaHJINTUHHA

aHuKJaHAU. PeHos1 GUpUKMaap MUKAOPU
Kusua  3upk  (Berberis integerrima)
TapKUOWAA KopakaHA 3upk (Berberis
oblonga) ra HucbGaTaH Kynpok OyJraHu
Y4yH aHTHOKCH/JAHTJIHK XOCCaCUHU

KY4JIHPOK HaMOEH KUJIaJU.
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