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las orquidcas ePiPactis.

Epipactis es uno de los géneros de orquideas
mas conocidos. Esta representado por aproxima-
damente 72 especies y notoespecies (especies de
origen hibrido), y se distribuye por toda Europa,
hacia el este a través de Asia hasta Japon, y hacia
el sur hasta Africa tropical. En América del Norte,
el género tiene solo un representante endémico,
Epipactis gigantea. Las especies de Epipactis crecen
en habitats muy diversos, desde playas de arena
hasta espacios abiertos, en bosques caducifolios o
de coniferas, al borde de caminos, en prados, en
suelos humedos e incluso en habitats inundados.
Algunas especies son tan invasoras que se consi-
deran malas hierbas.

Algunas de las especies de Epipactis son robustas
y altas, de mas de 1 metro, otras son diminutas, su
tallo floral alcanza solo unos pocos centimetros de
altura. Sus hojas son de color verde oscuro, anchas,
alargadas. Las inflorescencias son grandes y consis-
ten en numerosas flores pequefias de con gran va-
riedad de colores.

Las flores secretan vainillina y eugenol, y emiten
un agradable aroma a vainilla y lavanda (Jakubska et
al., 2005). El pétalo medio, el labelo, consta de dos
partes: la base, el hipoquilo, en forma de copa, lleno
de néctar; y la parte terminal, el epiquilo, en forma de
corazon, adornado con varias callosidades y quillas
en su superficie.

Las epipactis son especies provechosas, que
atraen a los insectos polinizadores y los recompensa
con su abundante y nutritivo néctar, secretado en el
hipoquilo, también conocido como «copa de néctar.
El propésito mas importante del néctar es atraer a
los polinizadores y, dado que a los insectos les encan-
tan los alimentos azucarados que dan mucha energia,
su ingrediente principal es el aztcar (en forma de
glucosa, fructosa y sacarosa). Ademas de azuicares, el
néctar también contiene aminoacidos, lipidos, acidos
organicos, asi como varias vitaminas, enzimas, antio-
xidantes y minerales.

Aun asf, el néctar de algunas Epipactis es muy inusual.

En 1988, Miiller analizé el néctar de esta orqui-
dea y descubri6é que contenia una concentracién de
etanol de hasta 0,02%. Ademais, el cientifico en-
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Estructura del labelo en Epipactis helleborine, mos-
trando las partes del hipoquilo (depdsito del néctar),
y del epiquilo (plataforma de aterrizaje del insecto).

contrd estructuras similares a hifas en el néctar y
sugirié que, durante los calurosos dfas de verano,
las levaduras podrian causar una fermentacion de
los azucares del néctar y producir etanol. Probable-
mente estos microorganismos fueron transporta-
dos por el viento y los insectos que visitan frecuen-
temente las flores (Kevan et al., 1988). Ya en 1971,
Bell sugirié que las plantas segregan sustancias alu-
cinégenas o narcéticas provocando una adiccién a
los polinizadores que se desorientan visiblemente
en vuelo. Los describié con el sintagma «insectos
borrachos».

Tras numerosos y detallados estudios, en 1996,
los botanicos Bodil K. Ehlers y J.M. Olsen confir-
maron que, ademas del etanol, el néctar de Epizpactis
también contiene ciertas cantidades de otras sus-
tancias estupefacientes, como derivados del indol,
morfinanos (oxicodona) y derivados del fenol. Des-
pués de alimentarse de este néctar toxico, los insec-
tos se vuelven perezosos y somnolientos, pasando
un tiempo prolongado en las inflorescencias, au-
mentando asi la posibilidad de polinizar la orquidea
(Jakubska et al., 2005).

Epipactis helleborine es polinizada
principalmente por avispas euso-
ciales (1) y solitarias (Schremmer,
1961) y, en menor medida, por abe-
jas y abejorros.

La abeja melifera comun y los
abejorros son polinizadores diur-
nos muy eficientes de esta orqui-
dea. Sin embargo, las abejas dedi-
can menos tiempo a acicalarse que
las avispas. Esto aumenta las posi-
bilidades de que las polinias sean
transportadas a la siguiente flor y
logren su polinizacién con éxito.
Los abejorros son insectos fuertes,
capaces de llevar la pesada carga de
las polinias. Su corta probdscide
les permite robar con facilidad el
néctar de las orquideas de las que
se alimentan, pero, al mismo tiem-
po, les acerca la cabeza a la antera y
al par de friables polinias, que sue-
len quedar pegadas en sus frentes.

Para aumentar sus posibilida-
des de ser polinizada, la orquidea
sincronizé el pico de su antesis
(periodo de floracion) con los pe-
riodos de apareamiento de varios

Epipactis atrorubens polinizada por Apis mellifera y Bombus campestris.

géneros de avispas (Claessens &
Kleynen, 2011). Tanto los machos
como las hembras suelen alimen-
tarse de néctar. Mientras las avis-
pas hembras aun no tengan cria,
se alimentaran casi exclusivamen-
te de néctar. Una vez que tienen
que alimentar a sus larvas -en este
caso, con alimento «animal»- piet-
den interés en el néctar.

Muchos insectos que polini-
zan las Epipactis, especialmente
las avispas y las abejas, llevan a
cabo un acicalamiento muy efi-
caz (Brantjes, 1981; Miiller, 1988).
Una vez que se dan cuenta de que
tienen una gran carga de polen pe-
gada en la cabeza, muestran un in-
tenso comportamiento por asear-
se, tratando de deshacerse de la
pesada polinia. Este alto desper-
dicio de polen es muy perjudicial
para las orquideas.

Es curioso ver como estas ra-
nas arboricolas europeas se han
comportado en un medio tropical
del mismo modo en que lo hacen
sus primas de la familia Dendroba-

tidae, en América, viviendo entre
bromelias, orquideas, y otras plan-
tas, desarrollando su vida con los
recursos que las propias plantas
tropicales ponen a su alcance, y
sin poner un pie en el suelo.

El avisp6n europeo es la avispa
eusocial mas grande nativa de Eu-
ropa. Los avispones europeos son
en gran parte carnfvoros y cazan
insectos grandes como escarabajos,
avispas, polillas grandes, libélulas
y mantis. También se alimentan de
frutas caidas y otras fuentes de ali-
mentos azucarados como el néctar.
Al parecer, han aprendido a utilizar
Epipactis como fuente de alimento.

Durante el dia, cuando las con-
centraciones de etanol son bajas,
el efecto narcético del néctar no
es lo suficientemente fuerte como
para causar intoxicacién en las
avispas. Como resultado, los in-
sectos fuertes muestran un intenso
comportamiento de aseo tratando
de deshacerse de las polinias (fle-
cha) fijadas en sus cabezas.

Estos pares representan toda la
carga de polen de dos flores sepa-
radas. Ahora estan desperdiciados
y yacian en el suelo, después de
haber sido limpiados por la fuerte
avispa. Ya nunca serviran para po-
linizar otra flor.

Vespa crabro polinizando Epipactis
helleborine.
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Sin embargo, después de beber de varias copas de
néctar y, finalmente, recoger muchos pares de polinias,
las avispas perezosas y somnolientas pierden la fuerza
necesaria para acicalarse la cabeza. Como resultado de
ello, las polinias permaneceran intactas y seran llevadas
a las préximas flores, logrando asi la polinizaciéon y
reproduccion exitosa de las orquideas. Quizas el néctar
téxico sea una solucidn ingeniosa encontrada por las
astutas orquideas para resolver también el problema
del acicalamiento.

Sin embargo, se podria argumentar que el periodo
de floracién de las especies de Epipactis se produce a
finales de julio y principios de agosto, un periodo en
el que, en Rumania, la temperatura del aire durante el
dia suele superar los 25-30° Celsius. En consecuencia,
el etanol se evapora y el néctar se vuelve menos intoxi-
cante para los insectos. Dado que las abejas no toleran
el alcohol, este es el mejor momento para que las abe-
jas y los abejorros polinicen las flores recién abiertas
de esta orquidea.

Por la noche, las concentraciones de etanol aumen-
tan gradualmente y la orquidea atrae principalmente a
las avispas, que toleran mejor el alcohol. Como confir-
macion, al estudiar Epipactis helleborine y Epipactis atroru-
bens, también notamos que, durante el dfa, especialmen-
te al mediodia, las avispas estaban muy enérgicas y no
parecian estar muy afectadas después de beber el néctar.

Por el contrario, durante las ultimas horas de la tar-
de, cuando las temperaturas bajaban, las avispas pare-
cian estar cada vez mas borrachas y aletargadas, dando
la impresién de estar intoxicadas. Permanecieron en la
misma flor durante mas tiempo y se arrastraron de una
flor a otra, en lugar de volar de una a otra, como lo
hacen normalmente. A veces, incluso cafan de las flo-
res de las orquideas a las plantas vecinas o al suelo (De
Angelli & Anghelescu, 2020).

El efecto narcético del néctar suele provocar adic-
cién y constancia, y las avispas pronto se convierten
en las visitantes mds leales de la orquidea y, en conse-
cuencia, también en sus polinizadores mas eficientes.
Todavia no esta claro cuianto se benefician realmente
los insectos del néctar narcético, ademds de obtener
una buena comida de vez en cuando, pero lo cierto es
que las orquideas consiguen sus propésitos.

La avispa macho pas6 casi 30 minutos en la inflo-
rescencia, metiendo la cabeza profundamente en varias
copas de néctar y arrastrandose muy lentamente de una
flor a la siguiente. Finalmente, con la polinia todavia ad-
herida a su cabeza, el fulano borracho perdié por com-
pleto el equilibrio y se cay6, aferrandose como pudo e
impotente a algunas briznas de hierba cercanas.

Las orquideas epipactis son todas especies veranie-
gas, que desarrollan sus hojas a principios de verano y
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Vespa crabro acicalandose vy eli-
minando las polinias fijadas en'su
cabeza (sefialadas con una flecha).

Dos pares de polinias ex-
traidas por la avispa y des-
echadas, arrojadas al suelo.

las pierden a principios de invierno. Sus periodos
de floracién tienen lugar de junio a agosto. Las
especies de Epspactis necesitan mucho tiempo
para madurar (crecimiento lento), un ejemplo es
Epipactis helleborine, que necesita 9 afios desde la
germinacién de la semilla para producir su primer
brote frondoso (Fuchs & Ziegenspeck, 1927).

(1).- La eusocialidad (en griego «eu»: «bueno/
real» + «social») es el nivel mas alto de organi-
zacion social que se da en ciertos animales, tales
como abejas, hormigas, termitas, etc. Se da este
tipo de nivel social cuando los adultos cuidan
de las crias, en un nido viven dos o mas genera-
ciones, y los miembros estan divididos en casta
reproductora «real» y en casta no reproductora
«obrera» (N. del E.).

Una avispa macho, Dolichoves-

pula saxonica poliniza varias
flores de Epipactis atrorubens.
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