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Annotatsiya. Mazkur magolada bug ‘doy (Triticum aestivum L.) donida mavjud bo ‘Igan
antotsianlar sog ‘liq uchun muhim bo ‘lgan bioaktiv birikmalar, antioksidant, yallig ‘lanishga
garshi, garishga garshi va metabolik kasalliklarning oldini olish xususiyatlariga egaligi,
bug ‘doy donidagi binafsha va ko'k rangli pigmentlanish antotsianlarning mavjudligi bilan
bog ‘lig bo ‘lib, ushbu pigmentlarni nazorat qiluvchi genlar yovvoyi bug ‘doy turlaridan, xususan
Thinopyrum ponticum va Triticum aephiopicum turlaridan yumshoq bug ‘doyga o ‘tkazilganligi
yoritilgan. Ushbu seleksiya va genetik modifikatsiya ishlari orqali antotsianga boy, sog'liq
uchun foydali, lekin hosildorligi pastrog bo‘lgan naviar hosil qilingan. Tadgiqotlar shuni
ko ‘rsatmoqdaki, antotsianga boy navlar ozig-ovgqat mahsulotlarining sifatini oshirish hamda
funksional ozig-ovqatlar ishlab chigarish imkoniyatini kengaytiradi.

Kalit so‘zlar: Bug'doy, antotsianlar, Binafsha va ko'k donli bug‘doy, Pp genlari,
Thinopyrum ponticum

Almomauuﬂ. B oannon cmamove pacemampuearoncsa anmoyuanbsl, CO()@prCdLL{MéCﬂ 6
sepre nuenuywt (Triticum aestivum L.), kax sasicnvle 6uoakmuenvie coedunenus, obiadauue
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2eHamul, UHMPOOYYUPOBAHHBIMU U3 OUKUX 61008 nuleHuysl, 6 yacmuocmu Thinopyrum ponticum
u Triticum aephiopicum. ITymém cenexyuu u cenemuueckoi mMoouguxayuu OvLIU NOJYUEHbL
copma, 0602awiénHvle AHMOYUAHAMU, 001aA0aruue BblCOKOU NOb30U O/l 300P06bs, HO C
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B803MOIICHOCIU 0151 npouseodcmea ¢yHKL;Ll0HCl]ZbH020 numaHu-.

Knroueewie cnosa: nweruya, aHmoyudanbl, gbuwzemogoe U CuHee 3epHO NUIeHUYbl, CeHbl
Pp, Thinopyrum ponticum

Annotation. This article discusses anthocyanins found in wheat (Triticum aestivum L.)
grains as important bioactive compounds that possess antioxidant, anti-inflammatory, anti-aging
properties and contribute to the prevention of metabolic diseases. The purple and blue
pigmentation of wheat grains is associated with the presence of anthocyans, which are regulated
by genes introduced from wild wheat species, particularly Thinopyrum ponticum and Triticum
aephiopicum, into common wheat. Through selection and genetic modification efforts,
anthocyanin-rich varieties beneficial for human health but with relatively lower yield have been
developed. Studies indicate that anthocyanin-rich wheat varieties enhance the quality of food
products and expand the potential for functional food production.

Keywords: wheat, anthocyanins, purple and blue wheat grain, Pp genes, Thinopyrum
ponticum.
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Bug‘doy (Triticum aestivum L., 2n = 6x = 42, AABBDD) —keng targalgan donli
ekinlaridan biri hisoblanadi. Bug‘doy donidan tayyorlangan non maxsulotlarida insonlar uchun
energiya, balki ko‘plab aminokislotalar, fitokimyoviy moddlarni ham o‘zida saqlaydi, ularning
orasida klechatka, fenollar, tokoferollar, karotinoidlar va antotsianlar mavjud [11]. Bu moddalar
0ziq ovgat ratsionining asosiy komponentlari hisoblanadi, ular ko‘plab kasalliklar xavfini
kamaytirishga yordam beradi. Antotsianlarning turli xil salomatlikka foydasi, shu jumladan
antioksidant, antiinflamator, kanserogenga qarshi, garishga qarshi, yog‘ kislotalarini tartibga
solish, semizlik va diabetga qarshi, giperglikemiya himoyasi kabi ta’sirlari sababli,
antotsianlarga boy don ekinlari ishlab chigarishga gizigish kundan kunga oshmoqda [14; 18].

Bug‘doyda binafsha va ko‘k rangi bo‘lgan donlar antotsianlar bilan bog‘liq bo‘lib,
ularning tarkibi farg giladi. Bug‘doyda binafsha va ko‘k rangli donlar turli tuzilishga ega
antotsianlar tomonidan keltirib chiqariladi. Binafsha donlarda eng ko‘p antotsianlar sianidin
asosidagi birikmalar bo‘lsa, ko‘k donlarda esa delfinidin asosidagi antotsianlardir [2; 4]. Ushbu
birikmalar don qobig‘i ostida, qo‘shimcha Pp genlari nazorati ostida, va aleyron gavatida Ba
geni nazorati ostida to‘planadi. Geksaploid bug‘doyda ko‘k ham, binafsha ham don
pigmentlanishi topilmagan. Pp genlari maxalliy bug‘doy navlariga tetraploid Efiopiya
bug‘doylaridan kiritilgan [16]. Qo‘shimcha Pp-1 va Pp3 genlari mos ravishda gomologik 7-
xromosomaning kalta yelkasiga va 2-xromosomaning uzun yelkasiga xaritalashtirilgan [3; 7].
Pp-1 va Pp3 genlari mos ravishda R2R3-MYB va bHLH oilalariga mansub transkripsiya
omillarini kodlaydi, ular birgalikda don qobig‘i osti to‘qimalarida antotsian biosintezini
qo‘zg‘atadi [12; 8].

Geksaploid ko‘k donli bug‘doylarda aleron qavati antotsian biosintezini tartibga soluvchi
uchta to‘liq bo‘lmagan dominant Ba genlari aniglangan [16]. Bu genlar yovvoyi avlodlaridan
olingan. Zheng et al. Bal genini yovvoyi bug‘doy (Thinopyrum ponticum (Podp.)) turidan
Barkworth va Dewey olimlar olganini ta’kidlashgan [17]. Bal genidan foydalanish, antotsianlar
sintezini tartibga solishda yangi yo‘nalishlarning nazariy va amaliy tadqiqotlarini ko‘rsatadi [9].
Antotsian sintezini nazorat giladigan regulyator genlar, Pp-Al, Pp-D1 va Pp3, ning turli
kombinatsiyalari bilan yagin izogen liniyalar ilgari Saratovskaya- 29 navining genetik fondida
yaratilgan [13].

Binafsha va ko‘k donli bug‘doy genotiplari o‘rtasida antotsianlar miqdori va tarkibida
farglar mavjud bo‘lsa-da, tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, har ganday rangli bug‘doy donining
ranglar fraksiyasi tabiiy antioksidantlarning manbaidir [1]. Tarkibida yugori migdorda antotsian
bo‘lgan bug‘doy navlarini yaratish antotsianga boy non, shirinliklar va qandolat mahsulotlari
kabi o0zig-ovqatlar ishlab chiqarishda muhim qadam bo‘lib, ozig-ovgat sanoatida yangi
yo‘nalishni ochmoqda [15].

Nonboplik xususiyati yuqori bug‘doy navlarini genetik zaxiralardan kerakli navlarga
antotsian pigmentlanishini nazorat qiluvchi genlarni o‘tkazish orqali antotsianlar bilan
to‘yintirish mumkin. Hosildorlik va don sifati bo‘yicha donor liniyalarini yaratish va tavsiflash
antotsianga boy bug‘doy navlarini yaratishga qaratilgan seleksiya dasturlaridagi dolzarb
vazifadir. Antotsianlar va ularga bog‘liq polifenollarning sog‘liq uchun foydasi tufayli,
antotsianlarga boy bug‘doy navlariga bo‘lgan talab kundan-kunga ortib bormoqda. Hozirgi
vaqtda bug‘doyda yuqori darajada antotsianlar yig‘iladigan navlar ba’zi mamlakatlarda ro‘yxatga
olingan [10]. Antotsianlarga boy navlarni rivojlantirish uchun to‘g‘ri donorlar kerak. Don qobig‘i
ostidagi antosianin biosintezini boshqaruvchi Pp geni, bug‘doy donining qobiq osti antotsianlar
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sintezini boshqaruvchi, oldingi tadqiqotlarda tetraploid bug‘doy T. aephiopicum turidan
yumshoq bug‘doyga o‘tkazilgan [16].

Ko‘k rangli donlar yaratish uchun, Th.ponticum va Th.bessarabicum bug‘doy turlarining
Ba genlarini donor sifatida foydalanilgan. Bu genlar odatda bug‘doy genomiga qo‘shimcha
xromosomalar yoki xromosomalarini o‘rnini almashtirish orgali kiritiladi [5]. Ammo Ba genini
tashuvchi rekombinant tizmalarni olishda qyinchiliklar mavjud. Liu va boshga olimlarning
tajribalariga ko‘ra, Blue58 tizmasi asosida ®°°Co-y nurlanish yordamida Th.ponticum bug‘doy
turining xromosomalari yumshoq bug‘doy xromosomalariga o‘tkazilib, ko‘k rangli
translokatsiya liniyalari vyaratilgan. Bu jarayonda %°Co-y nurlanish maxsus xromosoma
segmentlarini  Th.ponticum turidan yumshoq bug‘doy xromosomalariga o‘tkazish uchun
go‘llaniladi. Bu usul natijasida yumshoq bug‘doy doniga ko‘k rang berish uchun kerakli genlar
almashinuvi va integratsiyasi ta’minlandi [9]. Gordeeva va boshqa olimlarning tajribalari
natijasida Saratovskaya -29 yumshoq bug‘doy bilan Thinopyrum ponticum yovvoyi bug‘doy turi
bilan bekross usulining 7 avlodida ko’k rangli donga ega yangi tizma olingan. Bu bekkrossning
7-avlodi, ya’ni xromosomalarni almashtirish yo‘li bilan olingan tizma. Yaratilgan kuk rangli
donga ega tizmaning don qobiq qismidagi antotsian miqdori 475,7 mg/g bo‘lib, bu 355,6 mg/g
bo‘lgan binafsha donli rangli bug‘doyning yaqin izogenik tizmasidan yuqori, hamda
boshlang‘ich material sifatida qatnashgan Saratovskaya-29 bug‘doy donida antotsianlik
xususiyat umuman yo‘q bo‘lgan. To‘liq xromosoma almashinishga qaramay, yangi tizmaning
hosildorlik ko‘rsatkichlari taxlil qilinganda, Saratovskaya-29 bug‘doy navidan nisbatan past
natija ko‘rsatgan [6].

IImiy adabiyotlar taxlili bo‘yicha yangi bug‘doy navlarini antotsian bilan boyitish, inson
salomatligini asrash, oziq ovgat maxsulotlari sifatini aminokislotar, minerallar va vitaminlar
bilan boyitishining asosiy usullaridan, seleksiya, genetika, biotexnologiya va molekulyar
seleksiya yutuqglaridan foydalanish orqali genlarni birlashtirish bo‘yicha yutuqlarga erishish
mumkinligi taxlil gilingan. Transkripsiya omillarining asosiy seleksiyasi va genetik muhandisligi
ham hosildorlikni sezilarli darajada pasaytirmasdan antotsianga boy germplazmani yaratishda
muvaffaqiyatli qo‘llanilgan. Shunday qilib, vitaminlar va fitokimyoviy moddalarga boy asosiy
ozig-ovgat ekinlari navlarini yaratish uchun mikroelementlarga boy antostian rangli gishlog
xo‘jalik ekinlaridan foydalanish zarurati ortib bormoqda.
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