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Xiilasa

Bu todgigat incir yarpaqlarinin, hamg¢inin konfet agcinin meyvalari Vo onlarin yemali saplaglari, toxumu va
toxumsuz meyvo hissasi va ¢ilpaq budaglarin torkibi hagqinda molumatlihigin genislondirilmosi mogsadi ilo
apartlmigdir. Miioyyonlosdirilmisdir ki, Quba rayonunun (Azorbaydjan) soraitinds noyabr aymin svvslinds Sari
Abseron oncir sortundan yigilaraq quru bir toz halina gotirilmig yarpaqlarinin torkibindoki askobin tursusunun
miqdar1 133.76 mq/100 q toskil adarak yiiksok soviyyadadir, sads sokorlorin timumi miqgdari iso nishoton asagidir
(4.83 %/100 q); bu, oncir yarpaqlarmin prfilaktik mogsadlor iigiin pohriz ¢ayr ve C-vitaminli igkilarinin
hazirlanmasinda istifads edilmosinoe imkan verir. Géygayda yetisdirilon konfet agacinin dekabr ayinin ortalarinda
govdoalorinin imumi kiitlosindo yemali hissasi (otli meyvo saplaglari) 81.5% toskil etmisdir ki, bu da onun
yigilmasinin va emalinin togkili {i¢iin yaxs1 sortdir. Aparilmig analizlarin noaticalorina goéro, konfet agcinnin otli
meyva saplaglarinda hidrofil maddslordon olan sads sokorlorin miqdar1 27.98 g/100 q va C vitaminin
konsetrasiyast 35.20 mq/100 q olmusdur, ¢ilpaq gévdalor vo toxumlar iss 6ziinii imumi polifenollarla zongin
monba kimi géstarmisdir. Alinmig noticalor diyetoloqlar, miialicavi-profilaktik ickilarinin yeni innovativ ¢esidlords
gormak istoyan menedjerlar vo onlarm istehsalgilar tigiin faydali ola bilar.

Abstract

This study was conducted in order to expand knowledge about the composition of fig leaves, as well as the
fruits of the candy tree and their edible stems, seeds and seedless parts of fruits, as well as bare branches. It showed
that the dry powder obtained as a result of drying the November fig leaves of the Sar1 Abseron variety from the
Guba district (Azerbaijan) in air at room temperature contains quite a lot of ascorbic acid - 33.76 mg/100 g. While
the mass fraction of the total amount of simple sugars was at a relatively low level - 4.83%/100 g. This allows
them to be used in the preparation of dietary teas and C-vitamin drinks. In the total mass of the stems of the candy
tree from the Geokchai period of mid-December, their edible part (peduncles) accounted for 81.5%, which is a
good condition for organizing their collection and processing. Analyses have shown that in fleshy peduncles the
content of simple sugars is 27.98 g / 100 g, vitamin C is 35.20 mg/ 100 g, and the bare stems and seeds are rich in
common polyphenols. The results obtained can be useful for nutritionists, innovation managers in the production
of therapeutic and prophylactic beverages and their manufacturers.

Acar sozlor: oncir yarpaglari, konfet agacinin meyvalori vo govdalori, sado sokorlor, tursulug, imumi
polifenollar, askorbin tursusu, ekstraksiya igkilari.

Keywords: Fig leaves, fruits and stems of the candy tree, simple sugars, acidity, common polyphenols,
ascorbic acid, extraction drinks.

1. GIRiS

Ficus carica (encir) bitkisi Moraceae ailasinin
Ficus cinsina aid an godim (ehtimal ki, an godim)
subtropik yarpaql bitkidir [1].

oncir - son daraca sirin meyvadir. Onlar taze Vo
ya qurudulmus sokilds istifads etmak olar vo aslinda
qurudulanlar il boyu mévcuddur. Meyvo tobii sokarlo
coX zongin oldugundan ona tobii sirniyyat deyilir.

Bondvsayi, qurmizi, yasil va qizildan baslayaraq
miixtalif ronglorde mévcuddur.

oncir yarpaqlarinin saman sirasindan
leykodermiya miialicasinda tovsiya olunan «Furoden»
preparatt alinir. Oncir yarpaqlarinin  infeksiyasi
bronxial astmada vo boyrak xastaliklorinds komak edir.
Gonc budaglarin yarpaqlarindan hazirlanmis su qayasi
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qovurga sleyhino vasito kimi istifads olunur, ancirin
toza yarpaqlarim iss furunkullara qgars: totbiq edir.
Hovenia dulcis Thunberg - Rhamnaceae fasilasine
aid bitkidir. Onun adi1 18-ci asrdo holland senatoru
Hovenin sorafino verilmigdir. Isve¢ botaniki Karl
Tunbergin rohbarliyi altinda elmi ekspedisiyaya
sponsorluq etmisdir. Tabii miithitinds agac hiindiirliyti

Sokil 1. Tobii miihitda va otaq sa

25 m-a ¢atir. Bu ciir 6l¢iilore godor yalniz 6z vatonindo
boyliyiir. Onun hamar, diiz gévdesi boz vo gahvayi
ronglors malikdir. Budaglar miixtalif toraflors yayilaraq
dobdsbsli tac yaradir. Gévdanin diametri 65-70 sm-o
catir. Kultivasiya soraitindo agaclar maksimum 3-4
metrs gatir. Otaqda becarilorkon bitkinin hiindiirliyii 1-
1.5 metr togkil edocak (sokil 1).

A DS

raitinds konfet agacinin goriiniisii.

Fig. 1. The appearance of the candy tree in the natural environment and room conditions.

Votoni Sogi Asiya olan vo bu bitki, Cin {iziim
agaci, morcan agaci, yapon uiziim agaci, Koreya iiziim
agaci, sorq lizim agaci adlar1 ilo 6z vatonindo genis
yailmisdir; sonradan dekorativ bitki kimi ABS,
Avstraliya, Yeni Zelandiya vo Morkozi Afrikaya
gotirilmisdir [2].

Meyvolor vo c¢igokyanliglar mikroba qarsi,
antioksidant va diabetik tosiro malikdirlar, toxumlar iss
sidik-qovucu  xiisusiyyatlorine gora  alkoqol
intoksikasiyasinin miialicasinds istifads edilo bilar.
Yaponiya, Cin vo Koreyada meyvalordan gida slava va
nutrisevtik maddolari kimi do istifads olunur [3-4].

Hovenia H. dulcis Thunb., H. acerba Lindl vo H.
dulcis var. tomentella godim tibbdo miialicovi bitki
kimi taninur; xiisusilo, H. Dulcis ekstraktlari anonoavi
¢in tobabotindo bir sira xostoliklorin miialicasinds
istifado olunur. Biitév bitkinin ekstrakti sorxos
sindromda  komok  edir, ganda  alkogolun
konsentrasiyasini azaldir, alkoqolun ¢ixarilmasina va
sorbast radikallarin aradan galdirilmasina kémok edir,
homginin alkoqolun sui-istifado edilmoasi ilo bagh
disfunksiyanin qarsisini alir [5].

Hovenia cinsina aid olan dorman bitkilorindo
agsagidaki kimyovi fasilolor miioyyon edilmigdir [6]:
triterpenoidlor, flavonoidlor, alkaloidlor, polisaxaridlor
Vo tizvi tursular. H. dulcis. bitkisinin kokii, qabigi vo
yarpaqlart dommoran tipli triterpen saponinlari ilo
zongindir. Toxumlardan digidrokempferol, kversetin,
3,3, 5, 5,7-pentagidroflavon vs digidromirisetin kimi
flavonoidlor, meyvalordan asasan digidromirisetin (vo
ya ampelopsin) Vo xovenodulinol kimi
digidroflavonollar vo mirisetin va gallokatexin kimi
flavonollar ayrilmigdir. Alkaloidlor osason qabiqda
(franqulanin) ve toxumlarda (perlolirin), toxumlardan
almmig su ekstraktinda iso iizvi tursular (vanilin vo
ferul) comlogir. Nohayat, ¢i¢ok saplaglarinda g¢oxlu
sayda polisaxarid vardir [7].

Belolikls, H. Dulcis bitkisi gida slavalari vo yeni
dormanlarin vo ingredientlorin perspektivli monbayi
kimi goriiniir. Konfet agacinin yetkin meyvalori (vo ya
toxumlari) ononovi Cin tobabatinds istifads olunur,
adotan oktyabr-noyabr aylarinda toplanir [8].

Biitiin bu bioloji xiisusiyyatlor bitkinin miixtalif
hissalori torafindan sintez olunan ikincil metabolitlorin
miixtalifliyi ilo slagoalondirils bilor.

Oncir hamas meyvasi tibbdoa bir ¢ox nov fikuslarin
vacib meyvoloridir, onlar bir ¢ox mikroelementlorin
monboayi olmaqla yanasi, alkaloidlor, triterpenoidlar,
askorbin tursusu vo flavonoidlar kimi birlogsmolorin
movcudlugu ilo bir ¢ox diabetik vo miialicovi
xiisusiyyatlora malikdirlar [9].

Oncir yarpaqlarindan alinan su-spirt
ekstraktlarinda (+) -katexin, vanilin tursusu, yasaman
tursusu, (-) -epikatexin, ferul tursusu, salisil tursusu,
rozmarin tursusu, rutin kimi fenol tursular1 vo
flavonoidlor askar edilmigdir. Incir yarpaglar1 (Ficus
carica L.) xalq tobabatindo miialico vasitosi kimi va ya
bir ¢ox saglamliq problemlarinin garsisini almaq tigiin
genis istifado olunur (qanda sokor vo trigliseridlorin
Soviyyasinin azalmasi, tirok-damar xastaliklori vo s.)
[10].

Oncirin etanol ekstraktlar1 bazi Xargang sislorinin,
diabetin va bazi viral infeksiyalarin boyiima inhibitoru
kimi hogoratlarin diglomoasino qars1 istifado olunur.
Onlar bakteriya vo maya damgalarinin oksariyyatinoe
qarst yaxsi inhibatg1 effektlor gostordilor [11].

Bu igo godor biz zolal vo kinkan bitkilorinin
meyvslorinin va bozi yerli incir sortlarinin vo onlarin
emal1 mohsullarmin fitokimyavi torkibini 6yronmisdik
[12-14].

2. MATERIAL VO METODLAR

2.1. Tadgiqatin obyekti

Tadqgiqatin obyeti kimi Meyvagilik vo Cayeiliq
Elmi-Tadqiqat Institutunun Geokeay dayaq
mantogasindon Sar1 Abseron ancir sortunun yarpaglari,
homginin konfet agacinin meyvalorinin (quru, ¢ox
toxumlu, qutu tipino aid) toxumlar1 vo toxumsuz
hissoasi, saplaglar (stli yemsli hisso) va ¢ilpaq budaglar
gotlirilmiisdiir.

Yuxarida geyd olunan oncir sortu agaclarindan
toplanmig yarpaglar 3 noyabr tarixinds avval nom idi;
homin yarpaqglar iic sutka orzindo qaranliq yerdo
havalandirilandan sonra laboratoriya dayirmaninin
komoayi ilo nazik toz halina gotirilmigdir. Alinan toz
miialicovi ¢ay cesidinin alinmasinda istifado edilmisdir.
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Sakil 2.
Oncir yarpaglarimin goriiniisii, onlardan hazirlanmig toz mahsulu va bu mahsul asasinda miialicavi ¢ay dasti.
Fig.2.
The appearance of fig leaves, a powder product made from them and a set for medicinal tea based on this product.

Homin niimunolor geyd olunan ardicilligda sakil
2-do gostarilmigdir.

Konfet agacinin meyvolori otli meyvo saplaglara
borkidilmis yuvarlaq tiggusali qutulardir. Onlar bir-
birino nazik ayaq ilo birlosir vo meyvonin asasinm
goruyan Vo genislonan ¢alonglo bitir. Ovvalco parlag
yasil rongdadirlor. Onlar yeyilmir, ¢iinki onlarin Iati
yoxdur. Hor qutunun igarisinds toxum vardir. Onlardan
tinklor almaq tigiin istifads olunur.

Konfet agacinin yemoli hissasi meyvanin 6zii yox,
onun saplaglaridir. Bu xarakterik xtisusiyyati onu digar
bitkilorin oksariyystindon farglondirir. Bu teacciiblii
fakt konfet agacini 6ziinomaxsus edir. Yetigmonin
owvallarinds saplaqlar agig-qonur olur. Yetkin agac hor
il 30 kg yemali hisso vers bilir.

Umumi vegetasiya dévriiniin sonuna yaxin konfet
agacin meyvalori nozoro garpan dororacods quruyub
tiind gahvayi bork qutulara gevrilir, agaclar isa qirmizi

rang alir, yetismis meyva saplaqlari iss qirmizi rang alir
Vs 6z qurulusu va dadi ilo qurudulmus yemiso banzoyir.

Konfet agacin budaglar1t  gbévdonin miixtalif
toroflorindon ~ dekabrin  ortalarinda  yigilaraq
instutumuzun Meyvs emali vo saxlama texnologiyalari
laboratoriyasina catdiriliqdan sonra novboti giinds
analiz edilmisdir.

Burada konfet agacinin budaglar1 (sokil 3; 1)
iizarinds olan orqanlara uygun olaraq ol ilo bir ne¢a
hissays boliinmiisdiir.

Ovvolco budaglarin tizorindaki otli saplaglar
ayrild: (sokil 3; 2), sora jnlara borqildilmis meyvolor
(sokil 3; 3). Bundan sonra meyvalor ayrica UShZ-1
laboratoriya ipok¢iyinds islonmisdir, bunun naticasinds
alimmis materialdan 3 mm diametrli laboratoriya siti
vasitosilo toxumlar ayrilmigdir (3-cii sokil; 4). Biitiin
bunlar daha iki mohsulun — toxumsuz meyvs galiginin
(sokil 3; 5) va ¢ilpaq budaq hissasi (sokil 3; 6) alinmasi
ilo miisayist olunurdu.

Sakil 3. Konfet agacinin budaglari (1), onlardan ayrilmus atli meyva saplaglar (2), meyvalar (3); toxumlar (4);
toxumsuz meyva galig: (5) vo bundan sonra qalmis ¢ilpaq budaq hissasi (6).
Fig.3. Branches (1), fleshy peduncles (2), fruit-boxes (3); seeds (4); fruit residue in the form of husks from seed
removal (5) and bare stems (6) of the candy tree.

2.2. Hidrofil maddalarin kamiyyat tohlili iisullari

Quru maddalorin kiitlovi payinin
miioyyonlosdirilmoasi tadqiq olunan niimunonin daimi
¢okiya godor qurudulmasi ilo GOST (Rusiya Dovlot
Standart1) 33977-2016 iizrs, sado sokorlor - Bertran
metodu ilo GOST 8756.134-87 iizro aparilmigdir.
Umumi tursuluq ISO 750-2013 dévlstloraras: standart
iizro, suda ekstraklarin rong indikatorunun istirak ilo
0.1 N NaOH mohlullu titrlogdirmakls (0.0064 - 0.1 N
NaOH mohlulunun limon tursusuna hesablanmasi
omsali) toyyin edilmisdir. Askorbin tursusunun kiitlovi
paymin mioyyanlogdirilmosi QOST 24556-89 iizro
yodometrik iisulla aparilmigdir. Polifenollarin iimumi
miqdarinin tayini fenol maddaslarinin oksidladirmaya
sarf olunmamis indokarmin galigint 0.1 N KMnOg4
titrlogdirmoklo etrina yetirilmisdir; bu prinsip GOST
24027.2-80 {lizro dorman xammalinda dabaq

maddslorin toyyini metodunun vo Rusiya Dovlot
Farmakopiyasinin miivafiq maddasinin asasini tagkil
edir.

Biitlin  analitik tahlillor 5 dofo tokrarlanir.
Molumatlar statistik cohotdon Excel vasitssila islanir.
Eyni zamanda standart sehv 1.5-2.0%-don ¢ox deyildi.

3. TODQIQATIN NOTICOLORI VO
MUZAKIROSI

3.1. Oncir yarpaqlarinin fitikimyavi tohlili

Oncirin yarpaqlart iri, 3-5-7-barmaqli-kiirokli vo
sort olmaqla yanasi enon 6n yarpaqciklart ilo tochiz olur.
Zogun tizorinds yarpaglar g qaydada
diiziiliir: novbali vo ya spiralgokilli qaydada, qarsi-
qarsiya olan qaydada va topa sokilli gaydada.
Yarpagqlarin kasaciqlarinda iki ndv - kaprifigalar ve figlor
(sikonium) - qusaldilmis generativ tumurcuglar inkisaf
edir. Onlar miixtolif agaclarda inkisaf edorok oxun
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iistiinds desik va i¢arisinds kigik bosluq olan sferik-oval
formada boylimasi ilo xarakterizo olunur. Homin
boslugun i¢indo gdzo deymoyan ikievli ¢igoklor yerlosir.
1-ci codvoldo Sari Abseron oncirinin xam vo
qurudulmus yarpaqlarmm torkibindoki hidrofil (suda
hall olan) maddolorinin komiyyat torkibi verilmisdir.
Yarpaglarin havalandiran quru otaqda
qurudulmast noticesindo quru maddslorin  kiitlovi
paymin artmasit dorocasini nozoro alsag, havada

qurutma demok olar Ki, sado sokarlorin, titrlosdirilon
tursularin vo polifenollarin itkisino sobob olmamisdir.
Homginin bu tip qurudulma, demok olar Ki,
polifenollara tasir etmomisdir vo qurutma naticasinds
askorbin tursusunun itkisi onun xam yarpaqlardaki
ilkin miqdarimim 27.5% saviyyssinds olmusdur.

Bu codvalin molumatlarindan aydin olur ki, xam
Vo quru yarpaglar C vitamini va imumi polifenollarin
oldukca zangin monboyidir.

Cadal 1.

Noyabrin avvalinds y1g1lmis Sar1 Abseron oncirinin yarpaqlarinin fitokimyovi torkibi (svvalki vo havalandirilan
quru otaqda quruduldugdan sonra).

Tarkib komponentlari Kiitlo pay1 Xam yarpaglar Qurudulmus yarpaqlar
Su g/100 q 32.0+1.00 6.0£0.20
Monosaxaridlar g/100 q 2.70+0.08 3.72+£0.12
Saxaroza g/100 q 0.81+0.03 1.11+0.03
Umumi tursuluq /100 q 0.20+0.01 0.27+0.01
Umumi polifenollar g/100 q 0.96 +£0.03 1.32+£0.04
Askorbin tursusu mq/100 g 133.41+4.17 133.76+4.45
Orta dayar (n=5, p<0.05)
Toz halina goatirilmis incirin quru yarpaqlarindan  xostoliyindo istifado olunan dorman hazirlanir.
cay niimunolori hazirlanmigdir (1 ¢ay qasig1/200 ml Orqganizmi  qiivvetlondirir, sidiyi govur, toksiki

cay). On yiiksok degustasiya giymotlori (5 bal sistemi
izra 4.5 bal) feyxoa (1 meyva/200 ml ¢ay) vo dofno
yarpagi (1 dafno yarpagi/200 ml gay) olave edilmis cay
niimunalarine verilmisdir. Bu ds onunla slagadardir ki,
bu ¢aya qurudulmus feyxoa vo dofno yarpaginin slavo
edilmosi ¢ayin dadina va atrina miisbot tasir gostorir.

Ovvallor biz miioyyanlogdirmigdik ki, feyxoanin
tozo  meyvslorinin  torkibindo  xeyli  migdarda
leykoantosianlar (145.20-1.77 mqg/100 g-a goadar) va
katexinlor (312.2-3.81 mq/100 g-a godor) kimi fizioloji
aktiv maddaslor var[15]. Bu maddar ¢ayin dadina ciizi
biiziisdiiriiciiliiq vo xosa golon yeni ¢alarlar getirir.

Bundan olave, onlarda incir yarpaqlarindan
hazirlanmis toza nisbaton ¢oxlu miqdarda titrlogdirilon
tursular vardir.

Buna gora do burada qurudulmus feyxoaya dad
olavasi rolu verilmisdir.

Dafno yarpagi bir ¢ox bioloji xiisusiyyatlora
malikdir. Onun torkibindo triterpenoidlor vo efir
yaglari, flavonoidlor, dabag maddolar, evgenol, limon
tursusu, karbohidratlar, steroidlor, alkaloidlor var.
Dofno gay1 garin agrilarinin mualicasindo, agciyarlorin
tomizlonmosinds, soyuqdoymods Vo bogaz agrisinda
istifads olunur [16].

Daofno  yarpagmin yagi qaraciyar agrilarina
xeyirlidir, ondan tongnofeslik va bronxial astma

maddalari va zaharlari xaric edir.

Buna gora do bu ickido dafno yarpagina onun dadi
Vo atri tamamlayan slavo rolu verilmisdir.

Allergiyaya meyilli olanlarin vo hamils qadmlarin
dofnos yarpagindan istifado etmasi moslohot goriilmiir.

3.2 Konfet agaci meyvalori, saplaglari va onlar
verlasdiyi zoglarn fitikimyavi tohlili

Konfet agacinin yemoyos yarayan hissasi oldugca
geyri-adi goriiniir. Qutu tipli meyvoalor boyldiyii zog
hissolori oyilmis konfiqurasiyaya malikdir. Meyvs
saplaglari ¢ox qivrilmis formaya malik olmagla yanasi
bozi yerlords yogunlagmis, bazi yerlords iso daralmis
olur. Diametri 1 sm-don ¢ox deyil.

Caki metodunun komoayi ilo miioyyon edilmisdir
ki, meyvs agacindan yigilmis budaglarin iimumi ¢okisi
471.2 g toskil elodiyi halda onlarin {izorindoki
meyvalorin iimiimi ¢okisi 38.9 q (8.2 %), onlarin nazik
ayaqlarin iimumi ¢okisi - 9.6 q (2.0 %), atli meyvo
saplaglarin timiimi ¢okisi -384.0 q (81.5 %), iistiindo
olan meyvo vo meyvs saplaglar ¢ixardigdan sonra
qalan ¢ilpaq budaglarin imumi ¢okisi 38.7 q (8.3 %)
toskil edir (sokil 4).

Toxumlar1 yasti vo ¢oki vo dlgiilorina géra ¢ox
fargli olur.
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Sakil 4. Dekabrin ortalarinda konfet agacimin budaglarinda olan ayri-ayrt organlar arasinda faiz nisbati.
Figure 4. The percentage ratio between the individual organs located on the branches of the candy tree of the
mid-December period.

Quru qutu tipli meyvalorin iimumi kiitlasinds (100
% vo ya 38.9 q) toxumlara 61.7% vo ya 24 (, O
climlodon 21.5 q hiindiirliyt 1.5-4.2 mm vo galinlig1
1.3 mm olan nisbaton iri toxum fraksiyasin payina (bu
fraksiyada bir toxumun ¢okisi orta hesabla 30 mq toskil
etmisdir) vo 2.5 q hiindiirliiyti 0.8-2.5 mm vo galinligi
0.3 mm-a catan xirda toxum fraksiyasinin payina
diisiib.

Codval 2-ds konfet agaci budaglarmin yuxarida
geyd olunan organlarmin  fitokimyovi  torkibi
verilmigdir.

Bu codvalin molumatlarindan goriindiiyii kimi,
dekabrin ortalarinda bu bitkinin budaqglardan ayrilmig
atli meyvas saplaglar, toxumlar, toxumsuz meyvs qaligi
Vo bundan sonra qalmis ¢ilpaq budaq hissesi miixtolif
miqdarda su (16.00-47.00 ¢/100 q) vo hidrofil
maddalardan ibarstdir.

Cadval 2.

Konfet agacimin budaglardan ayrilmis otli meyvs saplaglar, toxumlar, toxumsuz meyva galig1 vo bundan sonra
qalmis ¢ilpaq budaqlarin fitokimyavi torkibi.

Torkib komponentlori Kiitls pay1 Saplag Toxum Toxumsuz Cilpaq
meyvs hissasi budaglar
Su g/100 g 47.00+ 1.50 16.00+0.50 20.00+0.82 18.00+ 0.73
Monosaxaridlor g/100 g 16.12+ 0.51 7.05+£0.22 5.32+0.22 11.26+0.45
Saxaroza g/100 g 11.86+ 0.37 1.93+0.06 3.18+0.13 3.94+0.15
Umumi tursuluq g/100 g 0.42+0.01 1.14+0.03 0.40+0.02 0.90+0.03
Umumi polifenollar g/100 g 0.20 £0.01 3.65+0.11 0.79+0.03 2.67+0.10
Askorbin tursusu mq/100 g 35.20+1.12 21.10+0.65 14.95+0.61 19.35+ 0.78
Yemoli meyvo saplaglart  sado  sokorlorin  kiitlosinds (471.2 q) yeyilo bilon hissasin pay1 384.0 q

(monosaxaridlor+ saxaroza) asl anbaridir (27.98 q/100
q xam kiitlays), ¢1lpaq budaqlar vo toxumlar iss tosirli
miqdarda timumi polifenollardan ibaratdir (2.67 /100
g va 3.65 ¢/100 q xam kiitloys). Askorbin tursusunun
miqdarina goro yemoli meyva saplaqlart  digoar
orqanlardan xeyli gabagdadir - 35.20 mg/100 q (yemali
meyva saplaqglari) 14.95 - 21.10 mg/100 q yas kiitloya
qarst (digar organlar).

3.3. Naticalorin miizakirasi

Alman noticalor gosterir ki, noyabr aymin
avvelina aid incir yarpaqlart quru toz halda imumi
polifenol (1.32 q/100 q) vo askorbin tursusu (133.76
mq/100 q) moenboyi kimi boylik doyero malikdir.
Onlarin pohriz doyerini artiran forqlondirici xiisusiyyaet,
sado sokorlorin miqdarinin asagr miqdaridir (4 .83
%/100 q), bu da onlar1 pahriz ¢ayinin komponenti kimi
istifade etmayo imkan verir.

Konfet agacinin yemali hissasinin (stli saplaglar),
meyvalordaki toxumlarinin va onlarin  toxumsuz
hissesinin va ¢ilpaq budaqlarimin kamiyyat tarkibinin
Oyranilmasi gostordi ki, yigilmis budaqlarin iimumi

va ya 81.5% toskil edir, bu da onun onun todariikiiniin
Vo emalmin togkili tiglin 6nomli faktordi. Yemoli
hissesinin  zongin monosaxarid (16.12 ¢/100 q),
saxaroza (11.86 g/100 g) vo C vitamininin (35.20
mq/100 q onlarin xam kiitlasi) manbayi olmasi da bu
ciir tadbirlarin samarali olacagindan xabar verir. Fordi
toxumlar vo izorinds olan digor orqanlarin
¢ixarilmasindan sonra c¢ilpaglasmis budaqglar {imumi
polifenollarin miqdarina gérs (miivafiq olaraq 3.65 va
2.67 q/100 q) saplaglart va meyvalorin toxumsuz
hissasini (miivafiq olaraq 0.20 q/100 q v 0.75 /100 q)
qabaqglayir vo buna goro do Oziindo bu tip
antioksidantlar ilo zongin igkilarin hazirlanilmasinda
istifada oluna bilar.

NOTICO

Beloliklo, noyabr aymin ortalarinda yigilaraq quru
toz halina kogiirilmils incir yarpaglarinin, homg¢inin
dekabr aymin ortalarina tossadiif edon konfet agacinin
yemali hissesinin (meyve saplaglari) fitokimyavi
torkibini nazers alarag, onlar C-vitaminli vo enerjili
iskilorin komponentlari kimi xiisusi deyar dasiya bilar;
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konfet agacinin meyvonin i¢indoki toxumlar va ¢irpaq
budaglar suda hall olan polifenollarin monboyi kimi
istifads ligiin yararhdir.
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