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RESUMO: Historicamente as plantas medicinais foram utilizadas com diversas
aplicacdes ressaltando-se o potencial alimenticio, medicinal e toxico, O
nervosismo e a dificuldade para dormir, provocaram um aumento na demanda
para o uso de fitoterapico e a partir de tudo que foi apresentado, é possivel
afirmar que de fato, a camomila talvez seja uma das mais importantes plantas
utilizadas na elaboracao de medicamentos fitoterapicos. Objetivo: O presente
estudo tem o intuito de evidenciar o efeito benéfico da utilizagao de plantas
medicinais frente aos sintomas ao efeito no sistema nervoso através de dados
cientificos. Método: Trata-se de uma revisao da literatura com carater descritivo;
utilizando as plataformas SciELO, Google Académico como descritores: plantas
medicinais, ansiedade, fitoterapicos, idioma portugués. A selecao das obras
ocorreu apos leitura do titulo e resumo, com data de publicacao entre 2018-2022.
Resultados: Estudos descrevem que plantas medicinais que atuam sobre
sistema nervoso central a exemplo da Matricaria chamomilla L. (Camomila),
Passiflora incarnata L. (Maracuja) e da Melissa officinalis L. (Melissa) apresentam

resultados satisfatérios. Ressalta-se que essas espécies podem ser preparadas
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utilizando a infusao e tendo como indicacao terapéutica a ingesta de 150mL trés
vezes ao dia para alcance do efeito calmante nos transtornos de ansiedade e
distdrbios do sono. Conclusado: O uso de plantas psicoativas € um fenémeno
humano universal, cujo efeito psicologico e comportamental pode ser observado

e seus usos repassados atraves das geracoes.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade; Plantas Medicinais; Fitoterapicos.

1. INTRODUCAO

Os conhecimentos sobre as plantas medicinais, assim como o seu uso em forma
de medicamento, tém acompanhado a humanidade ao longo dos anos.
Entretanto, recentemente vem ocorrendo um retorno a essa utilizacao por
grande parte da populacao, ganhando espa¢co no mercado que havia sido

dominado por produtos industrializados (Carneiro et al., 2014).

O uso de plantas medicinais para prevencao, tratamento ou cura de doencas
acompanha as sociedades humanas desde a antiguidade Goncalves M M M et,

al 2018.

Fitoterapico é o medicamento obtido exclusivamente de derivados de drogas
vegetais, sendo caracterizado pelo conhecimento da eficacia e dos riscos de seu
uso e sua qualidade. Na maioria das vezes a acao € devida a um conjunto de
moléculas (fito complexo) que agem sinergicamente para promover a a¢ao,
sendo que sua validade somente € comprovada apds uma série de testes para
melhor avaliacdo de seus reais efeitos Entre os fitoterapicos mais utilizados pode-
se destacar a Valeriana (Valeriana officinalis), Hortela (Mentha), Flor de Laranjeira
(Citrus X sinensis), Erva Cidreira (Melissa officinalis), Capim Limao
(Cymbopogoncitratur), Maracuja (Passiflora edulis) e a Camomila (Matricaria
chamomilla). Em relacao aos compostos bioativos, a utilizacao de alimentos
fermentados, 6leos essenciais (especialmente dmega 3) e flavonoides,
mostraram-se potenciais tratamentos alternativos para a ansiedade (Bortoluzzi
et al,, 2019).



As plantas medicinais sao importantes ferramentas terapéuticas no tratamento
de varias doencas, pois sao dotadas de atividades farmacoldgicas que, se
administradas de forma consciente, podem amenizar e curar de diversas

patologias (PEREIRA et al., 2019; RIBEIRO, 2021)

2. MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa trata-se de uma revisao integrativa de literatura. A pesquisa de
artigos foi realizada nas bases de dados MEDLINE (Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online) e LILACS (Literatura LatinoAmericana e do Caribe
em Ciéncias da Saude), utilizando os seguintes descritores: ansiedade, plantas
medicinais e fitoterapicos. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 5 anos
(de 2018 a 2022) e que apresentassem o0s textos completos disponiveis em
formato digital no idioma, portugués. A selecao dos estudos ocorreu inicialmente
pela leitura dos titulos e resumos. Em seguida, foi realizada a leitura do artigo na
integra, avaliando os critérios de elegibilidade ja especificados. A busca inicial nas
bases de dados resultou na selecao de 20 artigos dos quais 11 foram excluidos por
duplicidade ou por nao preencherem os critérios de inclusao apos a leitura
analitica destes artigos foram selecionados 09 como objeto de estudo por
apresentarem aspectos que respondiam a questao norteadora desta revisao.

Destes 9, cinco 5 eram artigos originais € 4 eram revisoes.

3. DESENVOLVIMENTO

A fitoterapia é a utilizacao de plantas medicinais no tratamento e prevencao de
doencas, sendo a forma terapéutica mais antiga. Pode-se ser apresentada de trés
Maneiras: substancias in natura, manipuladas ou industrializadas. Atualmente, o
tratamento com plantas medicinais tem sido muito utilizado pela populacao,
pPOis a Maioria das pessoas procura um tratamento que venha da natureza, que
nao tenha tanta agressividade no organismo e seja “natural”, porém, muitas
pessoas Nao sabem que ha tantos perigos e interacdes medicamentosas quanto

os medicamentos alopaticos (CRF, 2015).

Dentre as plantas fitoterapicas destinadas ao tratamento de pacientes com

ansiedade, se destaca a Matricaria chamomilla (Camomila) que também é



utilizada para tratamento de asma, doencas renais e insénia (Bortoluzzi et. al.
2020). A camomila tem destaque relevante, apresentando resultados
satisfatorios no controle da ansiedade, bem como na redug¢ao dos sintomas
depressivos, além de chamar a atencdo por sua baixa toxicidade (Lima et al.,

2019).:

A fitoterapia € uma forma de tratamento simples e natural, onde se busca tratar
ou prevenir doencas a partir da preparacao de vegetais ou dos principios ativos

gue deles possam ser extraidos (Brandao, 2015).

Assim, as observacdes populares sobre o uso e a eficacia de plantas medicinais
contribuem de forma relevante para a divulgacao das virtudes terapéuticas dos
vegetais, prescritos com frequéncia, pelos efeitos medicinais que produzem,
apesar de nao terem seus constituintes quimicos conhecidos. Dessa forma,
usuarios de plantas medicinais de todo o mundo, mantém em voga a pratica do
consumo de fitoterapicos, tornando validas informacdes terapéuticas que foram
sendo acumuladas durante séculos (COSTA; SILVA, 2014).

As plantas medicinais populares no Brasil usadas no tratamento da insénia, mais
citadas na literatura consultada, de acordo com seu nome cientifico, nome

popular e autores, estao descritas na Tabela 1.

3.1 Transtorno de Ansiedade

Ansiedade, de forma geral, se tornou um termo € um conceito cada vez mais
popular, o que, entretanto, ndao faz com que seja mais facil de fato definir seu
significado, mas, existe certo consenso, de que a ansiedade pode ser entendida
como um sentimento vago e desagradavel de medo, apreensao, caracterizado
principalmente por um elevado nivel de tensao ou desconforto, que sao
derivados de uma possivel antecipacao de situacao de perigo, de algo
desconhecido e/ou estranho (CASTILHO, 2000). Nas palavras de Lima et al.
(2019):

Segundo a Associagcdao Pernambucana de Psiquiatria (APA2002), A ansiedade

pode ser uma reacao normal a estimulos que desestabilizam e podem



desencadear sintomas psicoldégicos como quadro de nervosismo crénicos,
preocupacdes desproporcionais acompanhados de sintomas de apreensao;

desconforto, tensao motora, entre tantos outros sintomas.

As caracteristicas centrais dos Transtornos de Ansiedade Generalizada (TAG) sao a
persisténcia de medo e ansiedade excessivos e perturbacdes comportamentais
relacionadas. O tratamento é realizado em sua maioria, com medicamentos
convencionais, dos quais 0s mais prescritos sao os ansioliticos, sendo os

benzodiazepinicos os mais usados.

Além disso, os antidepressivos sao os mais indicados para pacientes com
sintomas de depressao associados. Como apoio, também é recomendada a
psicoterapia, que mais frequentemente é a de abordagem cognitivo
comportamental. Entretanto, o uso indiscriminado e prolongado de
medicamentos ansioliticos pode exacerbar os seus efeitos adversos. Esta
realidade justifica a procura pelo uso de meios terapéuticos menos danosos.
Nunes BS, Bastos FM et, al 2016.

A morosidade do sistema de saude aliado aos fatores como o baixo poder
aquisitivo, a falta de programas educativos em saude para a populacao em geral,
entre outros aspectos, leva as pessoas a praticarem a automedicacao, baseando-
se em qualquer informacao recebida por leigos e que sao tomadas como

verdadeiras para o restabelecimento da saude (NICOLETTI et al., 2007).

3.2 Resultados e Discussao

Os principais medicamentos advindos de plantas encontram-se cada vez mais
acessiveis e aceitas pela populacao, especificamente nos paises em
desenvolvimento onde o acesso a modernidade nos servicos de saude é limitado.
As informacdes sobre a medicina tradicional cumprem um papel na descoberta
de novos estudos envolvendo plantas com efeitos farmacoldgicos (AGRA,

FREITAS; BARBOSA-FILHO, 2007).

Tabela 1. Resumo da aplicacao e formas de uso da Hortela (Mentha), Erva

cidreira (Melissa Officinalis), Valeriana (valeriana Officinalis) e Maracuja



(passiflora incarnata)
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Em forrr
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Anthemis Camomila Indicadas para tratar:
. . . . . por
nobilis Matricaria | romana Camomila ansiedade, insdnia, _ .
' N ) _ infusac
recutita lema sindromes febris.
das flore
secas

Fonte: (SAAD et. al., 2016).

A espécie Matricaria recutita, conhecida como camomila, camomila-comum,
macela-nobre, camomila-vulgar € uma planta herbacea anual que alcanga, em
média, de 30 cm a 50 cm de altura. A camomila € uma planta com flor comum
gue € um membro da familia das margaridas (DROSS, 2012). Ha dois tipos
principais: camomila alema (Matricaria recutita) e camomila romana (Anthemis
nobilis). A maioria das pesquisas se concentram na camomila alema.
(GARDINER, 2007)

E sabido que os beneficios dessa nova proposta terapéutica se adicionam aos da
terapia convencional, dentre eles, o baixo custo é apontado em 40% dos estudos
analisados, os quais apresentam a fitoterapia como alternativa mais acessivel em
comparacao com os medicamentos alopaticos, tornando-a compativel com a
renda da maior parte da populacao. Além disso, 20% dos artigos, considerando a
biodiversidade da flora brasileira, destacam a facilidade de obtencao e preparo
dessas plantas. Ainda, um dos artigos afirma que a fitoterapia apresenta menos
efeitos adversos que os tratamentos convencionalmente usados. Santos MM,

Nunes MGS et.al 2012.

Sendo assim é relevante enfatizar que ha a necessidade de se resgatar e valorizar
o conhecimento popular sobre a utilizacao de plantas medicinais, Ressaltando a
sua forma correta de uso, devido ao fato de que com o passar do tempo, a
populacao passou a ter mais condi¢des de vida, o que levou a muitas vezes,

deixar de lado a pratica de uso de fitoterapicos, em detrimento de



medicamentos industrializados, comprometendo-se assim, a transmissao dos

saberes populares para as futuras geracdes (Silva et al.,, 2020).

4. CONCLUSAO

Diante do exposto podemos concluir que os fitoterapicos sao benéficos para o
tratamento da ansiedade, assim como para inumeras outras doencas e seus
efeitos colaterais sao muito menos agressivos (quando ocorrer) do que os

farmacos alopaticos.

A ansiedade, conforme vimos em CASTILHO, (2000) pode ser definida como um
sentimento vago e desagradavel de medo e apreensao, caracterizado
principalmente por um elevado nivel de tensao e desconforto, derivados de uma

situacao de perigo de algo desconhecido.

Fitoterapicos sao os medicamentos obtidos exclusivamente de derivados de
drogas vegetais, sendo a forma terapéutica mais antiga e podem se apresentar

de trés formas: in natura, manipulada ou industrializada.

Muitos sao os fitoterapicos eficientes para controlar a ansiedade, dos quais
podemos citar a Melissa Officinalis, (erva cidreira), a Valeriana Officinalis
(valeriana), a Passiflora Incarnata (Maracuja), a Anthemis nobilis (camomila

romana) e a Anthemis Recutita (Camomila Lema).

Todas essas plantas sao de facil acesso e de preco maodico, o que contribui para a
maior procura das classes mais desprovidas, cujo conhecimento das mesmas foi
passado de geracao em geracao, muitas desconhecendo a dose necessaria e o
perigo que representa a interacao com outros farmacos fitoterapicos ou

alopaticos.

Além disso, essas plantas podem ser cultivadas facilmente, nos proprios terrenos

OuU em vasos até dentro de casa.

Outro fator que contribui muito para a procura dos fitoterapicos € o dificil acesso

a saude publica e aos medicamentos “doados” pelo Governo.



Assim, concluimos a eficacia das plantas medicinais no controle e cura de
algumas doencas como a ansiedade, (foco de nossas pesquisas) e convém
ressaltar a necessidade de ensinar as populacdes o uso correto das plantas

medicinais e indicagcao das mesmas para cada doenca.
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