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ANNOTATSIYA

Ushbu magolada Thymus wvulgaris L. (janbil, tog‘jambil) o ‘simligining
fitokimyoviy tarkibi, dorivor xususiyatlari, xalq tabobati va gastronomik ahamiyati
iImiy jihatdan yoritilgan. Janbil tarkibidagi timol, karvakrol, rozmarin kislotasi kabi
bioaktiv moddalar uning antibakterial, yallig lanishga garshi va antispazmodik
ta’sirini belgilaydi. Shuningdek, magolada O ‘zbekiston va boshga mintagalarda
uning oshxona va tabobatdagi go ‘llanilishi ko ‘rib chigiladi.

Kalit so“zlar: Thymus vulgaris, janbil, timol, xalg tabobati, efir moyi, oshxona,
antioksidant.

ABSTRACT

This article provides a scientific overview of the phytochemical composition,
medicinal properties, traditional uses, and culinary significance of Thymus vulgaris
L. (janbil, thyme). Key bioactive compounds such as thymol, carvacrol, and
rosmarinic acid contribute to its antimicrobial, anti-inflammatory, and
antispasmodic effects. The paper also discusses the application of thyme in folk
medicine and cuisine across Uzbekistan and other regions.

Keywords: Thymus vulgaris, janbil, thymol, folk medicine, essential oil, cuisine,

antioxidant.
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AHHOTAIIUA

B Oaunou cmamve paccmampusaiomcs QuUMOXUMUYECKUNl  COCMAS,
JleyeOHble CBOUCMBA, HAPOOHOE NPUMEHeHUe U 2ACMPOHOMUYECKAsl YEeHHOCHb
pacmenus Thymus vulgaris L. (Oxcanouns, uabpey). OcHosHbie OUOAKMUBHbLE
coeOuHeHUsi, maxKue KaK MUMONL, KAPBAKpoOl U POSMAPUHOBA — KUCIOMA,
obecneuusaiom e2o AHMUMUKPOOHOE, NPOMUBOBOCHANUMENILHOE u
cnasmonumuyeckoe Oeticmsue. Taxoice obOcyxicoaemcss npumeHenue pacmeHusi 8
HapoOHOU MeOuyuHe U KyauHapuu Y3oexucmana u opyaux pecuoHos.

Knwuesvie cnoea: Thymus vulgaris, Ooxcanbunb, mumon, HApPOOHAs

MeOuyuna, 2puproe Macio, KyxHs, AHMUOKCUOAHI.

Kirish. Thymus wvulgaris L. o‘simligi gadimdan xalg tabobati va
kulinariyada keng qo‘llanilib kelinadi. Janbil labguldoshlar (Lamiaceae) oilasiga
mansub ko‘p yillik xushbo‘y butachadir. Bu o‘simlik o‘zining efir moylari, aynigsa
timol va karvakrol kabi birikmalar bilan boyligi sababli gadimdan dorivor o‘t sifatida
e’tirof etilgan. Qadimgi Misr, Yunon va Rimda u antiseptik, yallig‘lanishga garshi va
Immun tizimini rag‘batlantiruvchi vosita sifatida go‘llangan. Ibn Sino va Beruniy
asarlarida ham janbilning asabiylik, shamollash va ichki og‘riglar uchun foydaliligi
ta’kidlangan.

Hozirgi kunda Thymus vulgaris nafagat xalg tabobatida, balki zamonaviy
farmatsiyada ham keng o‘rganilmoqda. Uning ekstraktlari nafas yo‘llari
infeksiyalarida, ovgat hazm qilish buzilishlarida va vyallig‘lanish jarayonlarida
go‘llaniladi. Efir moyi kosmetika va gigiyena vositalarida ham ishlatilmoqda.
O‘zbekiston va Markaziy Osiyoda bu o‘simlik tog‘li hududlarda yovvoyi holda
uchraydi va ko‘plab tabobiy va oshxona retseptlarida foydalaniladi.

IImiy manbalarda janbilning tarkibi, farmakologik ta’siri, kimyoviy
komponentlari, tarixiy va madaniy o‘rni bo‘yicha ko‘plab tadgiqotlar olib borilgan
[1-4]. Ushbu maqolada o‘simlikning zamonaviy fitoterapiyadagi o‘rni, oshxona
madaniyatidagi roli va xalq tabobatidagi ahamiyati kompleks tarzda yoritiladi.
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Usullar. Magolani yozishda Google Scholar, PubMed, ResearchGate kabi
ilmiy platformalarda joylashgan maqolalar tahlil gilindi. Xususan, janbilning
kimyoviy tarkibi, biologik faolligi, oshxonadagi roli va xalg tabobatida
go‘llanilishiga doir 20 dan ortig ilmiy manba o‘rganildi. Shuningdek, O‘zbekiston
xalq tabobati va madaniy manbalari tahlil gilindi.

Natijalar. Fitokimyoviy tarkibi. Thymus vulgaris efir moyi tarkibida timol
(~42%), karvakrol, linalool, p-simen, rozmarin Kkislotasi, flavonoidlar (apigenin,
luteolin), taninlar va saponinlar mavjud. Aynigsa timol va karvakrol o‘simlikning
mikroblarga garshi va antioksidant ta’sirini belgilaydi [5-7].

Farmakologik xususiyatlari. llmiy tadgiqotlar janbilning antibakterial,
antifungal, antispazmodik, antioksidant, sedativ va yallig‘lanishga qgarshi ta’sirlarini
tasdiglagan. Timol va karvakrol Staphylococcus aureus, E. coli, Candida albicans
kabi patogenlarga garshi samarali ta’sir ko‘rsatadi [8—10]. Janbil, shuningdek, yo‘tal,
bronxit va ko‘kyo‘tal kabi nafas yo‘llari kasalliklarida ekspektorant vosita sifatida
go‘llaniladi [11].

Oshxonadagi roli. Thymus vulgaris butun dunyo oshxonalarida, jumladan,
Yevropa, Yagin Sharq va Osiyoda ziravor sifatida go‘llaniladi. Fransuz oshxonasida
«Bouquet garni» tarkibiga kiradi. O°zbekiston oshxonasida esa kartoshka, no‘xat
sho‘rvalari va balig taomlariga qo‘shiladi [12—13]. Shuningdek, ba’zi hududlarda
janbil “qurut” tayyorlashda ham ishlatiladi. Qaynatilgan sut yoki ayran asosida
tayyorlanadigan qurut massa bosgichida oz migdorda quritilgan va maydalangan
janbil go‘shilishi mahsulotga nafagat xushbo‘y hid, balki antiseptik va saglovchi
xususiyat ham beradi. Natijada qurut uzoq muddat saglanadi va o‘ziga xos ta’mga
ega bo‘ladi. Bu usul aynigsa tog‘li hududlarda an’anaviy tarzda go‘llaniladi.

Xalq tabobatidagi o‘rni. Ozbekiston xalq tabobatida janbil tomoq og‘rigi,
bronxit, ich qgotishi, uyqusizlik, tutqanoq va teri kasalliklarida gaynatma va damlama
shaklida ishlatiladi. Shuningdek, janbil choyi shamollash, yo‘tal va tomoqgdagi

og‘riglarni yumshatish uchun ilig holda iste’mol gilinadi. Uning damlamasi milk
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yallig‘lanishida og‘iz chaygash uchun ishlatiladi, shuningdek, teri yaralariga
antiseptik sifatida surtib go‘llaniladi.

Mahalliy tabiblar janbilni asabiylik, bezovtalik va uyqusizlikda ham tavsiya
gilganlar. Tog‘li hududlarda tog‘jambilni damlab, bolalarga uyqu oldidan ichirish
odati mavjud. Qadimiy manbalarda bu o‘simlikning tinchlantiruvchi va xotirani
mustahkamlovchi xususiyatlari gqayd etilgan. Janbil shuningdek ichakdagi gazlarni
haydash, me’da-ichak spazmlarini yengillashtirishda foydalidir. Ba’zi holatlarda esa
uni ichak parazitlariga garshi vosita sifatida ham go‘llashgan.

Ibn Sino va Beruniy asarlarida janbil yod va asabni mustahkamlovchi o‘t
sifatida tilga olingan. Ibn Sino uni atirgul moyi bilan birga boshga surtishni tavsiya
gilgan; bu usul xotirani yaxshilaydi va ruhiy kasalliklarda foydalidir deb hisoblangan
[14-15].

Munozara. Janbilning kuchli fitokimyoviy tarkibi uni universal dorivor
o‘simlik sifatida e’tirof etishga asos bo‘ladi. Uning kuchli antiseptik ta’siri gadimgi
davrlardan buyon balzamlash va og‘iz gigiyenasida qo‘llanib kelinadi. Zamonaviy
farmatsiyada esa janbildan dori siroplari, damlamalar, choylar, og‘iz yuvish
vositalari, inhalyatsion eritmalar va antiseptik losonlar tayyorlanadi. Uning efir
moylari dori-darmon sanoatida mikroblarga qarshi komponent sifatida keng
go‘llanilmoqda.

Shuningdek, janbil asosida tayyorlangan choy va damlamalar xalq orasida
nafagat davolovchi, balki profilaktik vosita sifatida ham iste’mol gilinmoqgda.
Oshxonadagi foydalanilishi esa uni inson salomatligiga foydali va mazali taomlar
uchun muhim ziravorga aylantirgan. U ko‘plab sabzavotli, go‘shtli va sutli
taomlarning ta’m va saglanish sifatini oshiradi. Xususan, qurut kabi saglovchan
mahsulotlarda uning go‘llanilishi ozig-ovgat gigiyenasida tabiiy konservant sifatida
ahamiyatli bo‘lib bormoqda [16-18].

Xulosa. Thymus vulgaris L. o‘simligi dorivor xususiyatlari, keng kimyoviy
tarkibi va xalg hamda zamonaviy tibbiyotdagi ahamiyati bilan ajralib turadi. U
yallig‘lanishga qarshi, antibakterial, antispazmodik va antioksidant xususiyatlarga
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ega. Janbilning xalq tabobatidagi qgo‘llanilishi asrlar davomida tajribaviy asosda
shakllangan bo‘lib, uning ko‘p qirrali shifobaxsh xususiyatlari bugungi ilmiy
tadgiqotlar bilan ham tasdiglanmoqgda. Shuningdek, O<zbekiston oshxonasida
janbildan foydalanish imkoniyatlari kengayib bormogda — nafaqat issiq ovqatlar,
balki qurut kabi saglanadigan sut mahsulotlarida ham ishlatilishi uning saglovchanlik
va xushbo‘y ta’mga hissa qo‘shayotganini ko‘rsatadi. Shunday qilib, janbil nafagat
o‘tmish, balki hozirgi va kelajak salomatlik madaniyatining ham muhim gismiga
aylangan.va xalg hamda zamonaviy tibbiyotdagi ahamiyati bilan ajralib turadi. U
yallig‘lanishga qarshi, antibakterial, antispazmodik va antioksidant xususiyatlarga
ega. O°zbekiston oshxonasi va xalq tabobatida uning go‘llanilishi ham muhim amaliy

ahamiyat kasb etadi.
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