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Annotatsiya: Gentiana olivieri - Gentianaceae oilasiga mansub o'simlik turi. Bu
dorivor o'simlik bo'lib, vatani Turkiya, Gretsiya va Eronning hamda O'zbekistonning
tog'li hududlarida joylashgan. O'simlik tarkibida turli xil kimyoviy birikmalar mavjud,
jumladan:

Ksantonlar: Bular yallig'lanishga garshi va antioksidant xususiyatlarni o'z ichiga
olgan bir qator biologik faollikka ega bo'lgan tabiiy birikmalardir. Gentianon va
mangiferin Gentiana olivieri-da joylashgan ikkita ksantondir.

Secoiridoids: Bu turli xil o'simliklarda, jumladan zaytun va gentianda
uchraydigan kimyoviy birikmalarning bir turi. Sekoiridoidlar yallig'lanishga qarshi,
antioksidant va saratonga qarshi xususiyatlarga ega ekanligi isbotlangan.
Gentiopicroside va swertiamarin Gentiana olivieri-da joylashgan ikkita sekoiridoiddir.

Kalit so'zlar: Gentiana olivieri, ksantonlar, secoiridoids, flavonoidlar,
triterpenoidlar, gentiopikrozid, dispepsiya, izovitexin, gentianol

Annoramusi: Gentiana olivieri) — pactenne cemeiictBa (Gentianaceae. 1o
JIEKapCTBEHHOE PACTEHUE POAOM W3 TOpHBIX pailoHOB Typuuu, ['perum u HMpana, a
Takke Y30ekucraHa. PacTeHue comepXUT MHOKECTBO XUMHYECKHX COCAUHEHHMU, B
TOM YHUCIIE:

KcaHTOHBI: 3TO IPUPOTHBIE COSAMHEHHUS C PSIOM OMOJIOTHYECKUX aKTHBHOCTEH,
BKJIFOUYAsl MPOTUBOBOCIIAIUTENILHBIE M aHTHOKCHUJAHTHBIE CBOMcTBa. (Gentianone u
mangiferin sSBISIOTCS IByMs KCaHTOHaMH, 0OHapy)eHHbIMU B Gentiana olivieri.
CeKoupHuIOUIbl: 3TO THUIT XMMHYECKOTO COCMHEHHs, OOHAPYKEHHOTO B Pa3JIMIHBIX
pacTeHMsX, BKJIIOYas OJMBKM M TOPEYaBKH. BbIIO MOKa3aHO, YTO CEKOMPHUIOUIBI
00Ja/1al0T TPOTHBOBOCTIAIUTEIHHBIMU, AHTHUOKCUIAHTHBIMU M TPOTHBOPAKOBBIMHU
CBOMCTBaMH. | @HTHONMKPO3U/] U CBEPTUAMAPHH SIBIISIOTCS IByMsI CEKOMPHUIOUIAMH,
oOHapyxeHHbpIMH B Gentiana olivieri.

KuoueBble ciioBa: Gentiana olivieri, KCQHTOHBI, CEKOUPUAOUIBI, (DIIABOHOUIBI,
TPUTEPIEHOU I, TEHTUOTTUKPO3H I, TUCTICTICUSI, N30BUTEXWH, T€HTHAHOI.
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Abstract: Gentiana olivieri is a species of plant belonging to the Gentianaceae
family. This 1s a medicinal plant, native to the mountainous regions of Turkey, Greece
and Iran, as well as Uzbekistan. The plant contains a variety of chemical compounds,
including:

Xanthones: These are natural compounds with a range of biological activities,
including anti-inflammatory and antioxidant properties. Gentianone and mangiferin are
two xanthones found in Gentiana olivieri.

Secoiridoids: This is a type of chemical compound found in a variety of plants,
including olive and gentian. Secoiridoids have been shown to have anti-inflammatory,
antioxidant and anti-cancer properties. Gentiopicroside and swertiamarin are two
secoiridoids found in Gentiana olivieri.

Key words: Gentiana olivieri, xanthones, secoiridoids, flavonoids, triterpenoids,
gentiopicroside, dyspepsia, isovitechin, gentianol

Secoiridoids: Bu turli xil o'simliklarda, jumladan zaytun va gentianda
uchraydigan kimyoviy birikmalarning bir turi. Sekoiridoidlar yallig'lanishga qarshi,
antioksidant va saratonga qarshi xususiyatlarga ega ekanligi isbotlangan.
Gentiopicroside va swertiamarin Gentiana olivieri-da joylashgan ikkita sekoiridoiddir.

Flavonoidlar: Bu turli o'simliklarda, jumladan, mevalar, sabzavotlar va o'tlar
tarkibida mavjud bo'lgan tabiiy birikmalar guruhidir.

Flavonoidlar antioksidant va yallig'lanishga garshi xususiyatlarga ega ekanligi
isbotlangan. Isovitexin, luteolin va apigenin Gentiana olivieri tarkibida mavjud uchta
flavonoiddir.

Triterpenoidlar: Bu turli o'simliklarda, shu jumladan o'tlar va daraxtlarda
joylashgan birikmalar guruhidir. Triterpenoidlar yallig'lanishga qarshi va antioksidant
xususiyatlarni 0'z ichiga olgan bir qator biologik faollikka ega ekanligi ko'rsatilgan.
Gentianol va gentiopikrozid Gentiana olivieri-da joylashgan ikkita triterpenoiddir.

Umuman olganda, Gentiana olivieri kimyoviy tarkibi salomatlik uchun potentsial
foyda keltiradigan bir qator birikmalarni 0'z ichiga oladi. Biroq, ushbu birikmalarning
inson salomatligiga ta'sirini to'liq tushunish uchun qo'shimcha tadqiqotlar talab etiladi.

Gentiopikrozid

Gentiopicroside - bu turli xil o'simliklarda, jumladan Gentiana olivierida mavjud
bo'lgan sekoiridoid glikozid. U o'zining achchiq ta'mi bilan mashhur va ko'pincha
an'anaviy tibbiyotda dispepsiya va ich qotishi kabi ovgat hazm qilish kasalliklari uchun
tabiiy vosita sifatida ishlatiladi.

Gentiopicroside yallig'lanishga qarshi, antioksidant va gepatoprotektiv
xususiyatlarni 0'z ichiga olgan bir qator biologik faollikka ega ekanligi ko'rsatilgan.

Tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, gentiopikrozid yallig'lanishga qarshi sitokinlar va
fermentlar ishlab chiqarishni inhibe qilish orqgali organizmdagi yallig'lanishni
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kamaytirishga yordam beradi. Shuningdek, u antioksidant xususiyatlarga ega ekanligi
aniglandi, ya'ni u tanani oksidlovchi stress va erkin radikallarning shikastlanishidan
himoya qilishga yordam beradi. Bundan tashqari, gentiopikrozid jigar hujayralarining
shikastlanishini oldini olish va jigar regeneratsiyasini rag'batlantirish orqali jigarga
himoya ta'siriga ega ekanligi ko'rsatilgan.

Umuman olganda, gentiopikrozid salomatlik uchun potentsial foydalarga ega va
hozirda uni jigar kasalliklari, diabet va yurak-qon tomir kasalliklari kabi turli xil
sharoitlarni davolashda qo'llash uchun o'rganilmoqgda. Biroq, uning inson salomatligiga
ta'sirini to'liq tushunish va optimal dozalash va xavfsizlik profilini aniglash uchun
ko'proq tadqiqotlar talab etiladi.

Svertiamarin

Svertiamarin turli xil o'simliklarda, jumladan Gentiana olivierida mavjud bo'lgan
sekoiridoid glikoziddir. U o'zining achchiq ta'mi bilan mashhur va ko'pincha an'anaviy
tibbiyotda dispepsiya va oshqozon yarasi kabi ovqat hazm qilish kasalliklari uchun
tabiiy vosita sifatida ishlatiladi. Svertiamarin yallig'lanishga qarshi, antioksidant va
diabetga qarshi xususiyatlarni 0'z ichiga olgan bir qator biologik faollikka ega ekanligi
ko'rsatilgan.

Tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, swertiamarin yallig'lanishga qarshi sitokinlar va
fermentlarni ishlab chiqarishni inhibe qilish orqali organizmdagi yallig'lanishni
kamaytirishga yordam beradi. Shuningdek, u antioksidant xususiyatlarga ega ekanligi
aniqlandi, ya'ni u tanani oksidlovchi stress va erkin radikallarning shikastlanishidan
himoya qilishga yordam beradi. Bundan tashqari, swertiamarin insulin qarshiligini
pasaytirish va glyukoza so'rilishini rag'batlantirish orqali qon shakar darajasiga foydali
ta'sir ko'rsatishi ko'rsatilgan.

Svertiamarin hozirda diabet, jigar kasalliklari va saraton kabi turli xil sharoitlarni
davolashda potentsial foydalanish uchun o'rganilmoqda. Biroq, uning inson
salomatligiga ta'sirini to'liq tushunish va optimal dozalash va xavfsizlik profilini

aniqlash uchun ko'proq tadqiqotlar talab etiladi.

[zovitexin

Isovitexin - bu turli o'simliklarda, jumladan Gentiana olivieri tarkibida mavjud
bo'lgan flavonoid. U o'zining antioksidant va yallig'lanishga qarshi xususiyatlari bilan
mashhur va uning sog'liq uchun mumkin bo'lgan foydalari uchun o'rganilgan.

Tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, izoviteksin yallig'lanishga qarshi sitokinlar va
fermentlar ishlab chiqarishni inhibe qilish orqali organizmdagi yallig'lanishni
kamaytirishga yordam beradi.

Shuningdek, u antioksidant xususiyatlarga ega ekanligi aniqlandi, ya'ni u tanani
oksidlovchi stress va erkin radikallarning shikastlanishidan himoya qilishga yordam
beradi. Bundan tashqari, izoviteksin insulin garshiligini pasaytirish va glyukoza

~ 240~



Talqin va tadqiqotlar ilmiy-uslubiy jurnali
UIF-2023: 8.2|2181-3035 | Ne 18

so'rilishini rag'batlantirish orqali qon shakar darajasiga foydali ta'sir ko'rsatishi
isbotlangan.

Isovitexin hozirda diabet, yurak-qon tomir kasalliklari va saraton kabi turli xil
sharoitlarni davolashda potentsial foydalanish uchun o'rganilmoqda. Shuningdek, u
neyroprotektiv ta'sirga ega va Altsgeymer kasalligi kabi neyrodegenerativ kasalliklarni
davolashda potentsial foydalanishga ega bo'lishi aniglangan.

Biroq, izoviteksinning inson salomatligiga ta'sirini to'liq tushunish va optimal

dozalash va xavfsizlik profilini aniglash uchun ko'proq tadqiqotlar talab etiladi.

Gentianol

Gentianol triterpenoid bo'lib, u turli o'simliklarda, shu jumladan Gentiana
olivierida mavjud. U o'zining yallig'lanishga garshi, antioksidant va gepatoprotektiv
xususiyatlari bilan mashhur va uning sog'liq uchun potentsial foydalari uchun
o'rganilgan.

Tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, gentianol yallig'lanishga qarshi sitokinlar va
fermentlar ishlab chiqarishni inhibe qilish orqali organizmdagi yallig'lanishni
kamaytirishga yordam beradi. Shuningdek, u antioksidant xususiyatlarga ega ekanligi
aniqlandi, ya'ni u tanani oksidlovchi stress va erkin radikallarning shikastlanishidan
himoya qilishga yordam beradi. Bundan tashqari, gentianol jigar shikastlanishini
kamaytirish va jigar regeneratsiyasini rag'batlantirish orqali jigar sog'lig'iga foydali
ta'sir ko'rsatishi isbotlangan.

Gentianol hozirda jigar kasalliklari, diabet va saraton kabi turli xil sharoitlarni
davolashda potentsial foydalanish uchun o'rganilmoqda. Shuningdek, u mikroblarga
qarshi ta'sirga ega va tabiiy antibiotik sifatida foydalanish mumkinligi aniglangan.

Biroq, gentianolning inson salomatligiga ta'sirini to'liq tushunish va optimal
dozalash va xavfsizlik profilini aniglash uchun ko'proq tadqiqotlar talab etiladi.

Gentiopikrozid

Gentiopicroside - bu turli xil o'simliklarda, jumladan Gentiana olivierida mavjud
bo'lgan sekoiridoid glikozid. U o'zining achchiq ta'mi bilan mashhur va an'anaviy
ravishda o'simlik tibbiyotida ovqat hazm qilish va gepatoprotektiv xususiyatlari uchun
ishlatilgan.

Tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, gentiopikrozid yallig'lanishga garshi, antioksidant
va gepatoprotektiv xususiyatlarni 0'z ichiga olgan bir gator biologik faollikka ega. Bu
yallig'lanishga qarshi sitokinlar va fermentlarni ishlab chigarishni inhibe qilish orqali
organizmdagi  yallig'lanishni ~ kamaytirishga  yordam  berishi  aniqlandi.
Gentiopikrozidning antioksidant xususiyatlari ham isbotlangan, ya'ni u tanani
oksidlovchi stress va erkin radikallarning shikastlanishidan himoya qilishga yordam
beradi.
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Yallig'lanishga garshi va antioksidant ta'sirga qo'shimcha ravishda,
gentiopikrozid jigar salomatligiga foydali ta'sir ko'rsatishi aniqlangan. Bu jigar
hujayralarini ~ shikastlanishdan himoya qilish va jigar regeneratsiyasini
rag'batlantirishga yordam berishi ko'rsatilgan.

Gentiopikrozid hozirda jigar kasalliklari, diabet va yurak-qon tomir kasalliklari
kabi turli xil sharoitlarni davolashda potentsial foydalanish uchun o'rganilmoqda.
Biroq, uning inson salomatligiga ta'sirini to'liq tushunish va optimal dozalash va
xavfsizlik profilini aniglash uchun ko'proq tadqiqotlar talab etiladi.

Gentianone

Gentianone - bu Gentiana olivieri va Gentianaceae oilasining boshga
o'simliklarida joylashgan ksanton birikmasi. Yallig'lanishga qarshi, antitumor va
antiviral xususiyatlari uchun an'anaviy ravishda o'simlik tibbiyotida ishlatilgan.

Tadgqiqotlar shuni ko'rsatdiki, gentianon yallig'lanishga garshi, antioksidant va
mikroblarga garshi xususiyatlarni 0'z ichiga olgan bir qator biologik faollikka ega. Bu
yallig'lanishga qarshi sitokinlar va fermentlarni ishlab chigarishni inhibe qilish orqali
organizmdagi yallig'lanishni kamaytirishga yordam berishi aniglandi. Gentianon
shuningdek, antioksidant xususiyatlarga ega ekanligi isbotlangan, ya'ni u tanani
oksidlovchi stress va erkin radikallarning shikastlanishidan himoya qilishga yordam
beradi.

Yallig'lanishga qarshi va antioksidant ta'siridan tashqari, gentianon saraton va
virusli infektsiyalar kabi turli xil sharoitlarni davolashda potentsial foydalanishga ega
ekanligi aniqlandi. U saraton hujayralarining o'sishiga to'sqinlik qilishi va gepatit B
virusi va gerpes simplex virusiga garshi antiviral ta'sirga ega ekanligi ko'rsatilgan.

Biroq, gentianonning inson salomatligiga ta'sirini to'liq tushunish va optimal

dozalash va xavfsizlik profilini aniglash uchun ko'proq tadqiqotlar talab etiladi.

Mangiferin

Mangiferin turli o'simliklarda, shu jumladan mangoda mavjud bo'lgan ksanton
birikmasi bo'lib, yallig'lanishga qarshi, antioksidant va diabetga qarshi xususiyatlari
uchun an'anaviy ravishda o'simlik tibbiyotida qo'llaniladi.

Tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, mangiferin bir qator biologik faollikka ega. Bu
yallig'lanishga qarshi sitokinlar va fermentlarni ishlab chigarishni inhibe qilish orqali
organizmdagi yallig'lanishni kamaytirishga yordam berishi aniglandi. Mangiferin
shuningdek, antioksidant xususiyatlarga ega ekanligi isbotlangan, ya'ni u tanani
oksidlovchi stress va erkin radikallarning shikastlanishidan himoya qilishga yordam
beradi.

Yallig'lanishga qarshi va antioksidant ta'siridan tashqari, mangiferin insulin
qarshiligini pasaytirib, glyukoza so'rilishini rag'batlantirish orqali qon shakar
darajasiga foydali ta'sir ko'rsatishi aniglandi. Bundan tashqari, yurak-qon tomir
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kasalliklari, semizlik va saraton kabi turli xil sharoitlarni davolashda potentsial
foydalanish ko'rsatilgan.

Biroq, mangiferinning inson salomatligiga ta'sirini to'liq tushunish va optimal
dozalash va xavfsizlik profilini aniglash uchun ko'proq tadqiqotlar talab etiladi.

Gentiopikrozidning kimyoviy xossalari va uni o'simlikdan olish mexanizmi

Gentiopikrozid sekoiridoid glikozid bo'lib, kimyoviy jihatdan glyukoza
molekulasi, sekologanin molekulasi va geniopikrin achchiq moddasi molekulasidan
iborat. U achchiq ta'mga ega va suvda, etanolda va metanolda eriydi.

O'simlikdan gentiopikrozidni olish bir necha bosqichlarni o'z ichiga oladi.
Birinchidan, o'simlik moddasi (ildiz, poya yoki barglar kabi) odatda quritiladi va
mayda kukunga aylanadi.

Keyin kukun maseratsiya, reflyuks yoki Soxlet ekstraktsiyasi kabi usullardan
foydalangan holda etanol yoki metanol kabi erituvchi bilan chigariladi. Keyin olingan
ekstrakt konsentratsiyalanadi va erituvchini bug'lash, cho'ktirish yoki xromatografiya
kabi usullardan foydalangan holda tozalanadi.

Gentiopikrozidni olish mexanizmi sekoiridoid glikozidni erituvchida eritib,
so'ngra maqsadli birikmani boshqa o'simlik tarkibiy gismlaridan ularning fizik va
kimyoviy xususiyatlariga qarab ajratishni o'z ichiga oladi. Solvent va ekstraksiya
usulini tanlash gentiopikrozid ekstraktining hosildorligi va tozaligiga ta'sir qilishi
mumkin.

Ekstraksiya qilinganidan so'ng, gentiopikrozid yuqori samarali suyuqlik
xromatografiyasi (HPLC) va massa spektrometriyasi (MS) kabi usullar yordamida
qo'shimcha tahlil qilinishi va tavsiflanishi mumkin. Bundan tashqgari, u turli xil
ilovalarda, masalan, an'anaviy tibbiyotda yoki ozig-ovqat va ichimliklar sanoatida
tabily achchiglantiruvchi vosita sifatida ishlatilishi mumkin.
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