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Annotation. This article presents the life form, bioecology, role of horsetail (Equisetum arvense),
its role in medicine and folk medicine, chemical composition, percentage analysis of medicinal plant
composition in drugs developed in Uzbekistan using the example of tonzureks capsule and nefromax
syrup, and the cultivation of horsetail (Equisetum romosissimum) through cuttings process and results are
presented.
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Kirish. Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 20-may oyidagi PQ-251-sonli „Dorivor
oʻsimliklarni madaniy holda yetishtirish va qayta ishlash hamda davolashda ulardan keng foydalanishni
tashkil etish chora-tadbirlar toʻgʻrisida“gi qarorlari asosida 2022-2026 yillar uchun dorivor oʻsimliklarni
madaniy holda yetishtirish va qayta ishlashni kengaytirish hamda aholi oʻrtasida undan foydalanishni
targʻib qilish boʻyicha yoʻl xaritasi ishlab chiqildi(PQ-251-son, 2022).Shu bilan birgalikda
Prezidentimiznig 2022-yil 20-maydagi PF-139-sonli „Dorivor oʻsimliklar xomashyo bazasidan samarali
foydalanish, qayta ishlashni qoʻllab-quvvatlash orqali qoʻshimcha qiymat zanjirini yaratish chora-
tadbirlari toʻgʻrisida”gi farmoni ham dorivor oʻsimliklarni yetishtirish va ulardan foydalanishga boʻlgan
e’tiborning yaqqol misoli hisoblanadi(PF-139-son, 2022).

Qirqboʻgʻimlar koʻp yillik ildiz poyali oʻsimlik hisoblanib, yer yuzida 30 ga yaqin, Orta Osiyoda 8
ta, Oʻzbekistonda 2 ta turi (Dala qirqboʻgʻimi, Sershox qirqboʻgʻim) uchraydi(1-rasm).(Matkarimova,
2019).

1-rasm. A. Dala qirqboʻgʻimi-Equisetum arvense, B. Poyali qirqboʻgʻim-Equisetum romosissimum.
(Muallif: Muminov Ilyosbek, hudud: Namangan viloyati, Chust tumani, Mashhad MFY, Gʻova soy)

Dala qirqboʻgʻimi daryo, kanal, soy va ariq boʻylaridagi sernam yerlarda, zovur va buloqlar
atrofida uchratishimiz mumkin. Uning poyasi va shoxlari serqirra boʻlib, boʻgʻimlarga boʻlingan. Barglari
va yosh shoxchalari asosiy poyada xalqa hosil qilib joylashadi. Koʻpayishi jinsiy, jinsiz va vegetativ yoʻl
orqali koʻpayadi.(Joʻrayeva, 2019. Matkarimova, 2019).

Kimyoviy tarkibi: saponinlar, 5% gacha ekvizetonin saponini hamda nikotin, smola, oshlovchi
moddalar, alkoloidlar, ekvezetin alkaloidi, flavinoidlardan: kempferol, kvertsetin, 0,03-0,19% C-vitamini,
olma kislotasi, 25%gacha silikat kislotsi, oksalat kislota, karotinlar bor. Shuningdek kersetin, izokersetin,
kersetin 3-o-glyukozid, kersetin 3-o-(6-o-malonilglyukozid), kaempferol 3-o-glyukozid, timol, kofur va
boshqa bir necha moddalar uchraydi.(Raghda Makia et al, 2022. Umrzakova, 2023).

Tibbiyotda qoʻllanilishi: Qirqboʻgʻimining yer ustki vegetativ qismidan tayyorlangan preparat va
damlamalar siydik haydovchi, hazm qilish trakti va siydik chiqazish yoʻllari kasalliklarini davolashda,
oʻpka va yurak yetishmovchiligi sababli hosil boʻlgan shishlarni davolashda, sarotonni oldini olishda,
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bavosil (gemmoroy) va bachadondan qon kelganda qon toʻxtatuvchi sifatida, revmatizm va arteritda, qon
bosimini tushirishda, teri kasaliklarida, soch va tirnoqni mustahkamlashda, suyak toʻqimasini tiklashda,
yalligʻlanish va mikroblarga qashi kurashda, tarkida timol va sineol kabi efir moylari boʻlganligi sababli
teri zamburugʻlariga (Candida sp) qarshi kurashda ishlatiladi[3,4,8]. Jumladan boshqa davlatlarda ham
qirqboʻgʻimning koʻplab turlaridan turli kasalliklarni davolashda qoʻllaniladi(1-jadval).

1-jadval.
Qirqbo’g’im turkumi vakillarining dunyo bo’ylab tibbiy maqsadlarda qollanilishi

(https://www.hindawi.com/journals/ecam/2021/6658434/tab1/).
Davlat nomi Qirqboʻgʻim turi Qaysi kasalliklarga nisbatan qoʻllanilishi
Hindiston Equisetum arvense Suyaklarni, sochlar va tirnoqlarni mustahkamlashda
Xitoy Equisetum arvense,

Equisetum hyemale,
Equisetum ramossimum
Desf.

Qon ketishida, uretrit, gepatitda, gipertenziya,
yalligʻlanish, insultda, saratonni oldini olishda

Eron Equisetum arvense,
Equisetum telmateia

Yaralarni davolashda, suyaklar, tishlar, tirnoq va sochlarni
mustahamlashda, qon toʻxtatishda, siydik va prostata
kasalliklarida, menorragriya, revmotoid arteritda,
oshqozon yalliglanishida, diareyada, ogʻiz infeksiyalarida,
surunkali ekzemalarda, antifungal sifatida

Turkiya Equisetum telmateia,
Equisetum palustre

Akne, revmatizm, suyaklarni tiklashda, siydik haydovchi,
buyrak toshlarida, soch, tirnoq va terini mustaklashda,
oshqozon yarasida, gemorroyda

Material va metodlar. Maqolada Equisetum arvense va Equisetum romosissimum turining
bioekologiyasi, dorivorlik xususiyatlari ilmiy adabiyotlar va maqolalar asosida taxlil qilindi. Xona
sharoitida Equisetum romosissimum turi tajriba tarzda oʻstirildi. Dorixonalarda mavjud boʻlgan dori
vositalarida qirqboʻgʻim bor yoki yoʻqligi taxlil qilish orqali oʻrganildi.

Natijalar. Xona sharoitida Equisetum romosissimum turi oʻstirilidi, jarayon quyidagicha amalga
oshirildi: Equisetum romosissimum turini poyalari 4 tadan xalqalar qoldirgan holda kesildi, 9 ta oʻsimlik
poyachalari sinov uchun tanlab olindi, tabiiy muhitda oʻsib turgan tuprogʻidan olinib, konteynerlarga
solindi, oʻsimliklar oraliq masofasi 5sm qilib ekildi, har 3 kunda 150 mll suv quyildi, 12 kundan soʻng,
oʻsish konusi saqlab qolingan qirqboʻgʻim boʻlaklar boʻyini oʻsganini koʻrdik, oʻsish konusi
saqlanmaganlarida esa yon shoxchalar hosil boʻla boshlaganligi aniqlandi, 9 ta oʻsimlikdan bittasi ayrim
sabablarga koʻra rivojlanmadi, sargʻayib qurish holiga keldi.(2-rasm)

2-rasm. A-Equisetum romosissimumning ilk ekilgan holati, B-12 kundan keyingi holati. (Muminov.I,
xona sharoitida oʻstirilidi.)
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Chust tumanidagi dorixonalardagi dori vositalari tarkibi oʻrganilib chiqildi va quyidagi 2 ta dori vositalari
misolida Equisetum arvensening miqdori tahlil qilindi. Oʻzbekiston dorixonalarida sotilayotgan
Nefromax siropi va tonzureks kapsulasining asosiy tarkibini ham aynan qirqboʻgʻim tashkil etadi

1-diagramma. Oʻzbekistonda ishlab chiqarilgan dori vositalaridagi oʻsimlik miqdorining foiz
ulushi.(apteka.uz)

Nefromax siropi siydik yoʻllari infeksiyalarida(pielit, pielonefrit, sistit, uretrit) va siydik tosh
kasalliklarini oldini olishda qoʻllaniladi. Tonzureks kapsulasi esa, nafas yoʻllaridagi oʻtkir respirator
kasalliklarga nisbatan rezistenligini oshirishda hamda mikroorganizmlar rivojlanishiga qarshi kurashda,
nafas yoʻllari shilliq qavati va epiteliysini tiklashda qoʻllaniladi.

Diagrammada har ikkala dori vositasi tarkibida ham dala qirqboʻgʻimi turlicha miqdorda
keltirilgan ya’ni Nefromax siropida 4,5 gr uchraydi va umumiy dori vositasidagi dorivor oʻsimliklar
tarkibini14%ini tashkil qiladi, Tonzureks kapsulasida esa dala qirqboʻgʻimining quruq ekstrakti 9,0 mg
tashkil qilib, umumiy 1 ta kapsulada mavjud boʻlgan dorivor oʻsimliklarning 21%ini tashkil etganligini
koʻrishimiz mumkin.

Dala Qirqboʻgʻimining dorivorlik xususiyati uning tarkibidagi moddalarga bogʻliq albatta.
Oʻrganishlar natijasida koʻpgina davlatlarda soch , tirnoq va yuz parvarishlash uchun vositalar tayyorlash
yaxshi yoʻlga qoʻyilgan, lekin bizda bu yoʻnalishdagi dori vositalari deyarli uchramaydi. Asosan xalq
tabobatida qon ketishini toʻxtatishda va siydik haydovchi sifatida qoʻllanilishi maʼlum boʻldi, shu bilan
birgalikda tabiiy mahsulotlarni targʻib qilish, ulardan tibbiyot va farmasevtika keng qoʻllashni yoʻlga
qoʻysak, ham ekologik ham iqsodiy jihatidan foydali boʻlar ekan.

Xulosa. Yuqoridagi ma’lumotlardan koʻrinib turibdiki, qirqboʻgʻim turkumining deyarli barcha
turi shifoxsh oʻsimlik ekanligi sabali nafaqat Oʻzbekiston balki butun dunyo undan tibbiy maqsadlarda
foydalanishadi, dorixonalarni oʻrganishimiz davomida ushbu oʻsimlik turidan yetarlicha foydalanishni
yoʻlga qoʻyilmaganiga amin boʻldik. Shunday ekan dorivor oʻsimliklarni koʻpaytirish va tabiiy dori
vositalar yoʻlga qoʻyishni takomillashtirimiz lozim.
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PHYTOGEOGRAPHY OF ENDEMIC SPECIES OF AMARANTHACEAE JUSS.
DISTRIBUTED IN FERGHANA VALLEY

Abdurakhmanova M., Toshmatov S., Abdullaev Sh.
Namangan state university

Annotation. Ferghana valley is considered one of the hotspots of plant diversity. High population
density and increasing anthropogenic impacts in the study area are causing the decrease of biodiversity
including endangered and rare species of Amaranthaceae Juss. also. The family represents 13 red-listed
species Red Data Book of Uzbekistan. Taking account, the current work presents distribution and
conservation patterns of 4 endemic and endangered species in the administrative area of the valley. The
IUCN category and criteria, extent of occurrence and area of occupancy of the species were estimated
also.

Keywords: endemic species, spatial distribution, rarity, conservation status, extent of occurrence,
area of occupancy.

Intoduction. In terms of conservation issues, Ferghana valley located in the nature imperiled area
(Dinerstein et al., 2017; Asatulloev et al., 2023). The territory surrounded two mountains systems –
Pamir-Alay and western Tien-Shan which are considered hotspots (Tojibaev et al., 2022; Dekhkonov et
al., 2021) of plant diversity including endemic species. Ferghana Valley involves some botany-
geographic regions (fig. 1) as western Tian-Shan, Ferghana, Ferghana-Alay districts of Mountain Central
Asia province and the Central Ferghana, Middle Syrdarya districts of the Turan province (Kamelin 1973;
2021).

Figure 1. Botanical-geographic regions of the Fergana Valley (within Uzbekistan).
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