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XULASO

Balgabagkimilor (Cucurbitaceae Juss.) fasilosi qida, yem, dorman vo boazok ohomiyyatli
novlorlo zongindir. Naxc¢ivan Muxtar Respublikasinda asason xiyar, balgabaq, liiffa, qovun vo
lagenariya becarilir. Kiistlisam (Bryonia L.) iso tobii sokildo Boytiik va Kigik Qafqazda, homg¢inin
Naxg¢ivanda dagotoyi vo orta dagliq zonalarda yayilmigdir. Bu fosilonin niimayandoslorinin torkibi
insan organizmi {i¢iin vacib olan ziilal, nisasta, sokorlor, mineral maddoslor (kalsium, fosfor) vo
A, B, C, E, F vitaminlori ilo zongindir. Onlardan miixtalif qida mohsullarinin hazirlanmasinda
istifada olunur. Fasiloys diinyada 95 cins vo 965 ndv, Nax¢ivan Muxtar Respublika florasinda iso
9 cinso aid 10 ndv daxildir. Onlardan xtisusilo Bryonia alba L. (ag kiistlisam), B. dioica Jacq.
(ikievli kiistlisam) vo Ecballium elaterium (L.) A.Rich. (adi itxiyar1) dorman ohomiyyatli
novlordir. Adi itxiyart homginin Nax¢ivan Muxtar Respublikasinin “Qirmizi Kitab”ma daxil
edilmisdir. Bu bitkilor hom qida, hom do xalq tobabotindo vo farmakologiyada istifado
imkanlarina malikdir, eyni zamanda nadir vo mohdud yayildiglarina goro xiisusi miihafizo
tadbirlorinin goriilmasi zoruridir.

Acar sozlor: Balgabagkimilor, Nax¢ivan, Bryonia alba, Ecballium elaterium, dorman
bitkilori, qida shomiyyati, qorunma

Giris

Cucurbitaceae Juss. (balgabagkimilor) fosilosi diinya florasinda genis yayilan, qida, yem,
dorman vo dekorativ ohomiyyoto malik bitkilorlo zongindir. Bu fasilonin niimayandslori
godimdon kond tosorriifati vo xalq tobabotindo miihiim rol oynamisdir. Onlarin torkibindo
zilallar, karbohidratlar, nisasta, yaglar, mineral maddolor (kalsium, fosfor) vo miixtolif
vitaminler (A, B, C, E, F) mévcuddur. Bu xiisusiyyatlorino gore balqabagkimilar torovoz bitkilori
arasinda miihiim qida monbayi sayilir.

Naxcivan Muxtar Respublikast zongin floristik miixtolifliys malik olub, burada
balgabagkimilorin hom becarilon, hom do yabani ndvlorine rast golinir. Onlarin sistematik
todqiqi, bioloji xiisusiyyatlorinin dyronilmasi vo istifado imkanlarinin qiymotlondirilmosi aktual
mosalalordandir.

Material vo metodlar
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Tadqiqat 2022-2024-cii illordo Nax¢ivan MR-in miixtalif ekoloji bolgslorinds (Sadorak,
Kongorli, Ordubad, Sahbuz, Culfa rayonlar1) aparilmisdir. Herbari niimunolori Azorbaycan
Respublikast Elm vo Tohsil Nazirliyi Bioresurslar Institutunun (Naxcivan) kolleksiyalarinda
miiqayiso edilorok miioyyonlosdirilmisdir. Identifikasiya iiciin “Naxcivan Muxtar Respublikasi
florasinin taksonomik spektri” vo digor monbolordon istifado olunmusdur [Talibov vo b., 2021 s.
113-114]. Novlorin tobii yayilmasi, ekoloji soraiti, tosarriifat vo dorman shomiyyati barado saho
miisahidalori vo adabiyyat molumatlart imumilosdirilmisdir.

Naticalor

Cucurbitaceae Juss. - Balgabagkimilor fosilosinin niimayondolori osason becarilon
bitkilordir. Yarpaqlari sado, ¢cox vaxt iri olur, yarpagin ayasi ndviindon asili olaraq tam konarl vo
ya barmaqvari dilimli olub, yarpaqaltliglar1 yoxdur. Govdalori dirmasan vo ya sorilondir, lizori
sort tiikciiklorlo Ortiilmiisdiir. Balgabagkimilor yarpaq qoltugunda yerloson bigciqglar ilo iligorak
dirmasa bilir. Cigoklori bircinslidir, bir vo ya ikiyuvalidir, yarpaq qoltugunda tok - tok yerlogir
va ya bir ne¢a ¢igokdon toskil olunmus ¢igok qruplarina yigilir. Cigokyanligi ikiqatdir, qaide
hissasinda bitigarak boru amala gatirir. Kasacigi besdilimlidir. Taci sar1 vo ya agimtil - sar1 rongli
olub, besdilimlidir, zongvaridir. Erkokciklori 5 odad olub, sap1 qisadir. Disicik 3
meyvoyanliginin bitismosindon amolo golmisdir, yumurtaliq alt voziyyotdo yerlosir, slituncugu
qisadir, agizcigr 3-diir, otlogsmisdir, Yumurtaligt 3 yuvalidir, yumurtacigi ¢oxdur, meyvasi
yalang1 gilomeyvadir, mezokarp: vo endokarpi atli, sirolidir, bazi ndvlords iso hotta odunlasir.
Cucurbitaceae Juss. - Balgabagkimilor fosilosino diinyada 95 cinso daxil olan 965 név, Nax¢ivan
MR- do is0 9 cinso aid 10 novii vardir [Talibov vo b., 2021 s. 113-114; Angiosperm Phylogeny
Group , 2016, s.1-20; Christenhusz et all., 2011].

Ordo: Cucurbitales Juss. ex Bercht. & J. Presl
Familia: Cucurbitaceae Juss., nom. cons. - Balgabagkimilor

1. Genus: Bryonia L. - Kiistlisam
1(1) Bryonia alba L. - Ag kiistiisam
2(2) B. dioica Jacq. - Ikievli k.

2. Genus: Luffa Mill. - Luffa
3(1)*Luffa cylindrica (L.) M.Roem. - Silindvari luffa

3. Genus: Citrullus Schrad. - Qarpiz
4(1)*Citrullus vulgaris Schrad. - Adi q.

4. Genus: Cucumis L. - Xiyar
5(1)*Cucumis sativus L. - Adi x.

5. Genus: Ecballium A Rich. - Itxiyar1
6(1) Ecballium elaterium (L.) A.Rich. - Adi itxiyar1

6. Genus: Lagenaria Ser. - Lagenar
7(1)*Lagenaria ciceraria (Mol.) Standl. - Bogazli lagenari

7. Genus: Melo Mill. - Yemis, qovun
8(1)*Melo sativus Sager.ex M.Roem. - Adi yemis

8. Genus: Cucurbita L. - Balqabaq (Borani)
9(1)*Cucurbita maxima Duch. - Iri balgabaq

9. Genus: Momordica L. - Qiidrat nar1 (Hind xiyar1, Cin aciqovunu)
10(1)*Momordica charantia L.- Cin acigovunu

Naxg¢ivan MR-do fosilonin agkar edilon gimotli dorman bitkilori olan Bryonia alba L. -
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Ag kiistiisam, B. dioica Jacq. - Ikievli kiistisam vo Ecballium elaterium (L.) A.Rich. - Adi
itxiyar1 novlerindon basqa digorlori modani florada geyd edilmis, sonuncu név ham do Qirmiz1
kitaba daxil edilmisdir [Talibov, ibrahimov, 2010, s. 319-323; Talibov vo b. 2014, s.154-155].
Ecaballium elaterium (L.) A.Rich. - Adi itxiyari

Ecaballium A. Rich. monotip cinsdir vo Araliq donizi 6lkolorindo yayilmis yegano bir
novii - Adi itxiyar1 Qafqazda, Azorbaycanda vo o ciimlodon Nax¢ivan MR arazisinds rast golinir.

Statusu: Vulnerable - VU Alcd+2c; B2ab (ii, iii, iv)

Yayilmasi: Sodorok diiziinde, Kongorli rayonunun Qivraq, Calxanqala, Bdyiikdiiz

orazilarinds tasadiif olunur.

Bitdiyi yer: Sorakatli, qumlu-¢inqilli yerlordir.

T5bii ehtiyat: Mahdud sahalards tok- tok bitdiyindon ehtiyati azdir.

Coxalmas.: Toxumladir.

Bioloji xiisusiyyatlari: Hiindiirliiyli 20-50 sm-o ¢atan coxillik ot bitkisidir. Kokii uzun vo
atlidir. Govdosi qisadir, yarpaglari ilo birlikds sart kolokotiirdiir, sads vo ya sort tiikciiklii govdosi
bigcigsizdir. Yarpaqglart yumurtavari-tiroksokillidir, kiit ti¢dilimlidir, konarlari topacikli -
disciklidir, tist hissasi yasil, alt hissasi boz kegotiikliidiir vo qirighdir. Tac1 garxsokillidir, bes
dilimlidir. Solgun - sar1 ronglidir. Cigoklori bircinsli, birevlidir. Erkokcik ¢igoklori uzun ¢igok
saplag1 tizorinds olub, dostoyabonzoar ¢icok qrupuna yigilir, disi ¢igoklori tok - tokdir, saplaglidir.
Hor iki c¢igok formasmin saplagi yarpaq qoltugundan cixir. Kasacigr qisa zongsokilli
borucuqludur vo besbdliimlii qatlidir. Erkokciklori 5 -dir, onlardan 4 -ii ciit - ciit birlogsmisdir,
besinci sorbastdir. Yumurtalig1 asagi1 voziyyotdadir, uzunsovdur, siituncugu qisa olub, 3 adod iki
boliimli agizcighdir. Meyvasi uzunsovdur, 3 - 4 (6) sm uzunlugdadir, avval yasilimtil, yetison
dévrdo solgun - sarimtil rongds olur, ¢oxtoxumludur, xaricdon tikanli - qilgighdir, sallaqdir,
yetison zaman ¢icok saplagindan ayrilir, bu zaman omolo golon desikdon bdyiik qiivve ilo
toxumlar1 bayira tullanir. Toxumu uzunsovdur, 4 mm uzunlugdadir, hamardir. May - sentyabr,
bozon oktyabr ayina qodor ¢igokloyir vo iyun - noyabr aylar1t meyvolori yetisir. Bozok vo
giymatli dorman bitkisidir. Mezofitdir. Atropatan cografi areal tipino daxildir.

Tobii ehtiyatimin dayigilmasi sabablori: NOv saymin az olmasi, mohdud orazilordo
yayilmasi, ekoloji vo antropogen amillorin monfi tosiridir.

Becorilmasi: Bioresurslar Institutunun (Naxcivan) Nobatat bagmin dorman bitkilori
kolleksiyasinda becarilir.

Qabul edilmis qorunma tadbirlori: Nax¢ivan MR-in Qirmizi Kitabina daxil edildiyindon
gorunmast, somarali vo davamli istifadosi ti¢lin xiisusi mithafizo todbirlori hazirlanmigdir.

Zoruri gorunma tadbirlori: Mohdud saholords yayilmis, manfi tosirlors moruz olan hassas
név kimi Zongozur Milli Parki vo Arpagay Dovlot Tobiot Yasaqliginda yayildigi saholor xiisusi
nozarat altina alinmali va tabii populyasiyalart miihafiza olunmalidir.

Bryonia alba L. - Ag kiistiisam

Coxillik, birevli ot bitkisi olub, liandir. Kok galin, otli (salgam soklindos), cox vaxt iki vo
ya Uc¢ hissolidir. Govdgsi 2-4 m uzunlugunda, cilpaq vo ya xirda tikanciqlarla Ortiilmiis,
budaglanmayan bigciglarin  komoyi ilo dirmasir. Yarpaqlari uzun saplaqlar {izerindodir,
besboliimliidiir, kenarlar1 boyunca disli, aya kobud sathlidir, uzunlugu 10 sm-a qodardir.

Sarimtil-ag ¢icoklori ikievlidir. Disicikli ¢i¢oklori qalxan vo ya ¢otir formasinda
toplasmigdir. Erkokcikli ¢igcoklor govdonin yuxari hissasindo yerlogon fir¢a vo ya salximlardadir.
May-iyun aylarinda ¢igok agir. Meyvalorin diametri 7-8 mm olan kiirosokilli qara gilomeyvadir.
Iyul-avqust aylarinda yetisirlor. Zohorli bitkidir.



Koklordo dubil birlosmolor, taninlor, kumarinlor, karbohidratlar, brinolin tursusu,
alkaloidler, azot torkibli birlosmalor, yaglar, qatranlar, fitosterollar vo onlarin qlikozidleri, efir
yagi, tetrasiklik triterpen saponinlor vo briogenin téromolori vardir. Osas olanlar bryonin vo
bryonidindir.
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Ecballium elaterium - Adi itxiyar1

Bryonia alba L. - Ag kiistiisam

Moadoe-bagirsaq traktinin, boyroklorin selikli qisasina giiclii qiciglandirict tosir gostarir,
qusmaya sabab olur. Umumi tesiri ilo, hoyacan, konvulsiyalar vo morkazi sinir sisteminin sonraki
iflici miisahido olunur. Dekorativ bitki kimi do istifados edilir. Bioresurslar Institutunun nadir
bitkilor kolleksiyasinda Adi itxiyar1 becarilir.

Dorman xammali kimi ag bryoninin ¢igoklonmadon ovval tozo kdkiindon ( lat. Radix
Bryoniae albae recens) istifado olunur. Tozo koklorin tincturasi ovvellor radikulit, nevrit,
revmatizm, lumbago, pleksit miialicosi iigiin “Akofit” dormaninin torkibinds istifado edilmisdir.
Ag bryony preparatlar1 eksperimental olaraq antitiimor xiisusiyyatlorini do niimayis etdirmisdir.
Xalq tobabatindo hemostatik vasito vo agr1 kosici kimi, homeopatiyada revmatizm, poliartrit vo
podagra xastoliyindo agr1 kosici kimi istifado olunur.

Miizakira

Nax¢ivan Muxtar Respublikasinda aparilan todqiqatlar zamani Balgabaqgkimilor fasilosineg
aid 9 cinsdon 10 ndv mioyyon edilmisdir. Nax¢ivan MR-in igqlim vo torpaq soraiti
Balgabagkimilorin genis becorilmasina imkan yaradir. ©ldo olunan noticolor gostorir ki, bu
fasilonin niimayondolori yalniz kond tosorriifatt vo qida sonayesindo deyil, hom do tobabot vo
oczaciliq sahosindo potensial ohomiyyoto malikdir. Xiisusilo Bryonia vo Ecballium ndvlorinin
bioaktiv maddslorinin dyronilmasi yeni dorman preparatlarinin yaradilmasina imkan vers bilor.

Eyni zamanda nadir ndvlorin tobii populyasiyalarinin azalmasi antropogen vo ekoloji
amillorlo baglidir. Bu sobobdon onlarin miihafizesi vo davamli istifadesi mogsodilo xiisusi
tadbirlorin hoyata kecirilmosi zoruridir.
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ABSTRACT

The Cucurbitaceae Juss. family includes a wide range of species with food, forage, medicinal,
and ornamental value. In the Nakhchivan Autonomous Republic, cucumber, pumpkin, luffa,
melon, and lagenaria are mainly cultivated, while Bryonia species occur naturally in the foothill
and mid-mountain zones. Representatives of this family are rich in proteins, starch, sugars,
minerals (calcium, phosphorus), and vitamins A, B, C, E, and F, making them valuable food
plants. The family comprises 95 genera and 965 species worldwide, while the flora of the
Nakhchivan Autonomous Republic includes 10 species belonging to 9 genera. Among them,
Bryonia alba L. (white bryony), B. dioica Jacq. (red bryony), and Ecballium elaterium (L.) A.
Rich. (squirting cucumber) are of medicinal importance, with the latter also included in the Red
Data Book of Nakhchivan Autonomous Republic. These plants are used in nutrition, folk
medicine, and pharmacology; however, due to their limited distribution and ecological
sensitivity, the implementation of special conservation measures is necessary.

Keywords: Cucurbitaceae, Nakhchivan, Bryonia alba, Ecballium elaterium, medicinal plants,
food value, conservation
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PE3IOME

CewmetictBo ThIKBeHHBIE (Cucurbitaceae Juss.) oObeAMHSET MHOTOYMCICHHBIC BUJIBI,
HMMEIOILIKE MUILIEBOE, KOPMOBOE, JIEKAPCTBEHHOE U JIEKOpPATUBHOE 3HaueHue. B HaxubiBaHCKOM
ABTOHOMHOHN PecnyOnvike B OCHOBHOM BO3JIENBIBAIOTCS OTYpel, ThIKBa, Jrodda, AbIHI U
JareHapusi, a BUIbI poaa Bryomia BCTpEUYalOTCs B NMPUPOJHBIX YCIOBHSIX Ha MPEATOPHBIX H
CpemHeTOpHBIX Tosicax. [IpeacraBuTenu cemericTBa OoraThl OelKamMu, KpaxMajoM, caxapaMu,
MHUHEpaJIbHBIMH BellecTBaMu (KaybieM, pocopom) u Butamunamu A, B, C, E u F, uto nenaer
WX IICHHBIMU MHUILEBBIMU pacTeHUAMHU. CeMelcTBO BKiIOYaeT 95 poaoB u 965 BUAOB B MHUDE,
torqa kak ¢uopa HaxubiBanckoit ABTOHOMHOH PecnyOomuku HacuuthiBaer 10 BUAOB,
oTHOcsMXCs K 9 pogam. Cpenu HUX JIEKapCTBEHHOE 3HaueHUe UMeEKT Bryonia alba L. (Genas
Opionusi), B. dioica Jacq. (aBynomuast Opionust) u Ecballium elaterium (L.) A. Rich.
(0OBIKHOBEHHBIN Oe€lIeHbIN orypelr), nocienuuil 3anecéH B KpacHyro kuury HaxusiBaHCKOU
ABTOHOMHOM PecnyOnuku. ITH pacTeHUs UCIONB3YIOTCS B MUTAHUM, HAPOJAHOW MEIUIIMHE U
(dhapMakoJI0THUH, OTHAKO BBULY OTPAHUYEHHOTO PACIIPOCTPAHECHUSI M DKOJIOTHUECKOHN YA3BUMOCTH
TPEOYIOT MPUHSTHS CIIEITUATBHBIX MEP OXPaHBbI.

KiroueBbie cioBa: TreikBennble (Cucurbitaceae), HaxusiBan, Bryonia alba, Ecballium
elaterium, nekapcTBEHHBIC PaCTEHUS, MHIIEBas [[EHHOCTh, OXPaHa



