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Resumo

A diabetes mellitus (DM) é um dos grandes desafios de saude publica no
Brasil em virtude do aumento do numero de pessoas diagnosticadas. Esta
doenca caracteriza-se como um complexo conjunto de disturbios
metabolicos que tém em comum a hiperglicemia causada por defeitos na

acdo e/ou na secrecdo de insulina. A planta medicinal pata-de-vaca é
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frequentemente usada no tratamento do diabetes mellitus devido as suas
propriedades hipoglicemiantes. Diante do exposto, o presente trabalho
investigou o que ha de producao cientifica que confirme o efeito
hipoglicemiante da planta pata-de-vaca. O estudo trata-se de revisao da
literatura de carater descritivo e abordagem qualitativa. Foi realizada uma
busca nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
LILACS e PubMed por estudos publicados entre o periodo de 2016 a 2023.
Os artigos usados para o desenvolvimento do trabalho mostraram que o
uso de plantas medicinais pata-de-vaca se destaca no tratamento do
diabetes mellitus. A pata-de-vaca demonstrou eficacia no tratamento da
DM do tipo 2, com efeitos notaveis, como acao hipoglicemiante, reducao
da hemoglobina glicada e parametros inflamatorios. Seu uso esta ligado a
sua ampla variedade de componentes quimicos como flavonoides,
canferitrina e canferol presentes em sua composicao quimica distribuidos
de maneira variavel em diferentes partes da planta. Entretanto, ainda sao
necessarias mais pesquisas que busquem garantir e certificar a eficacia
do uso da pata-de-vaca e quais as possiveis reacdes adversas ocasionadas
pelo seu uso, de modo que, o conhecimento a respeito dessas possiveis

reacoes indesejadas, sejam esclarecidas aos usuarios.

Palavras-chave: Plantas Medicinais. Hipoglicemiantes. Diabetes Mellitus.

1INTRODUCAO

A diabetes mellitus (DM) € um dos grandes desafios de saude publica no
Brasil em virtude do aumento de pessoas diagnosticadas. De acordo com
a Sociedade Brasileira de Diabetes, existem atualmente no Brasil mais de
13 milhdes de pessoas vivendo com essa doencga, o que representa 6,9%
da populacao nacional. Esta doenca caracteriza-se como um complexo
conjunto de disturbios metabdlicos que tém em comum a hiperglicemia
causada por defeitos na acdo e/ou na secrecdo de insulina (SOCIEDADE

BRASILEIRA DE DIABETES, 2016).



O uso de medicamentos antidiabéticos como metformina, xigduo,
glyxambi, glibenclamida, etc., fazem parte de umas das ferramentas para
o controle da glicose na corrente sanguinea. Contudo, eles apresentam
uma série de efeitos adversos como nauseas, enjoo, vomito, entre outros.
Mesmo com as variadas opcdes medicamentosas para o controle da DM,
ainda existe uma dificuldade de acesso para algumas pessoas,
principalmente pelo alto custo dos medicamentos sintéticos. Dessa
maneira, a busca por tratamentos com plantas medicinais ou fitoterapicos
vem crescendo de forma significativa, nao s pelo seu custo-beneficio,
mas também pela percepcao de que algo natural € mais seguro (JUNIOR,;

PINTO; MACIEL, 2005; VASCONCELOS et al, 2010).

A Bauhinia forficata, comumente chamada de “pata-de-vaca” devido a
sua semelhanca com a forma de pés de bovinos e caprinos, € uma planta
pertencente a familia Fabaceae (Leguminosae) caracterizada por ser
espinhosa, apresentando flores de cor branca e uma folhagem distintiva
com apices pontiagudos e uma base arredondada. (DOMINGOS e
CAPELLARI, 2016). A planta é rica em diversos compostos quimicos,
especialmente flavonoides e terpenos, que sao distribuidos por varios
orgaos da planta e podem sofrer variacdes devido a fatores como clima e

localizacao geografica. (SILVA, 2016).

A planta medicinal pata-de-vaca é frequentemente usada no tratamento
do diabetes devido as suas propriedades hipoglicemiantes atribuidas pela
populacao. Além disso, alguns estudos cientificos tém confirmado esses
efeitos, como o estudo de Tonelli (2019) que identificou uma reducao
substancial de marcadores como hemoglobina glicada e parametros
inflamatodrios associados ao uso de pata-de-vaca. Diante do exposto, o
presente trabalho investigou o que ha de producao cientifica que

confirme o efeito hipoglicemiante da planta pata-de-vaca.

2.METODOLOGIA



O estudo trata-se de revisao da literatura de carater descritivo e
abordagem qualitativa. A revisao da literatura tem como propdsito reunir
conhecimentos sobre um assunto, auxiliando na construcao de um
estudo significativo sendo uma etapa importante para os pesquisadores.
A compilacao de informacdes em meios eletrénicos € um grande avanco
para os pesquisadores, democratizando o acesso e proporcionando

atualizacao frequente. (SOUZA, et al, 2010)

Assim, o levantamento bibliografico nas bases de dados eletrénicas,

|U

buscou artigos que abordassem o uso da planta medicinal “Pata-de-vaca”
como tratamento alternativo para o tratamento da Diabetes mellitus.
Dessa maneira, foi realizada uma busca nas bases de dados Scientific

Eletronic Library Online (SCIELO), LILACS e PubMed.

Os Descritores em Ciéncia e Saude (DeCS) utilizados para a busca de
dados foram “Plantas Medicinais”, “Hipoglicemiantes” e “Diabetes
Mellitus”. A busca ocorreu por estudos publicados entre o periodo de 2016
a 2023. Apds a leitura do titulo e resumo foram selecionados os artigos

gue apresentaram maior relevancia e afinidade com o tema em estudo.

Os critérios de inclusao utilizados para o desenvolvimento da pesquisa
foram artigos cientificos publicados no periodo de 2016 a 2023 que
tratassem sobre a assunto em desenvolvimento, trabalhos escritos na
lingua portuguesa e artigos completos. Trabalhos que tratavam sobre
outras patologias, duplicados, ou que nao abordavam a Bauhinia forficata

foram excluidos.

3.RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS

No total foram encontrados 3.136 trabalhos cientificos nos bancos de
dados ao serem utilizados para a realizacao da busca os descritores
selecionados. Contudo, apods a leitura do resumo dos trabalhos e aplicagcao
dos critérios de exclusao, somente 14 trabalhos foram selecionados para o
desenvolvimento do presente estudo, sendo esses publicados nos ultimos

8 anos. O fluxograma abaixo resume o processo de selecao de artigos.



Figura 1- Fluxograma do processo de selecao dos artigos para a presente

revisao.
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O quadro 1 abaixo lista o titulo dos artigos selecionados, em ordem de

publicacao, do mais antigo para o mais recente.

Quadro T: Artigos selecionados para o desenvolvimento do estudo.



N° TEMA DO ARTIGO AND

01 | PERCEPCAO DE INDIVIDUOS COM DIABETES MELLITUS SOBRE A | 2016
UTILIZACAQ DE BAUHINIA FORFICATA LINK (FABACEAE).

02 | Bavhinia forficata L. e sua a agdo hipoglicemiante 2017

03 |US0O DE PLANTAS MEDICINAIS PARA O TRATAMENTO DO (2017
DIABETES MELLITUS NO VALE DO PARAIBA 3P

04 | EFEITO HIPOGLICEMIANTE DA CANELA (Cinmamomum sp) E | 2019
PATADE-VACA (Bauhinia sp.): REVISAO BIBLIOGRAFICA

05 |A FITOTERAPIA COMO UMA ALTERNATIVA TERAPEUTICA | 2020
COMPLEMENTAR. PARA PACIENTES COM DIABETES MELLITUS NO
ERASIL: UMA REVISAO SISTEMATICA

04 | Plantas medicinais utilizadas no tratamento do Diabetes Mellitus: Uma revisdo. | 2021

07 | Fitoterapia para o ftratamente da diabetes: wm estude do  potencial | 2021

hipoglicemiante de plantas.

08 | Praticaz terapéuticas com plantas medicinaiz para o fratamento do Diabetes | 2021

Mellrtus.

09 | Usec da bauhinia forficata no tratamento da Diabetes mellitus tipe 2 2022

10 | Efertos do comsumo de chd de Bavnhimia forficata no perfil gheémico de | 2022

pacientes diabéticos: uma revizdo de literatura.

11 | USO EMPIRICO DA Bauhinia forficata Link PARA O TRATAMENTO DE | 2022
DIABETES: UMA REVISAQ INTEGRATIVA.

12 | Awaliagiio do efeito hipoglicemiante de Bauhimia forficata pata-de-vaca) e sua | 2022

aplicabilidade no tratamento de diabetes mellitus tipo I

13| A FITOTERAPIA NO CONTROLE GLICEMICO DE PACIENTES | 2022
PORTADORES DE DIABETES MELLITUS TIPO 2: REVISAO
INTEGRATIVA.

Uszo da Bauhinia forficata no tratamento da Diabetes hellitus: revisdo
14 integrativa. 2023

As principais informacdes dos artigos foram organizadas e resumidas no

guadro 2, onde pode-se observar o teor dos artigos selecionados.



e AUTOR ANO TIFO DE PARTE DA PLANTA MODO DE USO RESULTADO
ESTUDO UTILIZADA
01 |SALVIetal 2016 2016 Estudo Folha Extrato aquoso | Estudado foi formado por 50 individuos com idade média
quali-quantitativ 656 = 12 anos participantes desta pesquiza poss
0 conhecimentos prévios em relagio a wutilizagio de plan
medicinais hipoglicemi . Bauhinia Forficata (pata-de-vac
relatado pela maioria dos individuos participantes desta pesqu:
contendo os efeitos da B. Forficata, especialmente
hipoglicemiantes

02 |DEPONTES etal 2017 2017 | Revisdo narrativa Folha e raiz Extrato aquoso | Resultados encontrados concluiv-se que a B Forfic
(pata-de-vaca) tem sido utilizada desde a antiguidade |
diversos povos, destaca-se o efeito hipoglicemiante do !
extrato ja comprovado cientificamente.

3 |DE ALVARENGA etal 2017 2017 Revisdo Folha Extrato aquoso | Apds levantamento das plantas comercializadas em mercado
Bibliografica feiras livres no Vale do Paraiba - SP, sendo a planta pata de v
como umas das citadas no artigo, houve uma confirmaciio de

efeito hipoglicémico.

04 | CARDOSO, GANCEDO & 2019 Revisio Folha Extrato aquoso | Observou-se que o vegetal pata-de-vaca apesar de ter |

DEFANI, 2019 Bibliografica potencisl farmacologico zinda pouco explorado na quim
medicinal, atividade hipoglicemiante e evidéncia cientif
comprovada de acordo com os estudos realizados.

05 |DE BRITO etal 2020 2020 Revisdo - Todos os estudos analisados nos artigos mencionados destacar

Sistematica eficicia da Bawhinia Forficata. Esses estudos apresentar
resultados  variados, incluindo redugdo de hiperglicen
triglicérides e colesterol total. Além disso, a planta é apont:
como uma fonte possivel de antioxidantes naturaiz. Es
descobertas sugerem que o uso clinico da planta no tratame;
do diabetes mellitus ¢ valido.

06 |DE CARVALHO, OLIVEIRA | 2021 Revisio Folhas e raizes. Extrato aquoso | Estudos  realizados em camundongos normoglicémic

& SIQUEIRA, 2021 Bibliografica demonstraram resultades promissores para agdo hipoglicemiar

07 |DE SOUSA etal, 2021 Revisio Folha Extrato aquoso | Plantas Bauhinia Forficata, observar propriedades constituin

2021 Bibliogrifica com fins terapéuticos que se mostra como-umz altéfnativa par
tratamento da  diabetes apresemtando potencial co
antidiabéticos, redugdo significativa de niveis de insulins
hemoglobina glicada apés o inicio do tratamento com o extraty

08 | GUIMAROES et al. 2021 2021 Pesquisa Folha Extrato aquoso | Alternativa terapéutica de Diabetes Mellitus, relatadas em ¢

Bibliografica uso popular para tratar Diabetes Mellitus no Estado do I
Grande do Sul, além de ser uma espécie que € largame
comercializada no Brasil

0% |OLIVEIRA & SOUZA, 2021 Informagdes que se encontram nesta revisdo indicaram que o1

. 2022 Revisio Folha Extrato aquoso | da Bauhinia Forficata no tratamento da diabetes mellitus tipc
Bibliografica hovve diminuiges nos valores do perfil glicémico, além des
apresentar efeitos de toxicidade, evidenciando a eficdcia de
planta no tratamento. Destaca-se o efeito hipoglicemiante do |
extrato ja comprovado cientificamente.

10 | CAMPOS etal 2022. 2022 | Revisdo narrativa Folha Extrato aquoso (A Planta 5. Forficata (pata-de-vaca) possui proprieda
interessantes a saide, como efeito hipoglicemiante, antioxidar
hepatoprotetoras diurético.

11 | MARTINS et al, 2022 2022 Revisio Folha Extrato aquoso | Obtiveram resultados positivos em relagio ao uso da Bawhi,

integrativa Forficata como agente hipoglicemiante.

12 | DE MORAES et al, 2022 2022 | Revisdo narrativa Folha Extrato aquoso | Notdvel ago hipoglicemiante, atribuida a presenga
flavonoides em sua composigio

13 |ROUBERT, DE CASTRO & 2022 Revisdo Folha O estudo avaliou que o uso da planta Bauhinia Forfic

RANOLFL, 2022. Integrativa (pata-de-vaca) tem efeito hipoglicemiante e suas praticas casei
tém sido fundamentais como estratégia terapéutica p
tratamento do DM tipo 2.

14 |LACERDA etal, 2023 2023 Revisio Folha B. Forficata apresentou-se eficaz para o tratamento do D

Integrativa tendo sido identificado na literatura, especialmente, a relagéo
planta com diabetes do tipo II principaizs agbes e efei
cavsados pela planta estio a agio hipoglicemiante, cau
diminuigio da hemoglobina glicada e de parimet

L inflamatorios

Segundo Negri (2005), pesquisas realizadas com plantas medicinais

usadas tradicionalmente no tratamento do diabetes, evidenciam que tais

plantas possuem atividade hipoglicemiante, corroborando com o

emprego destas na medicina popular. No entanto, é crucial identificar

gue certas plantas utilizadas podem ser prejudiciais, ressaltando a

importancia de encontrar aquelas que oferecam eficacia e seguranca.

Diversas substancias de origem vegetal tém a capacidade de reduzir os

niveis de glicose no sangue, e a ampla gama de classes quimicas sugere a

existéncia de varios mecanismos de acao envolvidos nesse processo.

Enguanto algumas dessas substancias podem ter efeitos terapéuticos

potenciais, outras podem levar a toxicidade, especialmente a

hepatotoxicidade. Logo, ainda que um produto seja de origem natural,

sempre ha o risco de efeitos adversos, nao devendo a populacao



empregar essas plantas sem a adequada orientacao e acompanhamento
de um profissional da area da saude (DEFANI; OLIVEIRA, 2015).

O artigo 4 mostrou que o uso da pata-de-vaca proporcionou melhoria do
diabetes através da reducao da glicemia, como também, aumento da
producao de urina e diminuicao de tonturas. Dessa maneira, 0 género
Bauhinia Forficata € caracterizado pela presenca de diversos metabdlitos
secundarios relevantes para a area médica, incluindo lactonas,
flavonoides, terpendides, esteroides, triterpenos, taninos e quinonas, entre
outros. A medicina popular emprega espécies deste género no
tratamento do diabetes, e varias pesquisas neste campo ja foram
concretizadas, uma vez que B. Forficata € a espécie que expde o0 maximo
numero de estudos que evidenciam sua acao hipoglicemiante (SILVA;
CECHINEL FILHO, 2002; PEPATO et al., 2002; SILVA et al., 2002).

De acordo com Brito et al. (2020) existe efeito na utilizacao da planta
Bauhinia Forficata (pata-de-vaca) nao apenas hipoglicemiante, como
também antioxidante, atuando no controle da doenca. Eles ainda
reforcam a grande busca por esta alternativa de tratamento,
principalmente por comunidades. Afinal, esses vegetais representam o
dnico recurso para muitas comunidades que tem dificuldade de usufruir
da medicina moderna. (DEFANI et al. 2015). De acordo com eles, o
conhecimento popular a respeito das plantas medicinais, € um ponto de
partida para desenvolver estudos e aprofundar as pesquisas que
garantem o uso correto, dose recomendada e possiveis efeitos adversos

causados pela planta.

Souza et al. (2021) observou que o uso da planta pata-de-vaca apresentou
resultados significativos contra o Diabete mellitus. O grupo verificou que
as propriedades terapéuticas presentes na planta sao eficientes para
tratar a doenca atuando e controlando a glicemia. Os estudos
mencionados na revisao também revelaram que as propriedades
medicinais da planta estao presentes nas folhas, caule e raizes, concluindo

que o resultado do estudo podera auxiliar em novas investigacdes a



respeito da utilizacao dos metabdlitos presentes na planta para

desenvolver novos medicamentos fitoterapicos.

O estudo de Guimaraes et al. (2021) € semelhante ao estudo desenvolvido
por Lacerda et al. (2023), no qual foi realizada uma pesquisa que avaliou o
conhecimento sobre plantas medicinais por usuarios da Unidade Basica
de Saude - UBS. Os dados encontrados revelam a prevaléncia da
utilizagao de plantas medicinais por individuos do sexo feminino, com
idade inferior a 40 anos, baixa renda e escolaridade (OLIVEIRA et al.,, 2018).
Ademais, o estudo mostrou que o efeito hipoglicemiante da planta pata-
de-vaca decorre de constituintes quimicos tais como canferitrina, canferol
e flavonoides. A utilizacao desta espécie como alternativa terapéutica de
Diabetes Mellitus, vem sendo amplamente relatada na literatura, como
verificado por Trojan-Rodrigues (2012) em uma analise de estudos
etnobotanicos em que a Bauhinia Forficata teve um maior destaque
entre as plantas relatadas em seu uso popular para tratar Diabetes
Mellitus no Estado do Rio Grande do Sul, além de ser uma espécie que é

largamente comercializada no Brasil.

O estudo de Oliveira e Souza (2022) analisou que a utilizacao da planta
medicinal pata-de-vaca causa um efeito positivo para diminuir do valor
glicémico na corrente sanguinea, colaborando assim para o tratamento
da DM tipo 2. E utilizada em forma de chas e infusdes para o tratamento
da diabetes mellitus devido a seus constituintes como saponinas, taninos,
terpendides e flavonoides, substancias responsaveis pelos efeitos
farmacoldgicos no tratamento de diabetes (DEFANI e OLIVEIRA, 2017).
Ademais, evidenciou que seu efeito contribui para diminui¢cao de
complicacdes causados pela patogénese, mas também sugere que
precisa ser feito mais estudos para reunir mais evidéncias que
comprovem que a planta garante beneficios e eficacia para o controle da

Doenca.

Segundo Moraes et al.(2022) dos artigos avaliados e utilizados para sua

revisao, considerou que para esses, a planta pata-de-vaca garante



seguranca e eficacia no controle da glicemia, ela apresenta propriedades
como os flavonoides, que podem atuar diminuindo os riscos de
complicacdes da doenca, na maioria utilizando as folhas da pata-de-vaca
por infusao, extrato aquoso, esses estudo pode colaborar para criagdes de
medicamentos e contribuir para estudos futuro, capazes de elaborar
orientacdes adequadas para utilizagao da planta e conhecimento de
efeitos adversos. Apesar de apresentarem amplo beneficios, também
podem vir oferecer riscos minimos, mas existentes se utilizadas de forma
irracional, podendo ocasionar toxicidade, reacdes adversas e interacdes

medicamentosas (BRIGIDO et al. 2021).

Para Robert et al. (2022) os dados levantados na revisao mostram que o
uso da planta deve ser uma alternativa de tratamento para controle da
diabetes, garante a existéncia de potencial hipoglicemiante e assegura
dos efeitos satisfatorio comprovados e completa que essa alternativa
diminui os efeitos colaterais causados pela doenca e tem um custo baixo
com relacao aos demais medidas farmacoldgicas. De modo que o
conhecimento popular da planta tem por finalidade estudos mais
relevantes, para demonstrar que o uso da planta serve como uma
alternativa de tratamento para DM, principalmente por ser de boa
aceitacao, promovendo um novo momento na qualificagcao profissional,
de forma que garantira uma prescricao segura para evitar usos
inapropriados por parte da populacao e garantir que nao haja risco de
toxicidade. No entanto existe poucas pesquisas na literatura que avaliam
0s seus efeitos toxicos, 0 que requer atencao e cuidado em seu uso com

finalidade terapéutica (MARTINS et al. 2022).

O artigo desenvolvido por Pontes et al. (2017) demonstrou que o uso
medicinal da pata-de-vaca esta ligado a sua ampla variedade de
componentes quimicos, distribuidos de maneira variavel em diferentes
partes da planta. E ao longo de milhares de anos, a populacao tem
empregado seu extrato aquoso das folhas e raizes para controlar a
diabetes. Outro estudo conduzido por Curcio et al,, 2012, em

camundongos normoglicémicos e hiperglicémicos, utilizando o extrato



agquoso da pata-de-vaca, revelou beneficios no ganho e recuperacao de
peso em camundongos diabéticos, embora nao tenha sido eficaz contra
danos teciduais decorrentes da doenca. Resultados promissores também
foram observados com os flavonoides canferitrina e canferol presentes na
composicao quimica da planta. Uma teoria aceita sobre o mecanismo de
acao na reducao da glicemia sugere a inibicao da enzima responsavel
pela digestao de acucares, possivelmente relacionada a quercetina e ao
canferol (kaempferol), devido as suas estruturas propicias a interacao com

a a-glicosidade.

Ao realizar a analise dos artigos, no entanto, pode-se notar que Salvi et al.
(2016) nao encontraram diferenca em relacao ao nivel glicémico dos
participantes do estudo que utilizaram a pata-de-vaca. O estudo foi
realizado com grupo formado por 50 participantes com idades entre 64 a
66 anos, cujo critério de inclusao foi estarem cadastrados em algum
programa de hipertensos e diabéticos, ou participar de algum programa
da UBS, além de nao estarem fazendo uso de cha hipoglicemiante 15 anos
antes do estudo. O estuda durou 5 meses e no final da pesquisa 64%
relataram aumento da frequéncia urinaria, mas os niveis glicémicos nao
tiveram a reducao esperada. Os autores relatam, no entanto, que houve
uma resisténcia ao estudo por parte dos participantes. Por outro lado, foi
possivel perceber que a utilizacao da planta associada a alopatia
convencional mostrou resultado positivo com relagao aos sintomas
causados pela doenca. O uso da planta proporcionou bem-estar. Assim, os
autores sugeriram maiores estudos, com maior rigor experimental, e
indicou a planta pata-de-vaca como promissora para melhorar a vida dos

portadores da doenca.

Assim como Martin et al. (2022) que corrobora com estudo anterior, na
sua revisao feita por relatos que a Bauhinia Forficata tem um potencial
hipoglicemiantes e antioxidante para atuar no controle da diabetes
mellitus tipo 2. Porém para alguns artigos de estudo da revisao, que
utilizaram cha da Bauhinia Forficata para avaliar os efeitos da planta,

relatam nao ter havido diferenca estatistica significativa no indice



glicémico durante o periodo da utilizacao do cha (Salvi et al.2016) e
salgueiro et al. (2016), entretanto sugere novos estudos para assegurar seu

potencial farmacoldégico da planta pata-de-vaca.

Os artigos usados para o desenvolvimento do trabalho mostraram que o
uso de plantas medicinais pata-de-vaca destaca-se no tratamento do
diabetes mellitus. A pata-de-vaca demonstrou eficacia no tratamento da
DM do tipo 2, com efeitos notaveis, como acao hipoglicemiante, reducao
da hemoglobina glicada e parametros inflamatadrios. Além disso, os
artigos ressaltaram uma correlacao entre o uso da planta e o nivel de
escolaridade do paciente. O baixo nivel de escolaridade limita a adesao ao
tratamento convencional do diabetes (SALIN, SOUSA, SERPA, 2021),
levando os pacientes a adotarem terapias alternativas, como o uso de
plantas medicinais (VIRGINIO, et al., 2018).

O cha de pata-de-vaca é sugerido como uma possivel ferramenta
coadjuvante no tratamento do diabetes mellitus do tipo Il, porém alguns
resultados sao controversos. Enquanto experimentos em roedores
indicam reducao significativa da glicemia, estudos em humanos sao
insuficientes para confirmar os efeitos da planta, contudo, a auséncia de
medicdes precisas e o seguimento posologico inadequado de alguns
pacientes podem ter influenciado nos resultados. Além disso, a eficacia
hipoglicemiante parece depender da adesao ao consumo do cha como
complemento ao tratamento medicamentoso, e os resultados variam de
acordo com o méetodo de experimentacao, cultivo da planta e quantidade

utilizada pelo individuo.

4.CONCLUSAO

Os artigos utilizados para o desenvolvimento do estudo destacaram a
importancia do uso da planta medicinal pata-de-vaca (Bauhinia forficata)
como uma alternativa de tratamento para a diabetes mellitus. As
informacodes obtidas apresentaram efeitos hipoglicemiante do extrato da

planta medicinal pata-de-vaca, sendo seu tratamento utilizado sob forma



de infusao ou decocg¢cdes mantendo os constituintes quimicos
preservados e apresentando seus efeitos na diminuicao da glicemia no

organismo.

No entanto, ainda sao necessarias mais pesquisas que busquem garantir
e certificar a eficacia do uso da pata-de-vaca e quais as possiveis reacoes
adversas ocasionadas pelo seu uso, de modo que, o conhecimento a
respeito dessas possiveis reacdes indesejadas, sejam esclarecidas aos
usuarios, haja vista que € preciso estabelecer um planejamento com os
profissionais prescritores quanto a forma de indicacdes e
contraindicacdes, além de informar a dosagem correta, para assim evitar
gue ocorra superdosagem e intoxicacao. Esses estudos futuros
fortalecerao as criacdes de medicamentos fitoterapicos e diferentes
formas farmacéuticas, possibilitando as comunidades mais carentes o
acesso a informacdes e tratamento terapéutico adequando feito com as

plantas medicinais.
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