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Introdução: A pele íntegra constitui uma barreira física importante para o
corpo humano. Por isso a cicatrização de feridas e a morfogênese tissular
precisam ser eficientes. No contexto etnofarmacológico brasileiro, espécies
medicinais como o urucum (Bixa orellana L.) são utilizadas popularmente em
lesões cutâneas, mas como os ensaios científicos abordam sua indicação
nesses processos? Objetivos: Pesquisar a eficácia do uso de B. orellana em
cicatrização de feridas. Métodos: Trata-se de uma revisão de literatura onde
se utilizou as bases de dados: Pubmed, Embase, SciELO e BVS. Os
descritores foram selecionados conforme DeCS: “Cicatrização”, “Bixa
orellana” e seus termos alternativos em português e inglês, empregando os
operadores booleanos “AND” entre os termos principais e “OR” entre os
alternativos. Para inclusão os seguintes critérios foram usados: artigos de
acesso gratuito, nos idiomas português e inglês, não repetidos e que não
tangenciam o tema. Resultados e Discussão: Foram selecionados 4 artigos.
Um estudo pré-clínico com ratos verificou a ação do extrato aquoso de
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sementes de urucum em feridas do dorso dos animais e concluiu que o
extrato não apresenta benefícios no processo de cicatrização,
apresentando efeitos pró-inflamatórios e pró-angiogênicos. Entretanto, em
2 outros estudos pré-clínicos com ratos, um utilizando extrato orgânico das
sementes de urucum, e outro utilizando extrato aquoso a 10% misturado a
uma base de gel, relataram que além de estimular a angiogênese, esses
extratos de sementes apresentaram uma ação moduladora da inflamação,
favorecendo uma cicatrização mais rápida, porém, proporcionando uma
cicatriz menos resistente à tensão. Outro estudo relatou que nanofibras de
acetato de celulose carregadas com extrato bruto de semestes de urucum
apresentaram resultados promissores no processo de cicatrização, visto que
houve uma modulação no processo de cicatrização pelas biomoléculas ao
manter a viabilidade dos fibroblastos e possibilitar a adesão e colonização
às nanofibras. Conclusão: As evidências encontradas, especificamente as de
ação antioxidantes e antimicrobianas sobre o urucum, parecem indicar
potencial para uso em processos de promoção da regeneração tissular.
Entretanto, há necessidade de estudos mais robustos que possam justificar
esse uso em humanos.

PALAVRAS CHAVE: Urucum; Bixa Orellana; Cicatrização.
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