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Anotatsiya. Teziste ispan shalfeyi (Salvia hispanica L.) dsimliginin’ da rilik gdsiyetleri
hagqinda maglhiwmatlar keltirilgen.
Gilt sozler: 1span shalfeyi tuqimi, da 'rilik ga siyeti.
MEDICINAL PROPERTIES OF THE SPANISH SAGE PLANT.
Abstract. The thesis presents information about the medicinal properties of the Spanish
sage (Salvia hispanica L.).
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JIEYEBHBIE CBOMCTBA HCIHAHCKOI'O IIAJIDES.
Annomauusn. B ouccepmayuu npedcmasiienvl cee0eHus o ie4eOHbIX C8OUCMEax wangest
ucnanckoeo (Salvia hispanica L.).

Knroueevie cnosa: cems ucnanckozo Waﬂd)eﬂ, JleuebHbvle ceolicmad.

KIRIsIw. Respublikamizda da’rilik o’simliklerdin’ tu’rlerin u’yreniw, olardan xaliq
meditsinasinda gollaniliwina u’lken itibar garatilmaqta. Usilar arasinda o’zinin’ da’rilik u’lken
ha’m paydali qa’siyeti menen chia o’simligide bar.

Ispan shalfeyi (Salvia hispanica L.) — Lamiaceae tugimlasina tiyisli 6simlik. Ispan
shalfeyi Latin Amerikasi (asirese, Meksika), sonin menen birge, AQShtin’ qubla-batis bolegindegi
mamleketler xalq1 tarepinen qollaniladi.

Boy1 1 m ge shekem bolgan bir jilliq ot 6ésimlik chia yamasa ispan shalfey1 - Orayliq hdm
Qubla Meksika, Gvatemala, Ekvador, Boliviya hdm Argentina dag qurgaqshil ham yarim
qurgaqshil 1qlim1 bolgan tawli aymaqlarda o’sedi. Osimlik + 5° C den tdmen hawa temperaturasina
shidamaydi. Tiyisli 1qlim sharayatinda ol 60 - 90 sm biyiklikke jetedi. Japiraglari garama-qgarsi
uzinlig1 4-8 sm, kenligi 3-5 sm. Gu’ller aq ren’ge iye. Tuqimlar kishi sopaq, diametri shama menen
I mm. Olar bawir ren’, killren, qara yamasa aq rende bolip, mayda bo'rtpe nagish siziqli.

Ximiyaliq qurami: Chia tugimlarinda 20% protein, 34% may hdm ulken mugdardag:

antioksidantlar bar. Asirese, linolenik ham basqa omega-3 may kislotalarina bay. Chia tugimlar
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sonin menen birge vitaminlarsi 6z ishine aladi: A, C, E, B1, B2, PP, sonin menen birge, kép
mugdarda kaliy, kaltsiy, magniy, fosfor, selen ham tsink.

Koép mugdarda antioksidantlar ameldegi chia tugimlari onin jogari antioksidant qurami
den-sawliqga unamli tasir korsetedi. En ahmiyetlisi, onin antioksidantlari kletkalardag:
molekulalarga ziyan jetkizetug’in ham qariw ham saratan siyaqli keselliklerge alip keletugin erkin
radikallar islep shig’ariwina qars1 garesedi.

Jurek keselligi ham ekinshi tirdegi diabet qawpin azaytadi. Qan basimin tu’siriwde
isletiledi. Sonday-aq su’yek ushin zarurli bolgan aziqliq elementlarga bay. Bugan kaltsiy, fosfor,
magniy ham belok kiredi. Onin quramindagi kaltsiy asirese tasirli. 30 gramm chia tuqimi ku’nlik
kaltsiyge bolgan mutajliktin 18 % gandiradi. Bul kopshilik stit 6nimlerinen joqari.

Sonin menen birge bul turdegi tugimlardan paydalaniw qan basimin normallastiradi, sol
sebepli olar gipertoniya menen kesellengen insanlar ushin paydali bolip tabiladi. Ispan shalfeyi

tugimlar1 denege tomendegishe paydali tasir korsetedi:

-quraminda kaltsiy, fosfor ham magniy bar ekenligi sebepli tis ham su’yeklerdi

bekkemlew, bul 6nim quramindagi omega-3 may kislotalari sebepli jirek-gan - tamir sistemasinin
jumisina paydali tasir, deneden xolesterin, may, kanserogenlar ham basqa ziyanli elementlardi
shigarip taslaw ,isheklerdi jagsilaw, usinin menen ish qatiwinin aldin aladu.

Balalar ushin ispan shalfeyi tugimlar 6sip atirgan organizm ushin paydali hdm tdmendegi
tasirge iye:

Nerv sistemasin bekkemleydi hdm rawajlantiradi, suw ham mineral duzlar balansinin
normal korsetkishlerine alip keledi; gormonal ten salmaqgliliqtt normallastiradi, bul asirese
Ospirimlik dawirinde paydali boladi , ishek ham basqa awqat as siniriw organlarinin’ iskerligin
jagsilaydi, anemiya rawajlaniwinin aldin aladi.

Chia tugiminda vitaminlar ham makroelementler bolip olar bala denesinin tuwrt 6siwi ham
rawajlaniwina ules qosadi. Kaliy jurektin tuwr1 islewin tdmiyinleydi. Fosfor 6z gezeginde balanin
nerv sistemasin bekkemlewge jardem beredi ham kaltsiy menen birge bala denesinin su’yekleri
ham tislerin bekkemleydi. Temir ham magniy qan payda boliwin normallastiradi. Tugimdagi kop

mugdardagi magniy, marganets ham temir normal endokrin sistemani saqlawga ja’rdem beredi.
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