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Resumen: Se evalué el efecto del aceite esencial de las hojas de Mentha spicata sobre el
crecimiento de Microsporum gypseum in vitro. Se trabajo con el vegetal procedente de
los cultivos agricolas de Pedregal, Distrito de Simbal, Provincia de Truijillo, La Libertad;
la obtencién del aceite esencial se realiz6 mediante el método de hidrodestilacion
en equipo Clevenger. Para evaluar su efecto se utilizé la técnica de incorporacion del
aceite esencial en el medio de cultivo Agar Dextrosa Sabouraud, agregando la cantidad
adecuada hasta obtener las concentraciones de 400, 500, 600 y 700 pg/mL y como
control negativo el medio de cultivo. Se sembré por puntura central un fragmento
de micelio de M. gypseum e incub6 a 25°C por una semana, se realizaron las lecturas
del crecimiento radial en milimetros de diametro. Los promedios del crecimiento
radial del tratamiento y el control negativo obtenidos al séptimo dia de incubacion
fueron 4.36 y 2.45 mm para 400 y 500 pyg/mL, respectivamente; en 600 y 700 pg/
mL no hubo crecimiento y para el control negativo fue de 26.65 mm. Se concluye
que el aceite esencial a las concentraciones evaluadas inhibe el crecimiento de M.
gypseum, en proporciéon directa a la concentracion, es decir, a mayor concentracién
mayor inhibicién del crecimiento radial; a partir de 600 pg/mL se inhibe totalmente el
crecimiento fungico. Resultando en una alternativa prometedora para el tratamiento
contra estos patogenos debido a sus componentes bioactivos.

Palabras clave: Microsporum gypseum, Mentha spicata, aceite esencial, inhibicion del
crecimiento fungico.

Abstract: The effect of the essential oil of Mentha spicata leaves on the growth of
Microsporum gypseum in vitro was evaluated. We worked with the vegetable from the
agricultural crops of Pedregal, Simbal District, Trujillo Province, La Libertad; obtaining
the essential oil was carried out using the hydrodistillation method in Clevenger
equipment. To evaluate its effect, the technique of incorporating the essential oil
into the Sabouraud Dextrose Agar culture medium was used, adding the appropriate
amount until obtaining concentrations of 400, 500, 600 and 700 pg/mL and the culture
medium as a negative control. A fragment of M. gypseum mycelium was planted by
central puncture and incubated at 25°C for a week; readings of radial growth were
made in millimeters of diameter. The average radial growth of the treatment and the
negative control obtained on the seventh day of incubation were 4.36 and 2.45 mm
for 400 and 500 pg/mL, respectively; at 600 and 700 pg/mL there was no growth and
for the negative control it was 26.65 mm. It is concluded that the essential oil at the
concentrations evaluated inhibits the growth of M. gypseum, in direct proportion to
the concentration, that is, the higher the concentration, the greater the inhibition of
radial growth; from 600 pg/mL, fungal growth is completely inhibited. Resulting in a
promising alternative for the treatment against these pathogens due to its bioactive
components.

Keywords: Microsporum gypseum, Mentha spicata, essential oil, inhibition of fungal
growth.
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INTRODUCCION

En la medicina tradicional se han utilizado diversas
especies vegetales para combatir diferentes enfermedades,
entre ellas las micosis; estas propiedades se les atribuyen
por su capacidad para sintetizar valiosos compuestos
bioactivos de amplio espectro (Santi¢ et al., 2017). En paises
en desarrollo como Perd, las plantas medicinales se utilizan
con frecuencia, especialmente en los centros de poblacién
urbanos (Valenzuela-Oré et al., 2018).

El género Mentha corresponde a la familia Lamiaceae,
generalmente crecen en regiones templadas del mundo,
principalmente en Europa, América del Norte, Africa del
Norte y Asia Menor; debido a sus multiples propiedades
medicinales y biologicas de su aceite esencial, es utilizado con
mayor frecuencia en productos comerciales y farmacéuticos
(Bardaweell et al., 2018; Stringaro et al., 2018). Las moléculas
activas del aceite esencial de diversas especies de Mentha han
demostrado una buena capacidad antioxidante, citotéxica,
antiinflamatoria, antibacteriana y antifungica (Bayan &Kusek,
2018; Khoury et al., 2017; Mogosan et al., 2017; Stringaro et
al., 2018).

El analisis quimico de los constituyentes del aceite
esencial de Mentha es compleja y altamente variable, debido
al sitio geografico y la madurez de la hoja en el momento de
la cosecha; entre ellos destacan mentol, mentona, limoneno,
isomentona, acetato de metilo, carvona, 3-pineno, 1,8-cineol,
pulegona, 6xido de piperitona y miceno (Wu et al, 2019).
Cabe destacar que su actividad antimicrobiana se debe
mayormente a los monoterpenos oxigenados, estos son
los mas abundantes dentro de su composicion quimica
(Bardaweel et al., 2018).

La dermatofitosis es una de las enfermedades causadas
por hongos muy extendidas en el mundo y existe una
prevalencia creciente, generando un gran impacto negativo
a nivel mundial (Ebani & Mancianti, 2020; Kaul et al., 2017).
Su predisposicién aumenta con factores ambientales, rasgos
de virulencia de los patégenos, el estado inmunolégico
de los pacientes, la genética, la higiene, el contacto con
animales y factores socioeconémicos (Martinez et al., 2018).
La dermatofitosis es causada por dermatofitos, hongos
queratinofilicos y queratinoliticos, responsables de la tifia y
el pseudomicetoma dermatofitico; estas afecciones fungicas
se pueden tratar por via tépica o con farmacos antimicéticos
sistémicos, que son necesarios cuando las lesiones son difusas
(Ebani & Mancianti, 2020); sin embargo, los tratamientos
con medicamentos tienen elevado porcentaje de fracaso
terapéutico debido a que los dermatofitos producen
enzimas que los protegen frente a situaciones estresantes
causadas por los medicamentos, de manera que se origina
su multirresistencia (Martinez et al., 2021).

La dermatofitosis es considerada como la lesién fungica
mas comun, constituye el 70 al 80% de todas las micosis
(Sanchez et al., 2009). Existen tres géneros de dermatofitos:
Trichophyton (infecta la piel, ufias, cabello), Microsporum (piel
y cabello) y Epidermophyton (piel y ufias) (Kaul et al., 2017); los
cuales se clasifican segiin su habitat y modo de transmision;
zoofilico (huésped animal), antropofilico (huésped humano)y
geofilico (habitat el suelo) (Garcia & Espinosa, 2018).
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Microsporum gypseum se considera un dermatofito
geofilico, que crece rdpidamente y se encuentra ampliamente
distribuido por todo el mundo (Garcia & Espinosa, 2018;
Romagnoli et al., 2016). Es un hongo filamentoso multicelular
que tiene especial afinidad por parasitar la piel lampifia y los
pelos, en forma “endo-ectothrix”, no infectan la epidermis
integra, sino atacan Unicamente al estrato c6rneo mas externo
muerto o dafiado, debido a la produccion de queratinasa,
elastasa y otras enzimas proteoliticas. Del mismo modo, su
patogenicidad se debe a su pared celular ya que tiene un
factorllamado MANAN, que bloquea el mecanismo de defensa
inmune y ayuda al hongo a permanecer en la epidermis
(Sanchez et al., 2009). Por lo tanto, la virulencia especifica
de M. gypseum se confiere debido su alta concentraciéon en
el suelo, baja resistencia del huésped o lesiones cutaneas
preexistentes (Da Silva et al., 2016).

El tratamiento siempre debe ser con agentes antimicéticos
sistémicos y tépicos; debido a que el tratamiento tépico es
insuficiente como Unica opcién por la poca penetrabilidad
del antifuingico, lo que lleva al fracaso del tratamiento (Garcia
& Espinosa, 2018; Sanchez et al., 2009). El incremento de la
resistenciaalosantifingicoslimitaseveramenteeltratamiento
de la dermatofitosis, generando un nimero muy limitado
de antifungicos efectivos (Stringaro et al, 2018). Por ello,
investigaciones sugieren la utilidad de buscar medicamentos
alternativos para su tratamiento (Parrish et al., 2020; Roana
et al.,, 2021). Actualmente, se han venido evaluando aceites
esenciales frente a dermatofitos, tanto mediante pruebas in
vitro como en ensayos clinicos o preclinicos.

A nivel mundial se han realizado estudios respecto a
los efectos de los aceites esenciales obtenidos de especies
del género Mentha sobre diversas especies de hongos, asi
tenemos que, Aimad et al. (2021) determinaron el efecto
antifungico del aceite esencial de las partes aéreas de M.
pulegium sobre Aspergillus niger, A. flogus, Fusarium oxysporum
y Candida albicans. Asi también, lbrahim & Abd El-Salam
(2015) determinaron que el aceite esencial de las hojas de M.
piperita mostré inhibicién completa del micelio en crecimiento
sobre dermatofitos como Microsporum canis, Epidermophyton
floccosum, Trichophyton rubrum y T. mentagrophytes. De la
misma manera, Tullio et al. (2019) trabajaron con M. piperita
determinaron que el aceite esencial de esta especie present6
actividad fungistatica sobre T. mentagrophytes, M. canis y M.
gypseum. Por su parte, Jianu et al. (2021) encontraron que el
aceite esencial de las partes aéreas de M. smithiana inhiben el
crecimiento de C. albicans y C. parapsilosis.

Respecto a M. spicata, Ali-Shtayeh et al. (2019) concluyeron
que el aceite esencial de las partes aéreas inhibié
completamente el crecimiento micelial contra M. canis, T.
rubrum, T. mentagrophytes y E. floccosum. Asi mismo, Khoury
et al. (2016) demostraron la actividad antifungica sobre C.
albicans y T. rubrum; de igual manera, Bardaweel et al. (2018)
demostraron que fue efectiva contra C. glabrata.

Actualmente, diversas investigaciones realizadas sobre
las propiedades del aceite esencial de especies de Mentha,
se han verificado que tiene actividad antifingica, ademas,
aseguran su amplia difusién en todo el mundo y facil acceso
para mayores estudios. Sin embargo, falta precisar su efecto
en dermatofitos como Microsporum gypseum nativo; al ser
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éste de suma importancia médica debido a su resistencia a
los azoles y farmacos convencionales, ocasionando fracasos
terapéuticos; por lo cual, podria significar una alternativa,
después de mas investigaciones, como un nuevo farmaco
natural para el tratamiento contra este patégeno. Por lo que,
se pretende determinar el efecto de las concentraciones de
400, 500, 600 y 700 pg/mL del aceite esencial de las hojas de
Mentha spicata procedentes de los cultivos de Pedregal, sobre
el crecimiento radial de Microsporum gypseum in vitro.

MATERIAL Y METODOS

Poblacién muestreal

Hojas de Mentha spicata, procedentes de los cultivos
agricolas ubicados en Pedregal, distrito de Simbal, provincia
de Trujillo, La Libertad.

Cultivo puro de Microsporum gypseum nativo.

Recoleccién de las hojas e identificacion taxonémica de
Mentha spicata

Se recolectaron plantas completas sin ningun tipo
de alteracion morfolégica o fisiolégica de M. spicata. Se
transportaron en bolsas de papel y conservaron hasta su
posterior uso. Un ejemplar se llevo al Herbarium Truxillense
(HUT) de la Universidad Nacional de Trujillo, para su
identificacion taxonémica.

Obtencion del aceite esencial de Mentha spicata

Después de la recoleccién, se separaron las hojas de los
tallos, se lavaron con agua potable para retirar las particulas
de polvo, se enjuagaron con agua destilada y finalmente
se cortaron en pedazos pequefios para su uso posterior.
La obtencién del aceite esencial de las hojas frescas de M.
spicata se realizd6 mediante el método de hidrodestilacién en
equipo Clevenger (Bardawell et al., 2018; Ledn et al, 2015).
Se obtuvieron 2 fases, una de aceite esencial y otra de agua,
luego el proceso de separacién se realizé por decantacion y
finalmente el aceite esencial se colocd en un frasco estéril
color ambar previamente rotulado, se conservé a 4°C hasta
posterior empleo.

Obtencién de subcultivos de Microsporum gypseum

A partir del cultivo puro de M. gypseum nativo se realizaron
subcultivos, para lo cual se sembré en tubos de ensayo con
Agar Dextrosa Sabouraud (ADS), que fueron incubados a
temperatura de 25°C por un periodo de 7 dias (Aimad et al.,
2021; Baptista et al., 2015).

Evaluacién del efecto del aceite esencial de Mentha spicata
sobre el crecimiento radial de Microsporum gypseum

Se determind el efecto del aceite esencial de las hojas
de M. spicata a concentraciones de 400, 500, 600 y 700 pg/
mL sobre el crecimiento radial de M. gypseum, mediante la
técnica de incorporacion del aceite esencial en el medio de
cultivo Agar Dextrosa Sabouraud (ADS) (Gakuubi et al., 2017;
Krzysko-tupicka et al., 2019; Pessoa et al., 2010).
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Preparacion del medio de cultivo con diferentes
concentraciones del aceite esencial

Con ayuda de un picnémetro, se determiné la densidad del
aceite esencial recolectado (0.9373 g/mL)y se diluyé en Tween
80 al 0.01% para obtener 250 mL de una solucién madre a
1400 pg/mL. Posteriormente, se afiadié la solucion madre en
4 matraces con ADS para obtener concentraciones especificas
de 400, 500, 600 y 700 pg/mL, luego se homogeniz6 para
dispersar el aceite en el medio. Una vez mezclado se sirvié
en placas de Petri estériles y se dejo solidificar a temperatura
ambiente. Como control negativo no se adicioné el aceite
esencial al medio de cultivo.

Siembra e incubacién de Microsporum gypseum

Se sembraron fragmentos de micelio de M. gypseum nativo
mediante puncién central en placas con ADS conteniendo las
concentraciones especificas del aceite esencial de M. spicata
400, 500, 600 y 700 pg/mL, incluyendo el grupo control
negativo. Se incubd a temperatura de 25°C durante 7 dias
(Leal et al., 2018)

Lectura

La medicién (mm) del didmetro de cada colonia del hongo
se realizd con vernier digital en 4 direcciones para obtener
un diametro promedio final, los resultados se registraron y
compararon con el grupo control. Se calcul6 el porcentaje
de inhibicién del crecimiento radial (Pl) (Anzlovar et al., 2020)
utilizando la siguiente formula:

P1 (%) = (DC-DT/DC) x 100

Donde DCy DT sondidmetros promedio de crecimiento del
hongo en el grupo controlylos tratamientos, respectivamente.
Se realizaron siete repeticiones del experimento

Procesamiento de los datos

La determinacién del efecto del aceite esencial de M.
spicata  sobre el crecimiento de M. gypseum, se realizd
analizando el porcentaje de inhibicion del crecimiento radial
en las diferentes concentraciones del aceite esencial, se
procesaron los datos mediante la prueba no paramétrica
de Kruskal-Wallis (Hazra & Gogtay, 2016), para determinar
si existe diferencia significativa en el crecimiento obtenido
en cada concentracion del aceite esencial evaluado, en
comparacion del control negativo; con siete repeticiones para
cada concentracion, como herramienta adicional se utilizo la
prueba de comparaciones multiples de Games Howell.

Consideraciones éticas y de rigor

Se realiz6 las debidas coordinaciones con el Instituto
Nacional de Innovacién Agraria - INIA para la autorizaciéon de
la recoleccion y depdsito de muestras vegetales de M. spicata
en el Herbarium Truxillense (HUT) con el fin de identificacién,
preservacion y conservacion de la planta. Posteriormente, se
sometié a la evaluacién del comité de ética de la Facultad de
Ciencias Biologicas para obtener su aprobacién.
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RESULTADOS

Los promedios del crecimiento radial de M. gypseum en el
grupo de tratamiento y el control negativo fueron 4.36y 2.45
mm para 400 y 500 pg/mL, respectivamente; en 600 y 700
pg/mL no hubo crecimiento y para el control negativo fue de
26.65 mm (Tabla 1). Se observa que, a mayor concentracién
del aceite esencial, mayor inhibicién del crecimiento radial de
M. gypseum.

Los porcentajes de inhibicion del crecimiento radial (Pl)
respecto al control negativo para las concentraciones de 400
y 500 pg/mL fueron de 83.64 y 90.81 % respectivamente, y
para 600y 700 pg/mL se obtuvo el 100% de inhibicién (Figura
1).

Se corrobord la diferencia significativa entre los resultados
obtenidos en las diferentes concentraciones del aceite
esencial mediante la prueba no paramétrica Kruskal Wallis.
La significancia fue de 0.000 siendo esta menor a 0.05; por lo
tanto, la distribucién de crecimiento radial no es igual entre
las concentraciones, son diferentes.

Tabla 1: Crecimiento radial de Microsporum gypseum en
diferentes concentraciones del aceite esencial de las hojas de
Mentha spicata (ug/mL) y control negativo, al séptimo dia de
incubacién a 25°C.

Concentraciones (pg/mL) Control
400 500 600 700 c*
Promedio |, ¢ 2.45 0 0 26.65
(mm)

* (C) Control Negativo: Agar Dextrosa Sabouraud.

Figura 1: Porcentaje de inhibicién del crecimiento radial Pl
(%) de Microsporum gypseum en diferentes concentraciones
del aceite esencial de las hojas de Mentha spicata (ug/mL)
y el grupo control negativo (C) en medio Agar Dextrosa
Sabouraud, al séptimo dia de incubacién a 25°C.
90.81
83.64

100 100
30 @
40
o
0
0
C 400 500 600 700

Concentracion del aceite esencial (pg/mL)

120

=
[=]
o

Porcentaje de inhibicién (%)
=1
o

Nota: Letras diferentes (a, b, c y d) dan a conocer diferencia
significativa (p<0.05) entre los grupos, el establecimiento de los
grupos se realizé con la prueba no paramétrica Kruskal Wallis.
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DISCUSION

En relacion con los datos obtenidos sobre el crecimiento
de M. gypseum (Tabla 1), se observa que, el aceite esencial
de M. spicata “hierbabuena” inhibe el crecimiento radial de
M. gypseum a una semana de incubacion, con una relacién
directamente proporcional con respecto a las concentraciones
evaluadas. Se establecié que a la concentracién de 400 pg/mL
el promedio del crecimiento radial del hongo en estudio fue
de 4.36 mm, con un porcentaje de inhibicion (Pl) de 83.64 %,
asimismo, a la concentracion de 500 pg/mL el promedio del
crecimiento radial fue de 2.45 mm, que equivale a un 90.81
% del PI, y en las concentraciones de 600 y 700 pg/mL no se
observé crecimiento radial de M. gypseum, determinandose
Pl del 100 % (Tabla 1, Figura 1).

Resultados similares se presentaron en los estudios
realizados por Aimad et al.(2021) quienes determinaron
que el aceite esencial de las partes aéreas de M. pulegium
procedentes de Marruecos fueron efectivas sobre hongos
como F. oxysporum y A flavus, en concentraciones de 11,25
y 22,5 pg/mL; con un porcentaje de inhibicion del 92 % y 87
%, respectivamente; en tanto, A. niger fue el mas sensible
con un Pl del 100 %, a diferencia de C. albicans que fue el
mas resistente, con un Pl del 23 %; proponiendo que, dicha
actividad probablemente se deba a su principal componente,
la pulegona.

Por otro parte, Ibrahim y Abd El-Salam (2015), concluyeron
que el aceite esencial de M. piperita comercial mostré
inhibicién completa del crecimiento micelial sobre M. canis,
E. floccosum, T. rubrum'y T. mentagrophytes, a concentraciones
de 2,0 y 4,0 pl/mL. Estas concentraciones son inferiores en
comparacion del presente estudio, sin embargo, obtuvieron
su mayor efecto inhibitorio sobre los dermatofitos. Asimismo,
Tullio et al. (2019) reportaron que el aceite esencial de M.
piperita procedente de Italia mostré actividad fungistatica
sobre dermatofitos, siendo, la concentracién minima
inhibitoria (CMI) mas alta para T. mentagrophytes (0.5 %, v/v)y
la CMI mas baja para M. canisy M. gypseum (0.125%, v / v). Este
estudio también determind concentraciones mas bajas en
comparacion al presente trabajo, obteniendo asi la inhibicién
completa sobre los dermatofitos incluyendo a M. gypseum,
proponiendo que, dicha actividad puede estar relacionada
principalmente con la presencia de mentol y mentona.

Estudios realizados por Ali-Shtayeh et al (2019)
determinaron que el crecimiento micelial de E. floccosum,
T. rubrum, T. mentagrophytes y M. canis analizados fue
completamente inhibido por el aceite esencial de las
partes aéreas de M. spicata procedente de Palestina
en concentraciones de 1, 2 y 4pulL/mL, sin embargo, T.
mentagrophytes, fue mas susceptible en dosis mas bajas
de (0,03-0,5 pL/mL). Cabe recalcar que, en este estudio se
empled concentraciones mucho menores en comparacion al
presente trabajo, no obstante, estos hallazgos se relacionan
con los resultados del presente estudio, ya que mostraron
una actividad dependiente de la dosis contra los dermatofitos,
es decir, cuando aumentaba la concentracion del aceite
esencial, aumentaba la inhibicién del crecimiento micelial.
Proponiendo que, dicha actividad probablemente se deba a
su principal componente la carvona.
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Por su parte, Khoury et al. (2016) mencionan que a una
concentracion de 512 pg/mL del aceite esencial de M. spicata
procedente del Libano, presenté actividad antifingica sobre
el dermatofito T. rubrum. Este resultado es semejante al
presente estudio a concentraciones de 600 y 700 pg/mL ya
que inhibié completamente el crecimiento radial del hongo;
posiblemente dicha actividad se deba a la presencia de
pulegona como principal componente.

La actividad antifungica del aceite esencial de Mentha se
puede deber alos componentes que lo conforman. El principal
grupo de compuestos que se encuentran en el aceite esencial
de hierbabuena conocidos por su actividad antifungica
son los monoterpenos oxigenados, estdn presentes
alcanzando valores de hasta 84,8 a 953 %, seguidos de
hidrocarburos sesquiterpénicos con 2,2 a 10,9 %, y en menor
cantidad hidrocarburos monoterpénicos con 1,7 a 8,2%
y sesquiterpenos oxigenados con 0,2 a 1,4 % (Aimad et al.,
2021). Asimismo, las actividades del aceite esencial se deben
mayormente a los efectos aditivos, sinérgicos o antagdnicos
de los constituyentes individuales. Cabe mencionar que
dichos componentes varian en su concentracion por diversos
factores ya sea las condiciones climaticas o el tiempo de
cosecha (Ali-Shtayeh et al., 2019; Wu et al., 2019).

Dentro del grupo de monoterpenos destacados en
el aceite esencial de M. spicata tenemos la carvona y el
limoneno, dichos componentes acttian sobre la pared celular
e inducen la fluidizacién de la membrana celular, modulando
las funciones de las proteinas unidas en las membranas
involucradas en la sefializaciéon y transporte, provocando
su ruptura e inhibiendo el proceso de respiraciéon de la
membrana mitocondrial, generando la detencién del
ciclo celular, causando la muerte celular o inhibiendo la
esporulacién y la germinacién de los hongos (Ali-Shtayeh et
al., 2019; Boni et al., 2016; Nazzaro et al., 2017).

Otros estudios afirman que la actividad antifungica de los
aceites esenciales puede atribuirse a multiples mecanismos
de accidon. Provocan la ruptura de la pared y la membrana
celulares a través de un proceso de permeabilizacién. Debido
a que los compuestos lipofilicos de los aceites esenciales
pueden atravesar la pared celular y dafiar los polisacaridos,
los acidos grasos y los fosfolipidos. El cambio de la
permeabilidad de los cationes H*y K * afecta el pH celulary
dafia los organulos celulares. Ademas, los aceites esenciales
inhiben la sintesis de ADN, ARN, proteinas y polisacaridos
fungicos (Karpinski, 2020).

Los datos obtenidos fueron sometidos a la prueba
no paramétrica Kruskal-Wallis, con un p valor de 0.000
siendo menor a 0.05, se puede afirmar que hay diferencia
estadisticamente significativa entre el efecto de las
concentraciones del aceite esencial de M. spicata sobre el
crecimiento radial de M. gypseum después de una semana
de incubacién. Esta diferenciacion fue descrita por medio de
comparaciones multiple de Games Howell, donde se evalua la
diferenciacion estadistica significativa de las concentraciones
de 400, 500, 600 y 700 pg/mL mostrando una diferenciacién
entre las concentraciones, a excepcion de las concentraciones
de 600 y 700 pg/mL que son similares; es decir, mientras las
concentraciones de 400 y 500 pyg/mL mostraron resultados
de 83.64% y 90.81% de inhibicion, las concentraciones de 600
y 700 pg/mL resultaron con el 100% de inhibicion.
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El tratamiento actual contra los dermatofitos es de suma
importancia médica debido a su resistencia a los farmacos
convencionales, ocasionando fracasos terapéuticos; por
lo cual, el aceite esencial de las hojas de M. spicata podria
significar una alternativa, como un nuevo farmaco natural
para el tratamiento contra estos patoégenos, gracias a sus
componentes bioactivos del aceite esencial.

CONCLUSIONES

El aceite esencial de Mentha spicata a las concentraciones
de 400, 500, 600 y 700 pg/mL inhibe el crecimiento radial
de Microsporum gypseum, en proporcion directa a la
concentracion, es decir, a mayor concentracién mayor
inhibicién del crecimiento radial. A partir de 600 pg/mL se
inhibe totalmente el crecimiento fungico.
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