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Sindromul de urticarie de contact
indus de rasina de Myroxylon
pereirae

Contact urticaria syndrome induced by Myroxylon pereirae resin
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ABSTRACT REZUMAT

Contact urticaria syndrome represents a complex clinical entity
characterized by immediate contact skin reactions that occur
within minutes of exposure to a causative agent. Myroxylon
pereirae resin most frequently induces non-immunological
contact urticaria. Although biochemically a hapten and not

a protein, it possesses the capacity to generate a clinical
presentation of an immunological immediate hypersensitivity
reaction, through a mechanism that remains unclear. This
particularity is described due to the onset of local manifestations,
urticarial lesions, which can progress to severe systemic reactions.
Diagnosis requires a high degree of clinical suspicion, a detailed
occupational history and complementary investigations,
including allergic patch testing with immediate (early) readings.
Keywords: contact urticaria syndrome, Myroxylon pereirae resin,
non-immunologic contact urticaria, immunologic contact urticaria

Sindromul urticariei de contact, definit prima data ca
entitate clinica distincta in 1975 de Maibach si Johnson,
cuprinde mai multe tipuri de reactii cutanate de contact
imediat (ICSR) care apar in citeva minute de la contactul
cu agentul cauzal. Pacientii cu acest sindrom pot dezvolta
urticarie de contact si/sau dermatitd de contact proteica.
Urticaria de contact se poate asocia cu manifestari siste-
mice, inclusiv severe. Aceste reactii de contact imediat pot
apéarea atat pe pielea indemna, cat si pe fondul unei derma-
tite preexistente. In ciuda caracteristicilor sale distincte,
literatura de specialitate evidentiazd importanta cresterii
gradului de constientizare cu privire la acest sindrom, fiind
frecvent subdiagnosticat sau diagnosticat eronat, fapt ce
intarzie instituirea unui management adecvat®?.

Urticaria de contact a fost clasificata in urticarie de con-
tact imunologica si urticarie de contact neimunologica.

Urticaria de contact imunologica reprezinta o reactie
de hipersensibilitate de tip I, IgE-mediata, la un individ
sensibilizat anterior. Astfel, aceasta form& necesita o
expunere prealabild, simptomele debutdnd doar dupa
contacte repetate cu agentul declansator®.

Spre deosebire de forma imunologica, urticaria de
contact nonimunologicé apare fara o sensibilizare prea-
labila, astfel incéat un singur contact cu substanta poate
declansa direct reactia. Urticaria de contact nonimuno-
logica este mult mai frecventa decat forma imunologica,
insd nu este insotitd de manifestari sistemice?.
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Sindromul de urticarie de contact reprezintd o entitate clinica deosebit
de complexa, caracterizata prin reactii cutanate de contact imediate,
care apar in cateva minute de la expunerea la un agent cauzal. Rasina
de Myroxylon pereirae determind de cele mai multe ori urticarie de
contact neimunologica. Desi biochimic este o haptend, si nu o proteing,
aceasta posedd capacitatea de a genera un tablou clinic de reactie

de hipersensibilitate imediata posibil imunologica, mecanismul

fiind neclar. Aceasta particularitate este descrisa din cauza aparitiei
manifestarilor locale, leziuni urticariene, care evolueaza pand la reactii
sistemice severe. Diagnosticul necesitd un grad ridicat de suspiciune,
un istoric profesional detaliat si investigatii complementare, inclusiv
teste cutanate alergologice patch cu citire rapida.

Cuvinte-cheie: sindromul de urticarie de contact, rdsina de Myroxylon
pereirae, urticarie de contact neimunologicd, urticarie de contact
imunologicd

Patogeneza dermatitei de contact proteice implica
mecanisme complexe, care includ reactii de hipersensi-
bilitate de tipurile I si IV impotriva proteinelor, de obicei
cu greutate moleculara mare, dar pot fi induse si de hap-
tene cu greutate moleculard mica.

Urticaria de contact se manifesta clinic printr-o reac-
tie de tip papula si eritem care apare in urma contactului
cu o substanta, fiind caracterizatd prin debutul rapid, in
aproximativ 30 de minute, gi o remisiune completa in
cateva ore, fara semne reziduale.

Substantele aeropurtate pot declansa conjunctivita,
rinita sau astm in cazul contactului cu mucoasa conjunc-
tivald ori cu tractul respirator. De asemenea, pacientii
pot raporta prurit oral dupé ingestie (sindromul de aler-
gie orala), dureri abdominale sau diaree, dacd agentul
cauzal intra in contact cu mucoasa tractului
gastrointestinal.

Evolutia manifestarilor clinice in sindromul urticariei
de contact a fost clasificata in patru stadii de severitate.
Gradul 1 include reactii de tip urticarie localizata si ecze-
ma localizata, fiind acompaniate de simptome precum
prurit (mancérime), furnicaturi sau senzatie de arsura.
Gradul 2 implicd dezvoltarea urticariei generalizate in
urma unui contact local. Gradul 3 poate asocia manifes-
téri clinice de astm, rinoconjunctivita, angioedem sau
simptome gastrointestinale, iar gradul 4 poate induce
anafilaxie severa, inclusiv fatala.
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Dermatita de contact proteica (PCD) este definita ca
o dermatitd imediata indusa de contactul cu proteine.
Aceasta se manifesta prin exacerbarea pruritului imediat
dupa contactul cu agentul cauzal, fiind urmaté de apa-
ritia eritemului si a veziculelor®.

O mare varietate de substante sunt implicate in etio-
logia sindromului urticariei de contact, atat in formele
profesionale, cat siin cele neprofesionale, printre care se
numaéra substante de origine animala, plante si derivatii
acestora, alimente, substante aromatizante, parfumuri,
produse cosmetice, medicamente, conservanti, dezinfec-
tanti, enzime si metale.

Atat proteinele cu greutate molecularda mare, cat si
haptenele cu greutate moleculara mica pot induce reactii
cutanate de contact imediate in sindromul de urticarie
de contact mediat imunologic. Aceste substante pot fi
intalnite in proteine animale sau plante, substante chi-
mice sau metale. Sindromul de urticarie de contact medi-
at neimunologic poate fi cauzat de expunerea la
conservanti, parfumuri, substante chimice si produse
alimentare, printre altele®?,

Una dintre substantele de interes este rédsina de
Myroxylon pereirae, sau balsamul de Peru, o substanta
aromaticé obtinuta din scoarta arborelui Myroxylon bal-
samum. Acesta creste in America Centrald si de Sud, fiind
intalnit cu precadere in regiunile de coastad din El
Salvador, Mexic, Nicaragua si Cuba. Un aspect care meri-
ta mentionat este acela c4, in ciuda denumirii sale de
~balsam de Peru”, originea numelui este unaistorica. Cea
mai mare cantitate a acestei rdsini este produsa in El
Salvador, arborele de provenientd nefiind intalnit in mod
natural in Peru. Produsul a fost distribuit prima data in
secolul al XVI-lea cédtre Europa din portul Callao din
Lima, Peru, unul dintre cele mai importante noduri
comerciale ale Americii la acea vreme®7,

Aceasta rasina are o lunga istorie de intrebuintéari far-
maceutice, fiind descrisd in numeroase farmacopei pentru
proprietatile sale antiseptice. A fost utilizata prin aplicare
topicé in cazuri de ulcere cronice, rani, prurit, eczeme,
intertrigo, scabie (datorita componentei sale, benzoatul de
benzil), hemoroizi si prurit anal (sub forma de supozitoare).
In 2016, Agentia Europeana a Medicamentului a decis ca
nu existd dovezi concludente care s sustina o indicatie
clard pentru rdasina de Myroxylon pereirae®.

In ceea ce priveste proprietatile sale fizice, rasina de
Myroxylon pereirae se prezinta sub forma unui lichid
vascos, de culoare brun-inchis, care examinata in strat
subtire capata o nuantd galben-bruna, avand un miros
aromatic aseménator scortisoarei sau vaniliei si un gust
usor amarui®,

Aceasta rasina reprezinta un amestec complex de
compusi chimici. In prezent, se observi o tendinta de a
renunta la utilizarea sa ca mix unitar, preferandu-se folo-
sirea anumitor constituenti ai acestuia in diverse dome-
nii, precum industria alimentara, in productia de
ciocolatd, in patiserie, in industria farmaceuticd, pentru
productia unguentelor, si in industria tutunului. Rasina
de Myroxylon pereirae a fost retrasa din industria parfu-
murilor inca din 1982, din cauza potentialului sau ridicat
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de sensibilizare si a proprietitilor iritante. In prezent, in
industria cosmetica sunt folositi doar anumiti constitu-
enti izolati din structura sa, in concentratii extrem de
reduse, cuprinse intre 0,003% si 0,7%°17,

Din punctul de vedere al structurii chimice, aceasta
oleorezina include aproximativ 250 de compusi, avind un
continut de rasina propriu-zisa de 20-40%, restul de 60-80%
fiind reprezentat de o fractiune uleioasd cunoscuté sub
numele de cinameina (formaté predominant din cinamat
de benzil). Principalii constituenti chimici ai rasinii de
Myroxylon pereirae, din punct de vedere cantitativ, sunt:
cinamatul de benzil (pana la 40%), benzoatul de benzil
(pana la 30%), acidul cinamic (3-30%) si acidul benzoic
(1,5-11%). Printre compusii prezenti in concentratii mai
reduse se numara nerolidolul (2-7%), alcoolul benzilic (1-
2%), benzoatul de coniferil (doar in MP proaspéta pana la
1,5%), vanilina (0,2-1,3%), cinamatul de cinamil (0,5%),
alcoolul cinamic (0,4%), acidul ferulic (0,1-0,4%), benzil
izoferulatatul (0,2%) si alcoolul coniferilic (0,2%)©.

Numeroase studii bazate pe teste cutanate alergolo-
gice patch au fost efectuate pentru a identifica principalii
compusi sensibilizanti din rasina de Myroxylon pereirae,
cele mai ridicate procentaje de reactii pozitive fiind
raportate pentru benzoatul de coniferil, alcoolul cina-
mic, acidul cinamic, cinamatul de cinamil, eugenolul si
izoeugenolul. In legitura cu acesti agenti, este important
de mentionat faptul cd acidul cinamic reprezinta apro-
ximativ 30% din compozitie, iar benzoatul de coniferil
este un sensibilizant extrem de potent. De asemenea,
exista o probabilitate ridicata de reactivitate incrucisata
intre eugenol si izoeugenol, precum si intre acidul cina-
mic, alcoolul cinamic si cinamatul de cinamil. Unii paci-
enti pot prezenta o sensibilizare la acesti constituenti
prin expunere la diverse alte produse, ceea ce inseamna
cd o reactie pozitivd la unul dintre compusii mentionati
nu indicé obligatoriu un contact prealabil cu balsamul
de Peru. In prezent, risina de Myroxylon pereirae este
utilizata de rutina in screeningul pacientilor suspectati
de dermatita de contact®?.

Sindromul de urticarie de contact indus de balsamul
de Peru reprezintd o reactie cutanata cu debut rapid, care
poate apéreala scurt timp dupa expunerea pielii la aceas-
ta substantd sau la compusii acesteia.

Tabloul clinic poate fi dificil de interpretat, deoarece
include leziuni de urticarie, precum si reactii sistemice,
la pacienti care posibil asociazd dermatitd de contact.
Diagnosticul necesita un grad ridicat de suspiciune, un
istoric profesional detaliat si investigatii complementare,
inclusiv teste cutanate. Diagnosticul implicé, de obicei,
testarea alergologica patch la balsamul de Peru si com-
pusii acestuia, care poate induce o leziune urticarianala
30-60 de minute dupa aplicare, sugestivd pentru urticaria
de contact. In acelasi timp, istoricul clinic, respectiv core-
larea expunerii cu momentul aparitiei simptomelor
(minute dupé contact) si remisiunea completa a leziunilor
de urticarie in decurs de cateva ore, este esential pentru
formularea diagnosticului. Mentionam, de asemenea,
posibilitatea aparitiei ulterioare a unei reactii intarziate
de tip dermatita®>1v,
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Katsarou si colaboratorii au efectuat un studiu la 664
de pacienti pentru a evalua incidenta reactiilor imediate
de contact. La citirea rapidd a testelor cutanate patch,
efectuatala 30 de minute dupa aplicare, acestia au rapor-
tat 327 de reactii, dintre care 113 au fost pozitive la bal-
samul de Peru. Acestea au fost clasificate ca urticarie de
contact neimunologica, rasina de Myroxylon pereirae
fiind recunoscuté ca unul dintre ingredientele principale
din cosmetice si produse aromatizate capabile sa declan-
seze o astfel de reactie imediata®.

In plus, literatura de specialitate raporteazi reactii
pozitive frecvente la citirea rapidé a testelor cutanate
patch la cinamal, dar si cateva cazuri la vanilina si acid
benzoic1>9),

In 1977, Temesvari si colaboratorii au publicat primul
articol in literatura cu raportari de caz descriind reactii
imediate de hipersensibilitate cu manifestari sistemice
la rasina de Myroxylon pereirae, confirmate prin teste
cutanate alergologice patch pozitive cu citire rapida la
20 de minute dupa aplicare®,

In 2011, Skypala si colaboratorii au raportat o reactie
imediata de hipersensibilitate la balsamul de Peru, con-
firmata prin test cutanat patch cu citire rapida, care
mimeazi o reactie IgE-mediata, ridicand intrebéri asu-
pra mecanismului inca neclar®.

Expunerea repetata la rasina de Myroxylon pereirae, in
special in zonele unde bariera cutanata este compromisa
(precum in dermatitele perianale, ulcere sau eczeme cro-
nice), faciliteaza penetrarea alergenelor si poate determina
un tablou clinic cronic, de tip eczematos, cu exacerbari
imediate la contact. Recunoasterea acestor reactii imedi-
ate este esentiala pentru diagnosticul diferential al ecze-
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melor cronice refractare. Corelarea riguroasa a istoricului
clinic cu rezultatele testarii cutanate alergologice permite
o distinctie clard intre urticaria de contact, dermatita de
contact alergica si fenotipurile intermediare®*©19,

Respectarea masurilor de profilaxie reprezinta primul
pas in managementul clinic al sindromului de urticarie de
contact la rasina de Myroxylon pereirae. Avand in vedere
atat potentialul aparitiei reactiilor locale, cat si riscul de
progresie a manifestarilor in sindromul urticariei de con-
tact, conform raportéarilor din literatura, este recomandata
evitarea balsamului de Peru si a constituentilor sai (cina-
mal, alcool cinamic, acid cinamic, benzoat de benzil, acid
benzoic, vanilina, eugenol si izoeugenol), dupa caz. Toate
aceste substante sunt frecvent intalnite in parfumuri, pro-
duse cosmetice si de igiend personala, detergenti, preparate
medicamentoase topice, materiale stomatologice, dar si in
surse alimentare precum produsele aromatizate (bauturi
de tip cola, bauturi alcoolice, coaja de citrice, ciocolata,
diverse condimente). In acest context, consilierea pacien-
tului pentru identificarea surselor potentiale de expunere
este esentiala. Prezenta acestor compusi poate explica
persistenta simptomatologiei la unii pacienti, in ciuda evi-
tarii aparente a triggerului principal©.

Concluzii

Sindromul de urticarie de contact la rasina de
Myroxylon pereirae reprezinta o entitate clinica deosebit
de complexd, capabila sa determine urticarie de contact
neimunologica, dar si reactii de hipersensibilitate ime-
diate posibil imunologice, mecanismul fiind neclar, bal-
samul de Peru intretindnd totodatd dermatite cronice,
prin exacerbdri rapide. M
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